UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMI
Facultatea de Eduga Fizic si Sport
Programul studii de master:

Fitnesssi Performanta Motric a

SOARA

Domeniul fundamentaRtiinta Sportuluisi Educaiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

MINISTERUL EDUCA TIEI
NATIONALE S| CERCETARII
STIIN TIFICE

Valabil incepand cu anul universitar:

Forma de instaméant: CU FRECVENA 2016 - 2017
PLAN DE iINVATAMANT
2016 - 2018
Nr. Forma de
ot Denumirea disciplinei Nr. de ore T
Anul | Sem | Sem I
2016 — 2017 14 saptamani 14 saptamani
C |S/lp|Crd.| C | S/Lp | Crd.

1 | Teoria sportulugi competiiei 2 2 9 El

2 | Fitnessi starea de bine 2 9 El

3 | Activitati fizice: Aerobic, jogging 2 2 8 El
4 | Activitati fizice: Sporturi pe rg 2 2 8 E2

5 | Practid in centre de fitness 4 2 4 C1,Cp
6 | Evaluare somato-fufionak n 2 2 8 E2

educaie fizica si sport
7 | Concepte ale unei diet&ngtoase 1 1 4 E2
8 | Activitati fizice Tn natusl 2 2 6 C2
Total ore ° ° ! °
14 30 16 30
Discipline facultative

9 | Aprofundare intr-o ramarde sport 1 2 6 E1l

10 | Practi@ de antrenor / Lic. Cerc sportiv 6 2 6 Cl, Q2
11 | Aprofundare intr-o ramaide sport 2 2 2 6 E2

Total ore 2 4 2 4
6 12 6 12 13




UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMI  SOARA

Facultatea de Eduga Fizic si Sport MINISTERUL EDUCA TIEI
Programul studii de master: NATIONALE S| CERCETARII
Fitnesssi Performanta Motric a STIIN TIFICE
Domeniul fundamentaRtiinta Sportuluisi Educaiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani § Valabil incepand cu anul universitar:
Forma de inamant: CU FRECVENA 2016 - 2017
. Denumirea disciplinei Nr. de ore For.rr.1a de
crt. verificare
Anul Il Sem | Sem I
2017 - 2018 14 siptamani 14 saptamani
C | SlLp | Crd. | C | S/Lp | Crd.
1 | Metodesi tehnici de cercetare n 2 2 8 E1l
domeniul actividtilor motrice
2 | Aparatura specificcentrelor de 2 2 8 El
fitness
3 | Kinetoprofilaxie 1 1 4 E1l
4 | Finanaresi Marketing in sport 2 2 8 E2
5 | Activitati motrice de timp liber 1 1 4 C2
6 | Sportul pentru persoanele cu nevo 2 2 8 C2
speciale
7 | Activitati fizice: Culturism, aquagym 2 2 8 El
8 | Activitati fizice: Stretching, yoga, 2 2 8 E2
sporturi de lupt
9 | Practi@ in centre de fitness 2 2 2 2 CiCp
Total ore ! 9 ! 9
16 30 16 30
Discipline facultative
10 | Aprofundare intr-o raméaide sport 2 2 6 El
11 | Practi@ de antrenor/ Lic. Cerc 2 6 2 6 C1,C2
sportiv
12 | Aprofundare intr-o raméaide sport 2 2 6 E2
Total ore 2 4 2 4
6 12 6 12
RECTOR,

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS



UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMI  SOARA

Facultatea de Eduga Fizic si Sport MINISTERUL EDUCA TIEI
Programul studii de master: NATIONALE S| CERCETARII
Fitnesssi Performanta Motric a STIIN TIFICE

Domeniul fundamentaRtiinta Sportuluisi Educaiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani Valabil incepand cu anul universitar:

Forma de instaméant: CU FRECVENA 2016 - 2017



UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Programul studii de master:

Fitness si Performanti Motrica

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului §i Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE

Valabil incepind cu anul universitar:

Forma de invatamant: CU FRECVENTA 2017 - 2018
PLAN DE INVATAMANT
2017 - 2019
Nr. Forma de
i, Denumirea disciplinei Nr. de ore Lkl
Anul I Sem I Sem II
i 2017 -2018 14 sdptamani 14 saptamani
C |S/Lp|Crd.| C | S/Lp | Crd.
1 | Teoria sportului si competitiei 2 2 9 El
2 | Fitness si starea de bine 2 2 9 El
3 | Activitdti fizice: Aerobic, jogging 2 2 8 El
4 | Activitati fizice: Sporturi pe roti 2 2 8 E2
5 | Practicd in centre de fitness 2 4 2 4 L2
6 | Evaluare somato-functionald in 2 2 8 E2
educatie fizica si sport
7 | Concepte ale unei diete sdnitoase 1 1 - E2
8 | Activitai fizice in naturd 2 2 6 C2
6 8 7 9
Total ore " - T 0
Discipline facultative
9 | Aprofundare intr-o ramurd de sport 1 2 2 6 El
10 | Practici de antrenor / Lic. Cerc sportiv 2 6 2 6 Cl, C2
11 | Aprofundare intr-o ramura de sport 2 2 2 6 E2
Total ore 2 4 2 -
6 12 6 12 13




UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Programul studii de master: MINISTERUL EDUCATIEI
Fitness si Performantid Motrica e e
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani } Valabil incepand cu anul universitar:
Forma de invatamant: CU FRECVENTA 2017 - 2018
e Denumirea disciplinei Nr. de ore For.ma e
crt. verificare
Anul IT Sem I Sem II
2018 — 2019 | 14 siptimani 14 saptimani
C | SLp |[Crd.| C |S/LLp | Crd.
1 | Metode si tehnici de cercetare in 2 2 8 El
domeniul activititilor motrice
2 | Aparatura specifica centrelor de 2 2 8 El
fitness
3 | Kinetoprofilaxie 1 1 - El
4 | Finantare si Marketing in sport 2 2 8 E2
5 | Activitati motrice de timp liber 1 1 4 2
6 | Sportul pentru persoanele cu nevoi 2 2 8 C2
speciale
7 | Activitati fizice: Culturism, aquagym | 2 2 8 El
8 | Activitdti fizice: Stretching, yoga, 2 2 8 E2
sporturi de lupta
9 | Practicd in centre de fitness 2 2 2 2 c1.02
7 9 7 9
Total ore 16 30 16 30
Discipline facultative
10 | Aprofundare intr-o ramurd de sport 2 2 6 El
11 | Practici de antrenor/ Lic. Cerc 2 6 2 6 £, 02
sportiv
12 | Aprofundare intr-o ramura de sport 2 2 6 E2
Total ore “ 4 2 4
6 12 6 12
RECTOR,

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adri;%GEL
/

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin D KOS




