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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

Facultate:

Educatie Fizicd si Sport

Ciclul de studii universitare:

Licenta

Denumirea programului de studii universitare de licenti:

Educatie Fizici si Sportiva

Denumirea calificiirii' dobandita in urma absolvirii programului de
studii:

Educatie Fizica si Sportiva

Licentiat n educatie fizica si

Titlul acordat:
sport
Durata studiilor (in ani): 3 ani o
Numir de credite (ECTS): 180
Forma de invitimént: Invatamant cu frecventi
Limba de predare: Roménd
Locatia geografica de desfiasurare a studiilor: Timigoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiinti

Domeniul fundamental:

Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice

Ramura de stiinti:

Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice

Domeniul de studii universitare de licenti:

Educatie Fizica si Sport

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013): Educatie
Denumirea domeniului restréiins de studii (conform DR-ISCED F-2013): Educatie

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013):

Formarea cadrelor didactice cu
o specializare pe o anumitd
disciplina

"' Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cind
un organism/o autoritate competent/d stabileste ca o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzitoare unor
standarde prestabilite. Calificdrile dobandite de absolventii programelor de studii din invatimantul superior sunt
atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de citre institutiile de invitimant

superior acreditate.
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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea si perfectionarea resurselor umane inalt
calificate prin promovarea invitimantului de excelenti si racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii
prioritare la nivel european.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanti cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
Cadrul National al Calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invitdmant.

Obiective specifice: promovarea unor cunostinte si orientiri metodologice moderne in domeniul educatiei
fizice, sportului si culturii fizice in general. Participarea culturii fizice i a altor subdomenii ale cunoagterii stiintifice
la afirmarea si dezvoltarea valorilor societatii contemporane. Profesorii de educatie fizica si sport instruiesc elevi,
in general copii, tineri si adulti, la toate nivelele de invatamant. De obicei, sunt profesori specializati care predau in
domeniul lor de studiu, educatie fizica si sport. Pregitesc planuri de lectie si materiale, monitorizeazi progresele
elevilor, acorda asistenta in mod individual atunci cind este necesar si evalueazi cunostintele si practica in domeniul
educatiei fizice si sportului prin teste si examene practice, de obicei fizice.

Competente profesionale:

Comunicare: Comunicarea cadru didactic-elev; Comunicarea intre cadre didactice. Curriculum:
Dezvoltarea de curriculum optional; Elaborarea proiectului didactic; Elaborarea temelor transdisciplinare;
Programarea activititii de invatare; Utilizarea de materiale didactice. Dezvoltare profesionalid: Dezvoltarea
profesionald. Evaluare: Elaborarea instrumentelor de evaluare; Evaluarea cunostintelor elevului; Evaluarea
parametrilor psiho — pedagogici. Formarea elevilor: Coordonarea activitifilor extracurriculare; Dezvoltarea
comportamentului social; Organizarea activitafii de dezvoltare fizica a elevilor; Organizarea activititilor de invatare;
Organizarea activitatilor practice complementare procesului de transmitere de cunostinte. Relatia familie - scoald —
societate: Coordonarea activitétilor extragcolare; Implicarea familiei in activitatile formativ — educative; Mentinerea
relatiei familie - unitate scolars

Competentele transversale reprezintd achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit
domeniu/program de studii §i se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune
sociald, dezvoltare personala si profesionala.

Competente transversale:

a) Competente personale
e De reflexivitate:
o Alfabetizare informationald si media
Angajarea in sarcind
Asumarea responsabilitdtii
Autonomie in rezolvarea sarcinilor
Capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora
Capacitatea de invdtare activd
Capacitatea de a respecta termenele limitd
Capacitatea de analizd si de luare a deciziilor in mod responsabil
Capacitatea de analizd si sintezd
Capacitatea de automotivare
Capacitatea de gestionare a emotiilov/inteligentd emotionald
Compasiune
Creativitate
Curiozitate
Flexibilitate si adaptabilitate
Gdandire criticd si inovativd
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o Managementul riscului

o Managementul stresului

o Managementul timpului

o Organizare individuald

o Perseverentd

o Persuasiune

o Procesarea informatiilor complexe
b) De antreprenoriat:

o Capacitatea de a utiliza eficient tehnologia si resursele digitale
Etica si integritate
Orientare spre obiective/rezultate
Planificare strategicd
Rezolvarea de probleme complexe
Spirit de initiativi
Capacitatea de a vorbi in public
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¢) Competente interpersonale

e De colaborare:

o Ascultare activa
Capacitdti de negociere
Dezvoltarea altora
Empatie §i comunicare asertivi
Leadership
Lucrul in echipd
Managementul conflictelor
Managementul echipelor
o De implicare:
o Orientare spre nevoile comunitdtii

0O O 0O 0 0 o0

d) Competente de cetitenie globalii
e De reflexivitate:
o Capacitate de infelegere etnicd si interculturald
Gdndire criticd asupra functiondrii societdtii democratice
Preocupare fatd de protejarea mediului inconjurdtor
Solidaritate
Tolerantd §i respect pentru diversitate

© 0 O O

Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii:

profesor in invdtdmdntul gimnazial — Cod COR 133002

referent de specialitate invatdmdnt — Cod COR 235106

asistent de cercetare in educatie fizicd si sport— Cod COR 226910

2. ASIGURAREA TRASEELOR FLEXIBILE DE INVATARE iN CADRUL PROGRAMULUI DE
STUDII
Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline facultative si
discipline complementare.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1-6 si sunt grupate in pachete optionale,
care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de citre student, inainte de inceperea
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anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale. In planul
de invafimant existd pachete care oferd doud sau trei discipline. Alegerea disciplinei se face in functie de raportul
prezentat in planul de invatamint. in baza raportului studentul trebuie s3 aleagi disciplina. Exemplul: Pachet 1 (1/2),
unde se observa cd Pachet-ul 1 este format din doua discipline, iar raportul 1/2 ne spune cé din cele doud materii este

obligatoriu si alegem una.
Pachet 1 (1/2),

Teoria si tica in alt
eoria si practica in alte ps | DO
ramuri e sport haltere
Teoria si practica in sporturi
si practi . porturi | Lo | 1
de combat judo

Daci studentul considerd ca este interesat si studieze ambele discipline poate opta pentru a le studia pe
amindoud. De reginut: din momentul alegerii displinei/displinelor, studentul are obligativitatea de a respecta cu
strictete cerintele acesteia stipulate in Fisa de disciplina.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atit de cétre departamentul sau facultatea ce
gestioneazi programul de studiu dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Bagajul de competente al studentului poate fi imbogitit, daca studentul doreste sé opteze pentru una sau mai
multe discipline din pachetul de discipline facultative, ofertat de facultate. Alegerea disciplinelor facultative
reprezintd in totalitatea optiunea studentului si aceasta trebuie si corepunda nevoilor sale educative. Pachetele de
discipline facultative in anul 1 si 2 au in componetd discipline de specialitate, dar si discipina Voluntariat. Dacé
materiile de specialitate dezvolta si contribuic la formarea competentelor profesionale, voluntariatul este acea
disciplind care dezvoltd competentele transversale interpersonale si de cetitenie globald. in anul 3 disciplinele
facultative vin si oferd posibilitatea celor interesafi de aprofundarea si perfectionarea cunostiintelor intr-o ramuré de
sport doud discipline: Aprofundare intr-o ramura sport, Stagiu de Practica in medii de educatie sportiva/Practica de
antrenor.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invatimént ale programelor de studii universitare
de licentd au previzute in mod obligatoriu cédte o disciplind complementari care formeazid competente
transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii le aleg dintr-o ofertd anuald de peste 160 de
discipline din domenii diferite decat cel in care studiazd (oferta de discipline complementare care genereazi
competente transversale pentru studentii de la programele de studii universitare de licentd de la UVT poate fi
consultata pe platforma www.dct.uvt.ro).

in conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de invitiméant pentru
programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca studentii sa poata beneficia de credite pentru
activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare (articolul 203, alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibild in fiecare semestru in planurile de
invAtdmant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de disciplind facultativa,
cu un numdr de 2 credite ECTS.

3. ACTIVITATEA PROFESIONALA SI EVALUAREA STUDENTILOR

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitétii profesionale a studentilor la Universitatea de Vest
din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor studentului si Regulamentul privind activitatea
profesionald a studentilor de la ciclurile de studii universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul

UVT.
Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invatamant se stabilesc prin

figele disciplinelor.

4. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR
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in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de finalizare a studiilor
universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara, aprobat de Senatul UVT, examenul de
finalizare a studiilor universitare de licenta la orice program de studii universitare de licentd organizat la UVT consta
din doua probe:

« proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: S credite;
« proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrérii de licenta: S credite.

Tematica si bibliografia corespunzitoare probelor examenului de finalizare a studiilor se publicd pe site-ul
propriu al fiecarei facultiti si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecdrui an universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionati de alegerea de citre student a temei lucrarii
de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se face cu cel putin
5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotiti, iIn momentul depunerii, de Raportul de similaritate
rezultat ca urmare a verificarii originalititii lucrarii de finalizare a studiilor universitare printr-un soft specializat, pe
platforma de e-learning a UV'T.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor universitare se pot organiza
in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.

Examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizici si Sport consta din
doud probe : Proba 1 de Evaluare a cunostingelor fundamentale si de specialitate (5 credite), probé orald pentru
specializirile Educatie Fizicd si Sportiva-IF, Educatie Fizicd si Sportiva-IFR, Sport si performantd motrica si
Kinetoterapie si motricitate speciald. Proba 2 de Prezentare §i sustinere a lucrdrii de licentd (5 credite).

Pentru specializarea Educatie Fizici si Sportivi-IF, Educatie Fizica si Sportiva-IFR, Proba 1 de evaluare a
cunostintelor fundamentale si de specialitate se sustine oral la urmitoarele discipline: Teoria educatiei fizice si
sportului, Atletism, Gimnastica, joc sportiv la alegere dintre Baschet, Handbal, Fotbal, Volei.

Cele doua probe se desfdsoara in prezenta, in acelasi loc si in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a
examinatului.

Prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd sunt publice.

Notele acordate de membrii comisiei pentru fiecare dintre probe sunt numere intregi de la 1 la 10.

Media unei probe, ca medie aritmeticd a notelor membrilor comisiei de examen, precum si media examenului de
licenta se calculeazi cu doud zecimale, fard rotunjire. Media de promovare pentru fiecare probd a examenului de
finalizare a studiilor universitaretrebuie si fie de cel putin 5,00. Media finalda examenului de licenta se calculeaza
cu doud zecimale, fari rotunjire, ca medie aritmetica a celor doua probe.

Media de promovare a examenuluide finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie de cel putin 6,00.

Media probei 2 de Prezentare si sustinere a lucririi de licentd se calculeazi ca medie ponderaté obfinutd din
media membrilor comisiei, pondere 2/3 si nota coordonatorului lucrarii de licentd, pondere 1/3.

La specializare Educatie Fizica si Sportiva, avind in vedere ci existd un program de studii cu frecventa si
unul cu frecventd redusd, examenul de licentd se organizeazi si se desfasoard in aceleasi conditii pentru toti
candidatii, indiferent de forma de invatimant parcursa (invatdmant cu frecventa sau frecventa redusa).

5. PREGATIREA PENTRU PROFESIA DIDACTICA (dacd este cazul)

Studentii care doresc si opteze si pentru o carierd didactica in invatdmantul preuniversitar trebuie sé parcurga
(complementar prezentului program de studii) si si finalizeze Programul de formare psihopedagogicd in vederea
certificdrii competentelor pentru profesia didacticd si sd obtind Certificatul de absolvire a acestui program. In
Universitatea de Vest din Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregitirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru
mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII

ANUL DE STUDIT 1
AN UNIVESITAR 2022-2023

N Codul Semestrul 1 Semestrul IT
crl; Disciplina C1 | C2 | discipline 14 saptimini 14 saptamani
' i C[s[L[P VvV |cr|c[s|[L[PV [cCr
Discipline fundamentale
j. | Edueatiepentru | pp | prolgippi1or | 1 |1 c| 2 |
sanatate
2. | GimnasticAdebaza | DF | DI | SIEF1102| 2 4 E | 6
3. | Bazelegeneraleale | pp |y | 53pFi201 2 4 E |6
atletismului
Fundamentele
stiintifice ale jocului
sportiv fotbal baieti | pr
4 /Teoria si practica in pi | S1EF1203 1 3 E | 4
ramuri ale
. o DD
gimnasticii-
gimnasticd ritmica
fete
Fundamentele
5. | stiintifice ale jocului | DF | DI | SIEF1204 1 3 E | 4
sportiv volei
Discipline specialitate
6. Anatomie DD | DI | SIEF1103| 2 |1 E | 4
7. | Istoriaeducatiei | oy | pp [ S1EFII04 [ 2 |1 E | 4
fizice si sportului
8. Masaj si tehnici | 15 | pr | s1EF1105 | 1 1 Cc |2
complementare
Aplicatii practice
9. | discipline sportive de | DD | DI | S1EF1106 420re | Vp | 4
iarna
10. Biomecanici DOU | DI | S1EF1205 2|2 | E | 6
11, | Stagiu depracticain | g | | g1pR1206 Hore | Vp| 5
activtati de turism
Pachet 1 (1/2) J
Teoria si practica in
alte ramuri de sport | DD | DI | SIEF1107
12, _haltere__ 1 1| [ c |3
Teoria s1 practica in
sporturi de combat DD | DI | SIEF1108
judo ___
Pachet 2 (1/2)
Teoria si practica in [
sporturi de expresie | DD | DI | S1EF1207
13. dans sportiv 2 Vp | 3
Expresie corporala | npo | pp | s1EF1208
sieuritmic J .
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Nr Codul Semestrul T Semestrul IT
crt. Disciplina C1 | C2 | discipline 14 saptamani 14 siptimani
‘ i C [s[L][f Vv ]cr|[C|[S[L[P V [Cr
Discipline complementare
14. Limba straini DC DI | SIEF1109 2 C 2 ‘
|
15. Limba striina DC DI | SIEF1209 2 C 2
16. Filosofie DC | DO | SIEF1110| 1 |1 | C | 3
Consiliere
17. | profesionala si DC DI | SIEF1111 1 C 1
orientare in carierd*
1g. | Bticd integritatesi | pe | pp [ giEFi112| 1 |1 E | 2
scriere academica*
TOTAL 11 [ 8 9 ig 64|15 30
|
Total ore didactice pe saptiméini 28 25

* Creditele de la disciplina Consiliere profesionald si orientare in carierd si Eticd, integritate si scriere academicd
sunt suplimentare fati de cele 30 de credite / semestru.

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline .~ Semestrul I ~ Semestrul II
et facultative O 2 Cd ey P vir CSL PV Cr
Teoria si practica
1. sporturilorde DD DFac S1EF1111 2 c 2
. combat box | | | A S I I | |
2. Informatici DC  DFac | SI1EFI210 R R 2, | C |3
| 3. Voluntariatl DC  DFac = S1EF11i12 = 60ore AR 2 =
4. | Voluntariatll | DC | DFac | SIEFI211 | | | | | | 60ore AR 2
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ANUL DE STUDII 11
AN UNIVESITAR 2023-2024

Nr. Codul Semestrul I Semestrul 11
Disciplina Cl | C2 disciplinei 14 sﬁptéméni 14 saptamani i
c|s[L[P|[V][Cr|C[S|[L[P V Cr
Discipline fundamentale
1. Kinesiologie DF | DI | S2EF2101 | 2 |1 E| 4

Teoria si metodica
2. | educaticifizicesi | DF | DI | S2ZEF2102 | 2 |2 E| 5
sportului
3. Prim ajutor DF | DI | S2EF2103 | 1 1 cC| 2

Fundamentele
g | stintificeale pe | by gopE2104 | 1 3 E| 4
jocului sportiv
baschet
Fundamentele
5. | stimtificeale ) pe f oy | goER2201 ! 3 E | 4
jocului sportiv
handbal

crt

Discipline specialitate

Teoria si practica |

6. in sporturile de DD | DI | S2EF2105 | 1 3 'E | S
iarnd schi aplin
7. Fiziologie DD | DI | S2EF2106 | 2 1 E| 4
Kinetoterapia
8. | deficientelor fizice | DOU | DI | S2EF2107 | 1 1 cC| 2
functionale
Metode de
g, | cercetareinStiinfa | K | by [ go2EF2202 12 E | 4
Sportului si
Eductiei Fizice
Evaluare motrica
10. si somanto- DD | DI | S2EF2203 1 2 E | 4
_functionald
Teoria si practica

11. | nsporturideapd | DD | DI | S2EF2204 2 3 E |5
inot si vislit (8)
Aplicatii practice 3
12. | discipline sportive | pDp | DI | S2EF2205 3 E
de apa

Pachet 3 (1/2)

Teoria si practica
in ramuri ale
gimnasticii
13. | gimnastica ritmica | DD | DI | S2EF2206 1 1 E 3
baieti/
Fundamentele
stiintifice ale
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Semestrul 1 Semestrul I1
Nr. Codul - e A S < A
erf Disciplina Cl | C2 disciolinei 14 saptamani 14 sdptiméni |
P c[s/L[P[v]cr|C[S[L[PV [Cr

——

jocului sportiv
fotbal fete
Educatie pvl‘lIl DD | DI | S2EF2207
aventuri .
Pachetul 4 (1/3)

Teoria si practica
sporturilorde |y | pp | SoEF2208
combat arte |
martiale _
Teoria si practica
141 o aleramuri | DD | DI | s2EF2200 2 | Ve |3
sportive tenis
Teoria si practica
sporturilor de DD | DI | S2EF2210
combat lupte | {
Discipline complementare

15. Limba straina DC | DI | S2EF2108 | 2 c| 2 |
16. | Limbastrdsina | DC | DI | S2EF2211 ' 2 C |2
17.| Competentede | e | Dl oppyige | 1 |1 cl 2
antreprenoriat 0O .
Disciplina '
complementari r
1g. | optionala care pc | P | s2Er2212 11 c |2
formeazi O
competente
transversale |
1
TOTAL 11 {6 9 30(7 |5 4 30
Total ore didactice pe siptiméana 26 26
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline ~ Semestrull | = Semestrul Il
crt. facultative e - 2’ |€C SLP V Cr|CSL P V Cr
Activitati motrice de
1. timp liber alpinism si |DS |DFac | S2EF2110 2 c 1
1 _escalada _ - I S I N
Organizarea si
2. conducerea lectiei de |DS |DFac | S2EF2111 | 2 Cc 2
Educatie Fizicda _ 0
3. Voluntariat 111 DC |DFac | S2EF2112 | | 60ore | A/R 2 N N I B
4. Voluntariat IV DC |DFac | S1EF2213 _ . ‘ 60ore AR 2
Competente de ' '
5. antreprenoriat — DC |DFac | S1EF2214 ‘ 2 2
aplicatii practice |
ANUL DE STUDII 111

AN UNIVESITAR 2023-2024
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Nr Semestrul I Semestrul II
. 4 saptimani 14 siptamani
Disciplina c1 2 .C(.)dl:ll . 14 saptamani saptamani
crt disciplinei ‘
C | S|L | PV S|L|P V Cr
Disciplin;e fundamentale
Discipline specialitate
1. Bazele genra.le ale _ DD DO | S3EF310 5 | 9 E
antrenamentului sportiv U 1
Managementul aplicat in S3EF310
2. Stiinta Sportului si DC | DI ) 2 |1 E
| Educatiei Fizice
Comunicare in Stiinta S3EF310
3. Sportului si Educatiei | DOU | DO 3 2 |1 E
Fizice
4. Metodicz.l. ;A)redérii ) ps | pr S3EF310 1 { e
gimnasticii in scoald 4
5 ' Acti.vité;.i mot.rice dc? ps | pi S3EF310 ] 5 c
timp liber-jocuri motrice 5
6. Stflgjl} de Apraf;t'ica'lAin DS DI S3EF311 3 Vo
unititi de invatamant 3
Metodica predarii S3EF310
7. DS | DI 1 1 C
handbalului in scoald 6
3 Metf)dic_aApredérii ps | pr S3EF310 i . c
voleiului in gcoald 7
Pachet 5 (1/3)
Gimnaﬂsticé aerobicide | ppy | py S3EF310
~ intretinere 8
9 Teorifl si pre}ctica in a_lte pp | DI S3EF310 9 Vp
ramuri sportive culturism 9
Teoria_ si pra.cticg in z_llte pp | br S3EF311
ramuri sportive jogging 0
Pachetul 6 (1/2)
}.\ctivi.té;i motri(?e de ps | DI S3EF311
timp liber badminton 1
10 _ Activitﬁ‘gi motrice de . S3EF311 | 2 Vp
timp liber demonstratii si | DS DI 5
serbari
11. Fiziologia efortului DD | DI S3Ef320 2 E |5
Sociologia n Stilnta S3EF320
12. Sportului si Educatiei | DOU | DI 5 2 E | 4
Fizice
13. Me:todica.pAredérii ) DS DI S3EF320 : gl
atletismului in scoald 3
14, Sté.igvil:l de A})ra?tjcéAin ps | pr S3EF321 ; vp| 2
unitafi de invatamant I
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Practica si metodica | ‘ '
? S3EF320
15. | activitatilor motrice pe DS | DI 4 2 2 E | 4
grupe de varsti
Stagiu de pregitire si S3EF320
16. elaborare a lucrarii de DD | DI 5 2 Vp | 2
Licenta ]
17, Metodica ;zredz'arii ] ps | pi S3EF320 1 1 c | 3
baschetului in scoald 5 |
18. Metodicgﬂpredﬁriiv ps | DI S3EF320 ) . c | 3
fotbalului in scoala 6 ‘ ‘
Pachet 7 (1/2)
Teoria si practica in alte S3EF320 | ] ]
i . DD | DI
ramuri sportive rugby 7
19 | Teoria .§i prac.tica in. alt.e S3EF320 2 Vp| 2
ramuri sportive patinaj DD | DI P
[ pe rotile N |
Pachet 8 (1/2)
F320
Psihologia sportului DOU | DO S3E9 |
20 —— 1|1 E |2
1
Filosofia sportului DOU | DO S3E(I;32 |
- |
Discipline complementare
Disciplina
complementard optionala
21. care formeazi DC | DO 1 1 C 2
competente transversale
I
TOTAL 11 |5 ]12 30 |10 5 |12 30
Total ore didactice pe siptamani 28 27
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline : Semestrul 1 Semestrul I1
ert. Facultative @ | Cd lesLP v e C SLP V Cr
L Limba striind DC DFac | S3EF3113 | 2 C 2 | ]
-2 Limba striaina | DC | DFac | S3EF3211 | o 12| C 2
3. | Apofundareintro | g e | s3pp314 (2 2 ¢ s
ramura sport
: Stagiu de Practiciin |
. medii de educatie | b pra; | S3EF3115 S6ore  C 4
sportiva/Practicd de
antrenor | N -
5. | Aprofundareintr-o fng | ppa; [ s3ER3212 2| |2| | ¢ |5
ramura sport _ B | L |
Stagiu de Practica in
6. medii de educatic | g ppa | §3EF3213 s6ore  C 4
sportiva/Practica de
: _antrenor : . R || . .
T Voluntariat V DC | DFac | S3EF3116 60ore AR 2 [
8. Voluntariat VI [DC | DFac | S3EF3214 | | | | | | 60ore | AR | 2
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Legenda
C1 = criteriul continutului DC = discipline complementare
C2 = criteriul obligativititii DO = discipline optionale
DF = discipline fundamentale DFac = discipline facultative
DS = discipline de specialitate CP = competenti profesionala
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competenti transversali
DD = discipline in domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare

Vp=verificare practica

BILANT GENERAL I
(dupa criteriul continutului)

] Numir total de ore - Prevedere
N rip discipling | AnulI  Anulm Anuimrp | Totregprogramul | standard
ert. de studii total specific

Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total ARACIS |
1. | Fundamentale | 7 | 15 | 7 | 10 | - - 14 ] 25 [ 39 [ 239 | 2025% |
2. | Dedomeniu | 4 [ 10 [ 7 | 15 | 4 | 10 | 15 | 35 | 50 | 30,67 | 30-35%
3. De specialitate - | 3 - - 9 18 9 21 30 18,40 30-35%
4. Complen;entare | 2 7 3 8 3 2 8 17 25 15,33 5-10%
5, | Optiunea | oy s 3 g |19 | 1165 | 3-5%
universitatii |
TOTAL 18 | 39 [ 18 | 34 | 21 | 33 | 57 | 106 | 163 | 100%
BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativitatii)
o Numar total de ore - Prevedere
Nr. . 'ljip. ] Anul I Anul II ' Anul III int;g progl.':amul % stand.ard
crt. | disciplina de studii din specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total | total ARACIS
1. | Obligatorie | 17 | 38 | 16 | 32 | 17 | 30 | 50 | 100 | 150 | 92,03 |  85-90%
2. | Optionala | 1 1 2 2 4 3 7 6 13 797 510%
TOTAL 18 | 39 | 18 | 34 | 21 | 33 | 57 | 106 | 163 100%
N Nu intrd in
3. | Facultative 1 12 2 12 4 24 7 48 55 calculul
| - . | totalurilor
Raport total ore de curs/ore de seminar/laborator/practica
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