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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepédnd cu anul universitar 2022-2023

 Facultate:
Ciclu! de studii universitare:
Denumirea programului de studii universitare de licenta:

| Educatie Fizici si Sport
Licentd
Educatie fizicd si sportivi

Denumirea calificarii’ dob4nditi in urma absolvirii programului de
| studii:

Educatie fizica si sportiva

Durata studiilor (in ani):

3 ani

Forma de invatimant:

Invatamant cu frecventi redusa

Limba de predare:
Locatia geografica de desfasurare a studiilor:

Roméni

Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiinti

Domeniul fundamental:

Ramura de stiinti:

Stiinta sportului si educatiei
fizice

Stiinta sportului si educatiei
| fizice

Domeniul de studii universitare de licenti:

Educatie fizica si sport

Denumirea domeniului restrins de studii (conform DR-ISCED F-2013):

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013): Educatie
Educatie

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013):

Formarea cadrelor didactice cu
o specializare pe o anumita
disciplind

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut
atunci cind un organism/o autoritate competent/a stabileste ci o persoani a dobandit rezultate ale invatarii
corespunzitoare unor standarde prestabilite. Calificdrile dobandite de absolventii programelor de studii din
invafamantul superior sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai

de catre institutiile de invitamant superior acreditate.
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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea si perfectionarea resurselor umane inalt
calificate prin promovarea invitdmantului de excelentd si racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii
prioritare la nivel european.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii i cu
Cadrul National al Calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invdtdmant.

Obiective specifice: promovarea unor cunostinte si orientiri metodologice moderne in domeniul educatiei
fizice, sportului si culturii fizice in general. Participarea culturii fizice si a altor subdomenii ale cunoasterii stiintifice
la afirmarea si dezvoltarea valorilor societdfii contemporane. Profesorii de educatie fizicd si sport instruiesc elevi,
in general copii, tineri si adulti, la toate nivelele de invitimént. De obicei, sunt profesori specializati care predau in
domeniul lor de studiu, educatie fizica si sport. Pregitesc planuri de lectie si materiale, monitorizeazi progresele
elevilor, acorda asistentd in mod individual atunci cind este necesar si evalueazi cunostintele si practica in domeniul
educatiei fizice si sportului prin teste si examene practice, de obicei fizice.

Competente profesionale:

Comunicare: Comunicarea cadru didactic-elev; Comunicarea intre cadre didactice. Curriculum:
Dezvoltarea de curriculum optional; Elaborarea proiectului didactic; Elaborarea temelor transdisciplinare;
Programarea activititii de invitare; Utilizarea de materiale didactice. Dezvoltare profesionala: Dezvoltarea
profesionald. Evaluare: Elaborarea instrumentelor de evaluare; Evaluarea cunostintelor elevului; Evaluarea
parametrilor psiho — pedagogici. Formarea elevilor: Coordonarea activititilor extracurriculare; Dezvoltarea
comportamentului social; Organizarea activititii de dezvoltare fizica a elevilor; Organizarea activititilor de invétare;
Organizarea activitatilor practice complementare procesului de transmitere de cunostinte. Relatia familie - scoali —
societate: Coordonarea activitétilor extragcolare; Implicarea familiei in activitatile formativ — educative; Mentinerea
relatiei familie - unitate scolard

Competentele transversale reprezintid achizitiile valorice si atitudinale care depidsesc un anumit
domeniu/program de studii si se exprimd prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune
sociald, dezvoltare personala si profesionala.

Competente transversale:

a) Competente personale

e De reflexivitate:

Alfabetizare informationald si media
Angajarea in sarcind
Asumarea responsabilitdtii
Autonomie in rezolvarea sarcinilor
Capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora
Capacitatea de invdtare activd
Capacitatea de a respecta termenele limitd
Capacitatea de analizd §i de luare a deciziilor in mod responsabil
Capacitatea de analizd §i sintezd
Capacitatea de automotivare
Capacitatea de gestionare a emotiilor/inteligentd emotionald
Compasiune
Creativitate
Curiozitate
Flexibilitate §i adaptabilitate
Gdndire criticd si inovativa
Managementul riscului
Managementul stresului
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o  Managementul timpului
o  Organizare individuald

o Perseverenta

o Persuasiune

o Procesarea informatiilor complexe
b) De antreprenoriat:

o Capacitatea de a utiliza eficient tehnologia si resursele digitale
Eticd si integritate
Orientare spre obiective/rezultate
Planificare strategicd
Rezolvarea de probleme complexe
Spirit de initiativd
Capacitatea de a vorbi in public

©C O O O O O

c¢) Competente interpersonale

e De colaborare:

o Ascultare activd
Capacitdti de negociere
Dezvoltarea altora
Empatie si comunicare asertivd
Leadership
Lucrul in echipa
Managementul conflictelor
Managementul echipelor
e De implicare:
o Orientare spre nevoile comunitdtii
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d) Competente de cetitenie globald
o De reflexivitate:
o Capacitate de intelegere etnicad si interculturald
Gandire critica asupra functiondrii societdtii democratice
Preocupare fatd de protejarea mediului inconjurdtor
Solidaritate
Tolerantd si respect pentru diversitate

O O 0O

Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii:

profesor in invatamantul gimnazial — Cod COR 133002

referent de specialitate invatamadnt — Cod COR 235106

asistent de cercetare in educatie fizicd si sport— Cod COR 226910

2. ASIGURAREA TRASEELOR FLEXIBILE DE INVATARE iN CADRUL PROGRAMULUI DE
STUDI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline facultative si

discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1-6 si sunt grupate in pachete optionale,
care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de cétre student, inainte de Inceperea
anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale. in planul
de invitimant existd pachete care oferd doud sau trei discipline. Alegerea disciplinei se face in functie de raportul
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prezentat in planul de invitamint. In baza raportului studentul trebuie si aleaga disciplina. Exemplul: Pachet 1 (1/2),
unde se observa ci Pachet-ul 1 este format din doua discipline, iar raportul 1/2 ne spune cé din cele doud materii este

obligatoriu si alegem una.
Pachet 1 (1/2),

Teoria si practica in alte
PP DS | DO
ramuri e sport haltere
Teoria si practica in sporturi
1P 1 sp Ds | DO
de combat judo

Daci studentul considerd ci este interesat sa studieze ambele discipline poate opta pentru a le studia pe
amindoud. De refinut: din momentul alegerii displinei/displinelor, studentul are obligativitatea de a respecta cu
strictete cerintele acesteia stipulate in Fisa de disciplina.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atit de catre departamentul sau facultatea ce
gestioneaza programul de studiu dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Bagajul de competente al studentului poate fi imbogatit, dacé studentul doreste si opteze pentru una sau mai
multe discipline din pachetul de discipline facultative, ofertat de facultate. Alegerea disciplinelor facultative
reprezintd in totalitatea optiunea studentului si aceasta trebuie sa corepundd nevoilor sale educative. Pachetele de
discipline facultative in anul 1 gi 2 au in componetd discipline de specialitate, dar si discipina Voluntariat. Daci
materiile de specialitate dezvoltad si contribuie la formarea competentelor profesionale, voluntariatul este acea
disciplind care dezvoltd competentele transversale interpersonale si de cetétenie globali. In anul 3 disciplinele
facultative vin si ofera posibilitatea celor interesati de aprofundarea si perfectionarea cunostiintelor intr-o ramura de
sport doui discipline: Aprofundare intr-o ramura sport, Stagiu de Practicd in medii de educatie sportiva/Practica de
antrenor.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invitdmant ale programelor de studii universitare
de licentd au previzute in mod obligatoriu cite o disciplini complementari care formeazi competente
transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii le aleg dintr-o ofertd anuald de peste 160 de
discipline din domenii diferite decit cel in care studiaza (oferta de discipline complementare care genereaza
competente transversale pentru studentii de la programele de studii universitare de licentd de la UVT poate fi
consultata pe platforma www.dct.uvt.ro).

in conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de invifimant pentru
programele de studii de la Universitatea de Vest din Timigoara, pentru ca studentii sa poata beneficia de credite pentru
activititi de voluntariat in baza prevederilor Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare (articolul 203, alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibild in fiecare semestru in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licentd si de masterat, cu statut de disciplina facultativa,
cu un numdr de 2 credite ECTS.

3. ACTIVITATEA PROFESIONALA SI EVALUAREA STUDENTILOR

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la Universitatea de Vest
din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor studentului si Regulamentul privind activitatea
profesionald a studentilor de la ciclurile de studii universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul
UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invatimant se stabilesc prin
fisele disciplinelor.

4. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR
in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdisurarea examenelor de finalizare a studiilor
universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara, aprobat de Senatul UVT, examenul de
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finalizare a studiilor universitare de licenta la orice program de studii universitare de licenta organizat la UVT consta
din doui probe:

* proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: S credite;

» proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucririi de licenta: S credite.

Tematica si bibliografia corespunzitoare probelor examenului de finalizare a studiilor se publica pe site-ul
propriu al fiecdrei facultiti si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecirui an universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionata de alegerea de citre student a temei lucrarii
de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrérii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se face cu cel putin
5 zile lucrétoare nainte de data programati pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul de similaritate
rezultat ca urmare a verificirii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor universitare printr-un soft specializat, pe
platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor universitare se pot organiza
in 3 sesiuni, de reguld in lunile iulie, septembrie si februarie.

Examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica si Sport consta din
"doud probe : Proba 1 de Evaluare a cunostintelor fundamentale §i de specialitate (5 credite), probad orali pentru
specializarile Educatie Fizica si Sportiva-IF, Educatie Fizicd si Sportivd-IFR, Sport si performantd motricd si
Kinetoterapie i motricitate speciald. Proba 2 de Prezentare si sustinere a lucrdrii de licentd (5 credite).

Pentru specializarea Educatie Fizici si Sportiva-IF, Educatie Fizica si Sportiva-IFR, Proba 1 de evaluare a
cunostintelor fundamentale si de specialitate se sustine oral la urmitoarele discipline: Teoria educatiei fizice si
sportului, Atletism, Gimnastica, joc sportiv la alegere dintre Baschet, Handbal, Fotbal, Volei.

Cele doud probe se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si 1n acelasi moment, a comisiei pentru examen si a
examinatului.

Prezentarea i sustinerea lucririi de licentd sunt publice.

Notele acordate de membrii comisiei pentru fiecare dintre probe sunt numere intregi de la 1 la 10.

Media unei probe, ca medie aritmeticd a notelor membrilor comisiei de examen, precum si media examenului de
licentd se calculeazi cu doua zecimale, fara rotunjire. Media de promovare pentru fiecare probd a examenului de
finalizare a studiilor universitaretrebuie si fie de cel putin 5,00. Media finalda examenului de licenta se calculeaza
cu doud zecimale, fara rotunjire, ca medie aritmetica a celor doud probe.

Media de promovare a examenuluide finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie de cel putin 6,00.

Media probei 2 de Prezentare i sustinere a lucrarii de licenta se calculeazi ca medie ponderata obtinutd din
media membrilor comisiei, pondere 2/3 si nota coordonatorului lucrarii de licentd, pondere 1/3.

La specializare Educatie Fizica si Sportivd, avand in vedere cd existd un program de studii cu frecventa si
unul cu frecventd redusd, examenul de licentd se organizeazi si se desfasoard in aceleasi conditii pentru toti
candidatii, indiferent de forma de nvitimant parcursd (invitimant cu frecventd sau frecventd redusa).

5. PREGATIREA PENTRU PROFESIA DIDACTICA (dacd este cazul)

Studentii care doresc sé opteze si pentru o carierd didactica in invitaméantul preuniversitar trebuie s parcurga
(complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze Programul de formare psihopedagogicd in vederea
certificirii competentelor pentru profesia didacticd si si obtina Certificatul de absolvire a acestui program. in
Universitatea de Vest din Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregitirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru
mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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ANUL DE STUDIU 1
AN UNIVESITAR 2022-2023
Nr Semestrul I Semestrul 11
. T Codul Numiir de ore/semestru Numir de ore/semestru
cr Disciplina CL 1 €2 | gisciplinei S| S| s[s L C
" AIFTL/PVCrAIFTPVr
L Discipline fundamentale
, | Bdueatiepentru | pp | | gipR1I01 | 14 14 |c| 2
sanatate
g, | Gimnasticdde | pp | pr | giEF1102 | 28 6 |E| 6
bazi |
3. | Baselegenerale |- pyp |y qipE 201 28 >lE|6
ale atletismului 6
Fundamentele
stiintifice ale
jocului sportiv
fotbal baieti DF 4
4. | /Teoria si practica DI | S1EF1203 14 N E| 4
in ramuri ale DD
gimnasticii-
gimnasticd
ritmica fete
Fundamentele
s | stintificeale e ) pp ) giERi04 14 1E| 4
jocului sportiv 2
volei
| Discipline de specialitate
1
6. Anatomie DD | DI | SIEF1103 | 28 4 E| 4
Istoria educatiei
7. . . | DOU | DI | SIEF1104 | 28 | 6 8 E| 4
fizice si sportului _ |
g. | Masajsitehnici | boys ) pyp | giER 105 | 14 el 2
complementare 4 |
Aplicatii practice 4 ' v
9. discipline DD | DI | SIEF1106 4
) . 2p
sportive de iarnd
101" Biomecanica | DOU | DI | S1EF1205 % | [s|E|S6
1 Stagiu de 4y
practicd in DS | DI | SIEF1206 2 5
activtiti de turism | p
Pachet 1 (1/2) |
12 Teoria si practica D f
in alte ramuri de | DD SIEF1107 | 14 14 |C| 3 '
0
sport haltere
13 Teoria si practica D
in sporturi de DD SIEF1108 | 14 14 |C| 3
; 0]
combat judo B
Pachet 2 (1/2)
Teoria si practica
14| insporturide | nyhy ) | giER1207 AME
expresie dans 8 | p
sportiv
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15 Expresje ' | 2 | v
corporala si DS | DI | SIEF1208 p 3
euritmie | | _p
Discipline complementare
16| Limbastsing | DC | DI |.S1EF1109 2 cl| 2
71 Limbastaina | DC | DI | S1EF1200 2 c|2
W Hissofie DC | o | siErno | 1|1 c| 3
Consiliere
19| profesionalisi | o |y | g1ERII1L I c| i
orientare in 3
cariera*®
Etica, integritate
si scriere DC | DI | SIEF1112 [ 1 |1 E 2
academici* jh
TOTAL - . 2 30+ 3
ore activitati didactice, credite / semestru 154 5 45 | 154 | - 3 84 | 8|20 (238 - 0

* Creditele de la disciplina Eticd si integritate academicd sunt suplimentare fata de cele 30 de credite / semestru.

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline
crt facultative = c2
Teoria si practica
1. sporturilorde | DD DFac
combatbox
2. | Informatica DC  DFac
3. Voluntariatl = DC DFac
| 4. | Voluntariatll | DC | DFac |

Cod

S1EF1111

'C/S L P V Cr C S L|P| V Cr

S1EF1210

- S1EF1112

SIEF1211 |

‘Semestrul I Semestrul II

2 c 2

600r§e AR 2
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ANUL DE STUDIU 11
AN UNIVESITAR 2023-2024
Semestrul I Semestrul I1
Nr. T Codul Numar de ore/semestru Numiir de ore/semestru
crt. Disciplina Cl | C2 disciplinei | T C
Al |SF ST‘L/P V | Cr AII SF| ST L/P| V v
Discipline fundamentale
1. Kinesiologie DF | DI | S2EF2101 | 28 | 14 E| 4 |
Teoria si
2. metodica | pp | pr | s2EF2102 | 28 28| E | 5
educatiei fizice si
sportului -
3. Prim ajutor DF | DI | S2EF2103 | 14 4/ C | 2| |
Fundamentele
g, | stintificeale | ey fgoEpa104 | 14 2| E| 4
Jjocului sportiv
baschet
Fundamentele
5 | stintificeale ) pp | eoppa0) 14 2| E | 4
jocului sportiv
handbal
Discipline de specialitate
Teoria si
6. practica in DD | DI | S2EF2105 | 14 42| E| 5
sporturile de
iarnd schi aplin
7. Fiziologie DD | DI | S2EF2106 | 28 . |14 E | 4 B N
Kinetoterapia
8. deficientelor DOU | DI | S2EF2107 | 14 14| C | 2
fizice functionale
Metode de
cercetare in
9. Stiinta Sportului DC | DI | S2EF2202 14| 14 | 14 E | 4
si Eductiei Fizice
Evaluare motrica
10. si somanto- DD | DI | S2EF2203 14 28 E | 4
functional '
Teoria si practica
1. | 4 sporturi de apa DD | DI | S2EF2204 28 42 | E | 5
inot si vislit 8
Aplicatii practice )
12. discipline DD | DI | S2EF2205 42 | E | 3
sportive de apd
Pachet 3 (1/2)
Teoria si practica
in ramuri ale
13 gimnasticii
' gimnastica DD | DI | S2EF2206 14 14 C |3
ritmica baieti/
Fundamentele
stiintifice ale 1 |
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jocului spc_thiv ]
fotbal fete
Educagie prin | 'nypy | pp | $2BF2207 14 14| c|3
aventurd _ L |
Pachetul 4 (1/3)
Teoria si practica
sporturilor de | ryry | 1y | gopR2208 28 | vp | 3
combat arte
martiale
14 Teoria si practica
‘ in alte ramuri DD | DI | S2EF2209 28 | vp | 3
sportive tenis
Teoria si practica
sporturilor de DD | DI | S2EF2210 28| vp | 3
combat lupte
Discipline complementare
20. Limba striind T DC | DI | S2EF2108 14| 14 C| 2
21. Limba straina IT DC | DI | S1IEF2211 14 | 14 C |2
C tente de
5y, | Competente pc | P | s2Er2100| 1 |1 c| 2
antreprenoriat 0]
Discipline
complementare care D
23, fiimgazs compEtentz DC 0 S2EF2212 14| 4 |10 cC |2
transversale I
TOTAL ore activitati didactice, credite / semestru 145 18| 24 |168 | - 30 |98)32|38(196| - | 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline ~ Semestrull ~ Semestrul II
crt. facultative fl _C_z_ Cod |[CSLP V Cr|C S L P V Cr
Activitati motrice de
1. timp liber alpinism si |DS |DFac | S2EF2110 2 c 1
escaladi[MT1] |
Organizarea si
2. conducerea lectiei de |DS |DFac | S2EF2111 | 2 c 2
Educatie Fizica I _
3. Voluntariat I11 DC |DFac | S2EF2112 | = 60ore A/R 2 | _ |
4. | Voluntariat IV DC |DFac | S1EF2213 _ | | ~ 60ore A/R 2
Competente de ‘
5. antreprenoriat — DC |DFac | SIEF2214 2 2
aplicatii practice : _ | |
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ANUL DE STUDIU III
AN UNIVESITAR 2024-2025

Semestrul 1 Semestrul I1
Nr. Codul Numar de ore/sgmestru Numar de ore/semestru

Flr VPV,

Disciplina C1 | C2 c e T I
rt.
¢ disciplinei |\ | op| g1 L/P—{ A% ‘ Cr AI‘ S8 C

Discipline fundamentale

Discipline de specialitate

Bazele genrale |
ale DO 1
L antrenamentului DD U S3EF3102 28 4 E

sportiv

Managementul
aplicat in Stiinta
Sportului si
Educatiei Fizice

DC | DI | S3EF3103 | 28 |6 | 8 E| 3

Comunicare in
Stiinta Sportului
si Educatiei
Fizice

DOU | DO | S3EF3104 | 14 14 E | 3

Metodica predarii
4, gimnasticii in DS | DI | S3EF3105 | 14 28/ C | 3
scoala

Activititi motrice
5. de timp liber- DS | DI | S3EF3113 42 2
jocuri motrice

Stagiu de practici
6. in unitati de DS | DI | S3EF3106 | 14 4(C | 3
invitimant

Metodica predarii
7. handbalului in DS | DI | S3EF3107 | 14 14, C | 3
scoald

Metodica predarii
8. voleiului in DS | DI | S3EF3107 | 14 14, C | 3
scoala

Pachet 5 (1/3)

Gimnastica
aerobicd de DD | DI | S3EF3108
intretinere

Teoria si practica
g | nalteramuri | ppn |yl g3EF3109 28 | vp | 2
sportive

culturism

Teoria si practica

in alte ramuri DD | DI | S3EF3110
sportive jogging
Pachetul 6 (1/2)
Activitati motrice

de timp liber DS | DI | S3EF3111
10. badminton | | | 28 | vp| 2
Activitati motrice

de timp liber

( DS | DI | S3EF3112
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demonstratii §i
serbari

11. | Fiziologia efortului | DD | DI | S3EF3201 28 28 E | 5
Sociologia in
Stiinta Sportului
si Educatiei
Fizice

P

12. DOU | DI | S3EF3202 28 14 E 4

Metodica predarii
13. atletismului in DS | DI | S3EF3203 14 14 | E | 3
scoald

Stagiu de practicd v
14. in unitéti de DS | DI | S3EF3211 42 2
invatamant

Practica si

metodica

15. activitatilor DS | DI | S3EF3204 28 28 E | 4

motrice pe grupe
de varsta

Stagiu de pregatire si
16. | elaborare alucrariide | DD | DI | S3EF3205 4 14 2
Licenta
Metodica predarii
17. baschetului in DS | DI | S3EF3205 14 4]1C |3

scoali

<

Metodica predarii
18. fotbalului in DS | DI | S3EF3206 ' 14 14|C |3
scoali [ ]

Pachet 7 (1/2)

Teoria si practica
in alte ramuri DD | DI | S3EF3207
sportive rugby v

19. | Teoria si practica 28 2

inalte ramuri |y |y | g3pR3208
sportive patinaj
pe rotile

Pachet 8 (1/2)

Psihologia
20. sportului DS || DO | S3EF3209 146 | 8 E | 2

Filosofia sportului | DS | DO | S3EF3210

Discipline complementare

Discipline
complementare care
26. formeazi competente DC DO 14168 C 2
transversale II

[— 7

30 (168 | - 30 [140|34 | 36 |168 -

[N

TOTAL ore activitéti didactice, credite / semestru 154
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Nr. Discipline Semestrul T Semestrul IT
C1 : b I = -
ert, Facultative “ ] a “ lesLp v cr C'SLP V «
1. Limba straina DC | DFac | S3EF3113 2 C 2 _
2. Limba striini DC DFac | S3EF3211 2 C 2
3, Aprofundareintr-o | o ppoo | s3ppsiia |2 2 ¢ s
ramura sport
Stagiu de Practica in
4, medii de educatic | g | ppa | g3EF3Igs S6ore  C 4
sportiva/Practici de
antrenor _ B N L1
5. Aprofundare intr-o - f g oo | g3EF3212 2] |2 c 5
- i ramura sport I _ | !
Stagiu de Practici in
6. medii de educatie | ho e | g3pR3ng3 S6ore  C | 4
sportivé/Practic de
B antrenor ] - . P | -
7. Voluntariat V DC  DFac S3EF3116 60 ore _ AR 2
8. Voluntariat VI DC | DFac S3EF3214 | | | ! 600re | A/R [ 2
Legenda
C1 = criteriul continutului DC = discipline complementare
C2 = criteriul obligativititii DO =discipline optionali
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative
DS = discipline de specialitate CP = competenti profesionala
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competentd transversali
DD = discipline in domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat
V = forma de evaluare
Al - activitati de autoinstruire; SF - seminar fata in fata; ST — seminar in
sistem de tutorat; L — activititi de laborator, lucrari practice; P — proiect,
practicd
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul con;inutului)
Numair total de ore | Prevedere
—
. I 1 t
NI | Tip discipling | Anul Amulll | Apuim | Mregprogramul . | standard
crt. | de studii total specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs ] S/L/P | Total | ARACIS
1. Fundamentale 7 15 7 10 - - 14 | 25 39 23,92 20-25%
2. De domeniu 4 10 7 15 4 10 15 35 50 30,67 30-35%
| 3. | De specialitate - 3 - - 9 18 9 21 30 18,40 30-35%
_4. Complementare 2 7 3 8 3 2 8 17 25 15,33 5-10%
s. | Optumea g o b b s s s | 19 | 1es | 3sw
universitatn
TOTAL 18 39 | 18 34 21 33 57 106 163 100%




l VUniversitatea de Vest
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

BILANT GENERAL I1
(dupa criteriul obligativitatii)
| Numir total de ore | Prevedere _’
Nr. . 'I.‘ip. ] ( N Adullil | Anul 111 Intreg progl".amul | % | standlard
crt. | disciplini de studii din specific
' Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs S/L/P | Curs | S/L/P ‘ Total | total | ARACIS
L Obligatorie | 17 38 16 | 32 17 30 50 100 | 150 | 92,03 |' 85-90%
2. | Optionala | 1 B 2 | 2 4 | 3 7 6 [ 13 1797 510% |
TOTAL 18 39 18 34 21 33 57 106 163 [ 100%
B | Nuintriin |
3. Facultative 1 12 2 12 4 24 7 48 55 ‘ calculul
I | | | | | ___totalurilor |
| Raport total ore de curs/ore de seminar/laborator/practici |
RECTOR, :

Prof. univ. dr. Marilen Gabripl PIRTEA

DECAN,
Conf. univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOK(




