Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI FD1_KINETO_BGJSBaschet

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Bazele generale ale jocului sportiv: Baschet

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Gradinaru Csilla

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.dr. Popescu Silvia

2.4 Anul de Il 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DF

studiu evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de 42 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 28

fnvatamant

Distributia fondului de timp: 58
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 15

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat

Examinari 8

Alte activitati 5

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul

4.2 de competente °

Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta cursuri seminarii/laboratoare si cu

telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre
studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice
personale.

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si seminar/
laborator intrucat aceasta se dovedeste disructiva la adresa
procesului educational.

5.2 de desfasurare a

seminarului / laboratorului

o Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de
comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare
a acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De
asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrarilor de
seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zi de
intarziere.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului n stiinta
sportului si a kinetoterapiei astfel incat acesta sa poata analiza domeniul din

Cunostinte perspectiva critica. Aceasta 1l va ajuta Tn adaptarea acestor competente la
mediul social- profesional de lucru, precum si la indeplinirea obiectivelor
curiculare.

e Sa descrie elementele componente ale tehnicii jocului de baschet;

e Saidentifice si sa cunoasca tehnica de executie a procedeele tehnice de baza
ale jocului de baschet;

e S3 argumenteze utilizarea jocului de baschet ca mijloc al educatiei fizice
scolare.

e S3 prezinte actiunile tactice de atac si de aparare care asigura caracterul
bilateral al jocului de baschet;

e S3 identifice diferite sisteme de joc si modul de adaptare al acestora la
componenta echipei;

e S3 argumenteze caracterul de colaborare al jocului de baschet si influenta
practicarii acestui joc sportiv asupra dezvoltarii psiho-sociale a

Abilitati elevilor/studentilor.

Sa prezinte regulamentul jocului de baschet si modul de aplicare al acestuia.
Sa identifice principalele abateri de la regulament si greseli care pot conduce
la schimbarea posesiei mingii;

Sa argumenteze importanta respectarii regulilor in activitatea sportiva si sa
transfere aceste atitudini in viata sociala.

Sa cunoasca efectele practicarii jocului de baschet

Sa opereze cu mijloace specifice in sfera motricitatii.

Sa formeze obisnuinta de practicare independenta a jocului de baschet.

Sa cunoasca formele si modelele de joc pentru diferitele categorii de varsta.

Sa adapteze sistemele de actionare in functie de varsta subiectilor si mediului
de desfasurare a jocului.

Sa manifeste interes pentru promovarea jocului de baschet in medii diverse.
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e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate indivizilor si grupurilor.

si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,

normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

® Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de | Observatii
predare

Aparitia, evolutia si caracteristicile | Prelegere De cand se joaca baschetul?

jocului de baschet; tendinte de Cum a aparut jocul de baschet?

dezvoltare (2 ore) Evolutia in timp a jocului de baschet
Bazele generale ale teoriei si metodicii baschetului
Prezentare ppt
Referinte:
Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in
jocul de baschet, Editura Politehnica, Timisoara,
pag. 7-12

Notiuni definitorii si fazele Prelegere Ce cuprinde domeniul jocului de baschet?

generale ale teoriei jocului de
baschet (2 ore)

interactiva

Care sunt caracteristicile jocului competitional?
Care sunt influentele practicarii jocului de baschet
asupra organismului

Referinte:

Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in
jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara,
pag.13-23

Elementele tehnice si | Prelegere, Care sunt semnele conventionale in jocul de
sistematizarea procedeelor tehnice | conversatie | baschet?
de baza (4 ore) Prezentare | Ce intelegem prin tabel sinoptic?
ppt si | Care sunt elementele in subordine ale notiunii de
animatii tehnica?

Exercitii pentru dezvoltarea principalelor grupe
musculare
Referinte:
Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in
jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara,
pag.21-58
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Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet.
Tehnica-Tactica. Editura Olympia EUV, Timisoara,
pag.10-58

Predescu, T., Gradinaru, S., Uta, F., Gradinaru, S.
(2015) Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii
necesare tehnicii jocurilor sportive. Culegere-
Sistematizare. Editura de Vest, Timisoara, pag. 45-

94
Notiuni definitorii si sistematizarea | Prelegere Ce intelegem prin tactica jocului de baschet?
tacticii jocului de baschet (2 ore) Prezentare | Care sunt elementele in subordinea tacticii?
ppt si | Care sunt caracteristicile tacticii?
animatii Dezvoltarea musculaturii specifice tehnicii jocului
de bascshet
Referinte:

Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in
jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara,
pag.59-80

Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet.
Tehnica-Tactica. Editura Olympia EUV, Timisoara,
pag.59-149

Predescu, T., Gradinaru, S., Uta, F., Gradinaru, S.
(2015) Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii
necesare tehnicii jocurilor sportive. Culegere-
Sistematizare. Editura de Vest, Timisoara, pag.
119-152

Notiuni de regulament al jocului de | Prelegere, Care sunt sistemele de desfasurare ale
baschet. Sisteme competitionale si | conversatie | competitiilor?

organizarea de competitii. (4 ore) Regulamentul in vigoare

Cum se stabileste regulamentul de desfasurare al
unei competitii scolare?

Nutritia Tn jocurile sportive

Referinte:

Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in
jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara,
pag.81-88

Predescu, T., Gradinaru, S., Uta, F., Gradinaru, S.
(2015) Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii
necesare tehnicii jocurilor sportive. Culegere-
Sistematizare. Editura de Vest, Timisoara, pag.

153-161
Bibliografie:
1. Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) Baschet — Metodica invdtdrii. Universitatea de Vest,
Timisoara.

2. Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara.

3. Predescu, T. (2000) Baschet, Editura Spicon, Tg.Jiu.

4. Predescu, T., Moantd, A. (2001) Baschetul in scoald. Instruire — invdtare, Editura Semne,
Bucuresti.

5. Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet. Tehnicd — Tacticd, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara.
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6. Predescu, T. Gradinaru, S., Uta, F., Gradinaru, S. (2015) Exercitii pentru dezvoltarea
musculaturii necesare tehnicii jocurilor sportive. Culegere-Sistematizare. Editura de Vest,

Timigoara.

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Jocul fara minge. (2 ore)
1.1. Deplasarile in teren;
1.2. Schimbarile de directie;
1.3. Opririle;
1.4. Pozitia fundamentala de
aparare;
1.5. Miscarile aparatorului.

Explicatia,
demonstrati,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire frontala:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

2. Invatarea si consolidarea jocului cu
mingea. (2 ore)

2.1. Prinderea mingii;

2.2. Pivotarile.

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire frontala:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

3. Pasarea mingii. (4 ore)
3.1.Pasarea mingii de pe loc;
3.2.Pasarea mingii din
deplasare.

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire frontala:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

4. Aruncarea la cos. (4 ore)
4.1. Aruncarea la cos de pe loc
cu o mana de deasupra capului;
4.2. Aruncarea la cos din
deplasare;

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire pe grupe:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

5. Driblingul. (4 ore)
5.1. Driblingul pe loc;
5.2. Driblingul din deplasare;

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globalad/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Lucrul frontal:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

6. invatarea actiunilor tactice
individuale de atac si aparare. (4 ore)
6.1. Marcajul agresiv si
diferentiat;
6.2. Demarcajul lateral si in
adancime;
6.3. Patrunderea pe partea
mingii si din partea opusa
acesteia;
6.4. Depasirea.

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire pe grupe:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.
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7. Tactica colectiva — invatarea si
consolidarea combinatiilor tactice in
atac. (2 ore)
7.1.Combinatia tactica ,,da si
du-te”;
7.2. Incrucisarea simpl3;
7.3. Atacul in superioritate
numerica (2x1, 3x2).

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire pe grupe:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

8. Tactica colectiva — invatarea si
consolidarea combinatiilor tactice in
aparare. (2 ore))
8.1. Inchiderea patrunderii;
8.2. Alunecarea, apararea in
inferioritate numerica (1x2,
2x3).

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire pe grupe:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

9. Invatarea contraatacului si apararii
impotriva contraatacului. (2 ore)
9.1. Contraatac cu pasa la varf
9.2. Contraatac cu intermediar.

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire pe grupe:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

10. Sisteme de aparare si atac (2 ore)
10.1. Sistemul de aparare om la
om si in zona;
10.2.Sistemul de atac pe
semicerc;

10.3. Sistemul de atac cu un
jucator pivot;

10.4. Sistemul de atac cu un
jucator centru si un jucator
pivot.

Explicatia,
demonstratia,
exersarea
globald/analitica,
algoritmizarea,
problematizarea.

Instruire pe grupe:

se utilizeaza jocuri dinamice,
concursuri,

stafete,

circuite.

Bibliografie :

1. Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) Baschet — Metodica invdtdrii. Universitatea de Vest,

Timisoara.

2. Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara.
Predescu, T. (2000) Baschet, Editura Spicon, Tg.Jiu.
4. Predescu, T., Moanta, A. (2001) Baschetul in scoald. Instruire — invdtare, Editura Semne,

w

Bucuresti.

5. Predescu, T., Gradinaru, Cs. (2005) Baschet. Tehnica — Tacticd, Editura Universitatii de Vest,

Timisoara.

6. Predescu, T. Gradinaru, S., Uta, F., Gradinaru, S. (2015) Exercitii pentru dezvoltarea
musculaturii necesare tehnicii jocurilor sportive. Culegere-Sistematizare. Editura de Vest,

Timisoara.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului
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In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptdrii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs Examen oral 50%

9.5 Seminar / laborator Evaluarea nivelului de 20%

insusire a procedeelor
tehnice finvatate prin
intermediul unui traseu

aplicativ.
Evaluarea capacitatii de a 20%
aplica componentele

tactice ale jocului de
baschet in cadrul jocului
bilateral.

Participare activa: Se 10%
inregistreaza frecventa si
valoarea implicarii 1n
procesul didactic.

9.6 Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin insumarea notelor de la curs cu cele de la lucrarile practice. Ambele
note trebuie sa fie minim cinci pentru a indeplini conditiile de trecere.

OBSERVATIE!
Pentru ca studentii sa se poata prezenta la examenul oral, acestia trebuie sa indeplineasca cerintele
de prezenta la lucrarile practice si sa fie notat cu minim nota cinci.

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro


about:blank

1. Date despre program

'VUniversitatea de Vest

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1.Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie i Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Fiziologie

Platforma curs

Google classroom

Link Tntalnire online curs/seminar

Curs:
https://classroom.google.com/c/Mjl2NjY5NjUwMiM4?cjc=ps2z
dqc

cod: ps2zdqc

Seminar:
https://classroom.google.com/c/Mjl2NjcwMTU2NDIO?cjc=tor5
4vd

cod: tor54vd

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector Dr. Silvia-Nicoleta MIRICA

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lector Dr. Silvia-Nicoleta MIRICA

2.4. Anul de studii Il | 2.5. Semestrul

1| 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DS/D

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitaitilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 | 3.3.seminar/laborator | 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp 58

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitati ... 6

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)



https://classroom.google.com/c/MjI2NjY5NjUwMjM4?cjc=ps2zdqc
https://classroom.google.com/c/MjI2NjY5NjUwMjM4?cjc=ps2zdqc
https://classroom.google.com/c/MjI2NjcwMTU2NDI0?cjc=tor54vd
https://classroom.google.com/c/MjI2NjcwMTU2NDI0?cjc=tor54vd
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4.1. de curriculum ° Nu este cazul
4.2. de competente ° Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului Cursul se va desfasura Tn amfiteatru (fiind un curs comun

la cele trei specializari ale facultatii)

Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive de
fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe mod silentios

Nu se admite consumul de alimente in sala de curs

5.2. de desfasurare

a seminarului/laboratorului Prezenta obligatorie 100% conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive de
fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cérora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Cursul are menirea de a familiariza studentii cu fiziologia corpului uman, la toate nivele de
organizare — celular, tisular, de organ respectiv ansamblul organismului, cu accent pe
fiziologia aparatului locomotor si a sistemelor de integrare (sistem nervos si endocrin,
sistem cardiovascular si respirator, sistem digestiv si excretor)

Abilitati Sa cunoasca definitia si terminologia specifica fiziologiei umane

Sa cunoasca structura microscopica a unei celule standard umane si unor celule cu structuri
speciale ale corpului omenesc

Sa identifice mecanismele de functionare a membranelor celulare, baza a functiei organelor
si sistemelor corpului uman

Sa argumenteze importanta cunoasterii functiei — fiziologiei corpului uman

Sa cunoasca structura si functia sistemelor anatomo-functionale ale corpului uman

Sa identifice rolul organelor si sistemelor anatomo-functionale ale corpului uman in
ansamblul acestuia.

Sa argumenteze importanta cunoasterii fiziologiei corpului uman in contextul domeniului
in care 1si face studiile

Sa cunoasca metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite la curs

Sa identifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte suplimentare in
domeniul fiziologiei uman

Sa argumenteze necesitatea dezvoltarii permanente a bagajului de cunostinte legate de
fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de dezvoltarea profesionala personala
Sa se implice in activitatea de cercetare stiintificd prin participarea la elaborarea unor
articole si studii de specialitate.

Responsabilitate
si autonomie

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltérii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor
si a valorilor codului de etica profesionala.
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e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine etica fatd de
grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi*

7.1. Curs

Metode de predare

Observatii

C1: Celula. Structura si functia
celulei standard. Mecanisme de
membrana. Celule specializate —
structura si  functie (Celula
musculara si celula nervoasa)

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

De consultat:

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.39-122

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.11-27 si
37-58.

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 2-3: Tesutul muscular.
Caracteristici  structurale ale
tesutului  muscular de tip

scheletic, striat cardiac si neted.
Proprietatile functionale ale
muschiului  striat  scheletic.
Tipuri de contractie musculara a
muschiului scheletic.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.115-148, 149-160, 160-167

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.58-78.
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 4-5. Sistemul nervos -
structura si functie. SNC, SNP,
SNV. Functia de conducere si
functia reflexd a sistemului
nervos. Functia de integrare a
sistemului nervos.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.811-825, 897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.298-324
si 366-426

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 6- 7: Tesutul muscular striat de
tip cardiac. Aparatul cardio
circulator si limfatic — structura
si functie.

Prelegere interactiva,
prezentare powerpoint

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.243-289 si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.78-104 si
105-128

3.Notele de curs + ppt. aferent

C8 Aparatul respirator -
structura si functie. Volume si
capacitati respiratorii.

Transportul gazelor respiratorii.
Respiratia pulmonara si tisulara.

Prelegere interactiva,
prezentare powerpoint

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-3,
Pag.385-449

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag. 255-289
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 9-10: Aparatul excretor —
structura Si functie.
Homeostazia organismului -

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.
1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.563-617
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Echilibrul acido-bazic si Hidro-
electrolitic.

Evaluare pe parcurs cu
statut de partial - 30
minute

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.179-224
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 11-12: Organele de simt —
structura si functie. Analizatorul
vizual, Analizatorul acustic,
cutanat si olfactiv, Analizatorul
vestibular Si kinestezic
(receptorii musculo-tendinosi).

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.851-869 .869-876, 876-880 si 825-831,
842-851, 838-842, 832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag. 332-356
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 13: Aparatul digestiv -
structura si  functie. Tubul
digestiv si anexele sale. Despre
metabolism.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.453-543

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.426-459
si 459-496

3.Notele de curs + ppt. aferent

C14: Sistemul endocrin -
structura si functie. Glandele cu
secretie internd si rolul lor n
integrarea organismului.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 4 ore.

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.631-729

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.496-544
3.Notele de curs + ppt. aferent

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology —
Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

3 GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura AMALTEA, Bucuresti
4, HAULICA Ion, 2000, Fiziologia umand, Editura ALFA, Bucuresti
5 NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

7.2. Seminar/laborator

Metode de predare

LP1-2:
Potential de actiune muscular si
nervos Fiziologia muschiului

striat de tip scheletic/ cardiac

Prezentarea  programului
interactiv de Laborator de
fiziologie,

Discutii interactive legate
de tema lectiei,

Observatii

Durata laboratorului este de 1 ora.

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicii lucrarii

practice propuse

Se vor utiliza materiale video de prezentare
in concordanta cu tematica lucrarii practice
1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.39-122

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.11-27 si
37-58.
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3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

LP 3-4: Prezentarea de materiale | Durata laboratorului este de 1 ora.
Explorarea functionala a | de video (filme si animatii) | Se vor utiliza pentru documentare
sistemului nervos — reflexele | cu tematica | materialele aferente temei
osteotendinoase, tonusul | corespunzatoare  lucrarii | Se vor utiliza materiale video de prezentare
muscular practice. in concordanta cu tematica lucrarii practice
Demonstrarea practica a
unor reflexe | Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
osteotendinoase la om, | Pag.811-825,897-911, 911-926
Discutii interactive legate | 2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
de tema lectiei umana si mecanismele bolilor, Pag.298-324
si 366-426
1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.838-842, 832-838
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag. 298-310
3Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului
LP 5-6: Prezentarea metodelor de | Durata laboratorului este de 1 ora.
Fiziologia aparatului | recoltare a parametrilor | Se  vor utiliza pentru documentare
cardiocirculator — metode de | cardiovasculari. referintele aferente tematicii lucrarii

recoltare a
functionali (FC, TA)

parametrilor

Demonstrarea practicd a
tehnicii de monitorizare a
TA, puls ( FC)

Prezentarea de materiale
video (filme si animatii) cu
tematica corespunzatoare
lucradrii practice.

Discutii interactive legate
de tema lectiei

practice propuse

Se vor utiliza materiale video de prezentare
in concordanta cu tematica lucrarii practice
1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.243-289 si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.78-104 si
105-128

3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

LP 7 -8:
Fiziologia aparatului
cardiocirculator-  prezentarea

revolutiei cardiace

Mecanismul de conducere a
impulsului electric cardiac -EKG
normal

Prezentarea de materiale
video (filme si animatii) cu
tematica corespunzatoare
lucrarii practice.
Discutii interactive legate
de tema lectiei

Durata laboratorului este de 1 ora

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicii lucrarii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video de prezentare
in concordanta cu tematica lucrarii practice
1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.243-289 si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.78-104 si
105-128
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3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

LP 9-10 Modul:
Fiziologia aparatului respirator

Prezentarea parametrilor
spirometrici ai  functiei
respiratorii normale
Prezentarea de buletine de
analiza spirometrica
Discutii interactive legate
de tema lectiei,

Durata laboratorului este de 1 ora

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicii lucrarii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video de prezentare
in concordanta cu tematica lucrarii practice
Se va aplica formularul testului de evaluare
1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.385-449

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag. 255-289
3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

LP 11-12, Modul :

Fiziologia aparatului excretor si
rolul acestuia 1n reglarea
echilibrului acidobazic

Prezentarea pe scurt a
parametrilor ce
caracterizeaza functia
renala si echilibrul acido-

bazic
Prezentarea valorilor
normale, respectiv a

modificarilor acestora
Prezentarea fenomenelor
compensatorii

Discutii interactive legate
de tema lectiei,

Durata laboratorului este de 1 ora.

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicii lucrarii
practice propuse

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.811-825, 897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.298-324
si 366-426

1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.851-869
2.Guyton Arthur,

Fiziologie, Fiziologia

Prezentarea de  cazuri | umana si mecanismele bolilor, Pag. 332-356

practice si buletine de | 1.Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-3,

analiza  pentru functia | Pag.842-851

renala, echilibrul acido- | 2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia

bazic umana si mecanismele bolilor, Pag.356-366
Haulica lon, Fiziologie umana, Ed.lll-a,
Pag.838-842, 832-838
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag. 298-310
3Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

LP 13- 14: Sustinerea evaludrii | Durata laboratorului este de 1 ora.

Sustinerea evaluarii practice (
examen practic)

practice ( examen practic)

studentii vor interpreta 2 buletine de
analiza specifica fiziologica in concordanta
cu materialul parcurs
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3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology — Physiological
Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara

GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura AMALTEA, Bucuresti
HAULICA lon, 2007, Fiziologia umand-Editia a Ill-a, Editura Medicald, Bucuresti

NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

XXX, PhysioEx5 — Laboratory Simulations in Physiology

NS UL~ WN

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat o
intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intilnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea
disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare | 9.3. Pondere din
nota finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor de | -Examen sub forma unui
fiziologie umana test de evaluare a
prezentate la orele de curs | cunostintelor acumulate la
curs si din consultarea
Sarcina obligatorie bibliografiei recomandate 60%
- Evaluare pe parcurs cu
valoare de partial cu
conditia promovarii cu
nota 7
9.5. Seminar/laborator | Sustinerea examenului | Studentul va sustine un
practic examen practic constand in

interpretarea de buletine de
analiza specifice materiei
studiate. Proba este orala si
Sarcina obligatorie fiecare student va sustine 2
buletine de analiza

40%
Promovarea  examenului
practic presupune obtinerea
cel putin a notei 5.
Nepromovarea examenului
practic va aduce dupa sine
imposibilitatea prezentarii
la examenul teoretic.
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Neprezentarea la examenul
practic ( la prima
prezentare) va atrage dupa
sine recontractarea materiei
Prezentarea la examenul
practic va fi permisa doar
daca  sunt  iIndeplinite
standardele de prezentd la
lucrari practice conform
regulamentului.

9.6. Standard minim de performanta

Nota finald = nota examen (test de evaluare finald a cunostintelor teoretice ) x 0,6 + Nota pe activitatea
de la seminar (examen practic) x 0,4

Pentru calcularea notei finale trebuie ca la fiecare proba ( examen, activitate de seminar) sa se obtina
baremul minim de 50%

° Tndeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriri practice conform regulamentului.

° Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si seminarii
° indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie
de intrare Tn examen la testul grila.

o Absenta la testul final de evaluare teoreticd (sarcina obligatorie) inseamna absentd de la examen,
indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

° Absenta la examenul practic ( la prima prezentare) atrage dupa sine recontractarea materiei.

° Promovarea examenului practic este conditie pentru sustinerea evaludrii teoretice. In cazul

nepromovarii examenului practic la prima prezentare acesta va putea fi sustinut Inainte de examen la
prezentarile ulterioare, conditia de promovare este obtinerea notei 5 aceasta fiind cerintd obligatorie pentru a
putea sustine examenul teoretic.

- Cunoasterea proceselor si mecanismelor fiziologice si integrarea informatiilor

- Promovarea evaludrilor pe parcurs si la lucrari practice (sarcina obligatorie)

- Promovarea evaluarilor pe parcurs de la curs cu minim nota 7, aduce dupa sine recunoasterea partii evaluate
iar nota obtinutd va fi adunatd la nota obtinutd la examen dacd aceasta obtine minim 50% din punctaj, nota
finala a examenului pentru care se aplica procentul corespunzator de 60% din nota finala fiind media aritmetica
a acestora

- Obtinerea pentru nota finala a unui punctaj de minim 50% ( nota 5) calculat conform formulei de mai sus

- Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplina
16.09. 2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timigoara
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie i Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de culturd fizicd medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinesiologie
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Cristian NEGREA
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Cristian NEGREA
2.4 Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | 1 |2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DF/DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 4 | din care: 3.5 curs 2 | 3.6 seminar/laborator | 14

2 8
Distributia fondului de timp: 83 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 12
Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 14
Examinari 6
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Anatomie, Biomecania, Atletism, Gimnastica
4.2 de competente ° Cunoasterea notiunilor fundamentale de anatomie si biomecanica, tehnicii si
metodicii de predare a atletismului si gimnasticii

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a

e Datoritd conditiilor epidemiologice actuale cursul se va desfasura online
(in amfiteatru doar in situatia In care pot fi asigurate normele de distantare

cursului

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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prevazute de normativele in vigoare la data inceperii anului universitar -
fiind un curs comun la cele 3 specializari ale facultatii)
e Sunt utilizate: prezentari video/ programe interactive de analiza a miscarii
e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform regulamentului universitar
si a scutirilor de frecventa

5.2 de desfasurare a e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice: planse cu kinograme si
planse anatomice, programe interactive de analiza de miscare
e Prezenta 100% obligatorie

seminarului /

laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora
contribuie parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunoasterea unor notiuni elementare privind analiza calitativa si cantitativa a
miscarii; explicarea mecanismelor de baza ale actelor motrice, actiunilor motrice,

Cunostinte activitatilor motrice; capacitatea de identificare, explicare si interpretare a
mecanismului de baza al miscarii si relationarea cu si dintre segmentele corpului
uman;

° Sa cunoasca definitia si terminologia specifica kinesiologiei;

° Sa cunoasca si sa inteleaga notiunile domeniului;

) Sa cunoasca clasificarea, caracteristicile, legile, continutul miscarii:
° Sa identifice fazele miscarii unei actiuni motrice;

° Implicare in elaborarea unei lucrari de cercetare;

e Sa defineasca si sa cunoasca mijloacele educatiei fizice si sportului:

e S identifice locul exercitiului fizic in cadrul mijloacelor specifice ale
educatiei fizice si sportului;

e Sa identifice modificarile survenite in structura unei actiuni, activitati
motrice in urma unui program de interventie kinesiologica:

e Formarea deprinderii de a observa si a analiza acte motrice, actiuni, activitati
motrice;

® Sa cunoasca si sa defineasca deprinderile motrice;

Abilitati e Sa exemplifice un sistem de actionare pentru formarea unei deprinderi

’ motrice de baza;

e Sd argumenteze necesitatea dezvoltdrii bagajului de informatii referitoare la
kinesiologie in diferite contexte legate de dezvoltarea profesionala;

e Sa explice rolul masurarii si evaluarii;

e Sa exemplifice o procedura de masurare si evaluare a unei actiuni motrice;

e Sa manifeste interes pentru aplicarea in practica a metodelor de masurare Si
evaluare a actiunilor si activitatilor motrice;

e Sa explice metodele analizei calitative si cantitative;

e Sa explice si sa demonstreze pe marginea unei kinograme metoda analizei
calitative;

e Sa manifeste interes pentru aplicarea noilor metode de analiza calitativa a
miscarii.

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVt.ro
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® Angajarea in relatii de parteneriat cu persoane sau/si institutii care se ocupa
de testari de efort, maximizare de potential biomecanic, anatomic si
Responsabilitate si functional;
autonomie e Participare la propria dezvoltare profesionald prin studierea continud a
literaturii de specialitate referitoare la ;
e Explicarea mecanismelor prin care se pot eficientiza si maximiza,
rezultatele actelor, actiunilor, activitatilor motrice;

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale de - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
kinesiologie, definitii, notiuni |- Prezentarea interactivi a De consultat:
ale domeniului; notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,
2005

4.Iconia Borza, Principii
fundamentale in miscarea
sportiva, Editura Marineasa,
Timisoara, 1997

5.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
6.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

7.Nancy Hamilton,
Kinesiology-Scientific basis
of Human Motion, McGraw-
Hill International Edition,
2012

8.Nils Posse M.G., Special
Kinesiology,University Press
of the Pacific Honolulu,
Hawaii, 2005

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io



about:blank

lVUniversitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

9.Terminologia educatieli
fizice si sportului (in sase
limbi), Editura Stadion, 1973
10.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

11.William Skartstrom,
Gymnastic Kinesiology,
American Physical Education
Association, Springfield,

2011
2.Clasificarea miscarilor, - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
caracteristici, legi, continut — - Prezentarea interactiva a De consultat:
miscare; notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,
2005

4.Iconia Borza, Principii
fundamentale in miscarea
sportiva, Editura Marineasa,
Timisoara, 1997

5.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
6.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

7.Nancy Hamilton,
Kinesiology-Scientific basis
of Human Motion, McGraw-
Hill International Edition,
2012

8.Nils Posse M.G., Special
Kinesiology,University Press
of the Pacific Honolulu,
Hawaii, 2005
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9.Terminologia educatieli
fizice si sportului (in sase
limbi), Editura Stadion, 1973
10.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

11.William Skartstrom,
Gymnastic Kinesiology,
American Physical Education
Association, Springfield,

2011
3.Mijloacele educatiei fizice si |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
sportului, mijloacele specifice si |- Prezentarea interactiva a De consultat:
asociate. notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,
2005

4.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

4.Mijloace specifice — exercitiul |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
fizic. - Prezentarea interactiva a De consultat:
notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
4.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
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corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005
5.Terminologia educatieli
fizice si sportului (in sase
limbi), Editura Stadion, 1973
6.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

5.Deprinderile mortice — etapele |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
formarii deprinderilor mortice. |- Prezentarea interactiva a De consultat:
notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,

2005
6.Deprinderile mortice — - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
transferul si interferenta. - Prezentarea interactiva a De consultat:
notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,

1995
7.Domeniul comportamentelor |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
care pot fi cercetate - - Prezentarea interactiva a De consultat:
Subiectul, Activitatile, notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,
Actiunile, Miscarile; Teoria activitatilor motrice,

Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,
2005
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4.conia Borza, Principii
fundamentale in miscarea
sportiva, Editura Marineasa,
Timisoara, 1997

5.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
6.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

8.Kinograma. - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
- Prezentarea interactiva a De consultat:
notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

9.Masurare si evaluare. - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
- Prezentarea interactiva a De consultat:
notiunilor de kinesiologie 1.Mihai Epuran, Metodologia

cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

2.Nancy Hamilton,
Kinesiology-Scientific basis
of Human Motion, McGraw-
Hill International Edition,

2012
10.Metodele si procedeele de - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
cercetare in educatie fizica si - Prezentarea interactiva a De consultat:
sport; notiunilor de kinesiologie 1.Adrian Dragnea, Aura Bota,

Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
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4.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

11.Analiza cantitativa si
calitativa.

- Prezentari ppt
- Prezentarea interactiva a
notiunilor de kinesiologie

Durata cursului este de 2 ore.
De consultat:

1.Iconia Borza, Principii
fundamentale in miscarea
sportiva, Editura Marineasa,
Timisoara, 1997

2.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
3.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

4.Nancy Hamilton,
Kinesiology-Scientific basis
of Human Motion, McGraw-
Hill International Edition,
2012

5.Terminologia educatiei
fizice si sportului (in sase
limbi), Editura Stadion, 1973
6.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

12.Notiunile specifice
domeniului;

Miscare;

Motricitate;

Clasfificarea miscarilor;
Forma miscarii;

Mijloacele educatiei fizice si
sportului;

Functiile educatiei fizicxe si
sportului;

Exercitiul fizic;

Continutul exercitiului fizic;
Deprinderile mortice;
Etapele formarii deprinderilor
mortice;

Transfer si interferenta;
Kinograma.

- Prezentari ppt
- Prezentarea interactiva a
notiunilor de kinesiologie

Durata cursului este de 2 ore.
De consultat:

1.Adrian Dragnea, Aura Bota,
Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,
2005

4.Iconia Borza, Principii
fundamentale in miscarea
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sportiva, Editura Marineasa,
Timisoara, 1997

5.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
6.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

7.Nancy Hamilton,
Kinesiology-Scientific basis
of Human Motion, McGraw-
Hill International Edition,
2012

8.Nils Posse M.G., Special
Kinesiology,University Press
of the Pacific Honolulu,
Hawaii, 2005
9.Terminologia educatiei
fizice si sportului (in sase
limbi), Editura Stadion, 1973
10.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

11.William Skartstrom,
Gymnastic Kinesiology,
American Physical Education
Association, Springfield,
2011

13.Metoda observatiei si
tehnicile ei;

Observatia transversala si
longitudinala;

Analiza calitativa si cantitativa;
Masurarea;

Evaluarea;

Transferul;

Interferenta.

- Prezentari ppt
- Prezentarea interactiva a
notiunilor de kinesiologie

Durata cursului este de 2 ore.
De consultat:

1.Adrian Dragnea, Aura Bota,
Teoria activitatilor motrice,
Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti 1999
2.Herczeg, L., Teoria
Educatiei Fizice si Sportului,
Tipografia UVT, Timisoara,
1995

3.Hoffman, S. J., Introduction
to kinesiology, Human
Kinetics, Champaign, IL,
2005

4.1conia Borza, Principii
fundamentale in miscarea
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sportiva, Editura Marineasa,
Timisoara, 1997

5.Matveev, L. P.; Novikov,
A. D., Teoria si metodica
educatiei fizice, Editura Sport
Turism, Bucuresti, 1980
6.Mihai Epuran, Metodologia
cercetarii activitatilor
corporale, F.E.S.T.,
Bucuresti, 2005

7.Nancy Hamilton,
Kinesiology-Scientific basis
of Human Motion, McGraw-
Hill International Edition,
2012

8.Nils Posse M.G., Special
Kinesiology,University Press
of the Pacific Honolulu,
Hawaii, 2005
9.Terminologia educatiei
fizice si sportului (in sase
limbi), Editura Stadion, 1973
10.Tudor Shenghe —
Kinesiologie — stiinta
miscarii, Editura medicala,
Bucuresti 2002

11.William Skartstrom,
Gymnastic Kinesiology,
American Physical Education
Association, Springfield,
2011

Bibliografie :

1. Adrian Dragnea, Aura Bota, Teoria activitatilor motrice, Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti 1999

2. Herczeg, L., Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Tipografia UVT, Timisoara, 1995

3. Hoffman, S. J., Introduction to kinesiology, Human Kinetics, Champaign, IL, 2005

4. lconia Borza, Principii fundamentale in miscarea sportiva, Editura Marineasa, Timisoara,
1997

5. Matveev, L. P.; Novikov, A. D., Teoria si metodica educatiei fizice, Editura Sport Turism,
Bucuresti, 1980

6. Mihai Epuran, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, F.E.S.T., Bucuresti, 2005

7. Nancy Hamilton, Kinesiology-Scientific basis of Human Motion, McGraw-Hill International
Edition, 2012

8. Nils Posse M.G., Special Kinesiology,University Press of the Pacific Honolulu, Hawaii, 2005
9. Terminologia educatiei fizice si sportului (in sase limbi), Editura Stadion, 1973

10. Tudor Shenghe — Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura medicala, Bucuresti 2002

11. William Skartstrom, Gymnastic Kinesiology, American Physical Education Association, Springfield,
2011
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7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Observarea — metoda de Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
analizi a miscirii. k!nesiologiei pe marginea unei ore.
Realizarea unei kinograme. ISnogram_e. Predarea va fi interactiva,
ezbateri. studentii fiind solicitati sa
gg;\;?ar;ztratle. identiﬁce si sd de§cr%e etapele
' metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.
Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.
Bibliografia: aferentd cursurilor
1-3.
2. Analiza caracteristicilor Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
miscarii. kinesiologiei pe marginea unei ore.
Identificare a caracteristicilor kinograme. Predarea va fi interactiva,
miscarii intr-o kinograma. Dezbateri. studentii fiind solicitati si
gee][gf;tztra“e' identifice si sa descrie etapele
' metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.
Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.
Bibliografia: aferentd cursurilor
3-4.
3. Exercitiul fizic — aplicatii Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
practice kinesiologiei pe marginea unei ore.
kinograme. Predarea va fi interactiva,
Dezbateri. studentii fiind solicitati s
[R)g;zfar][ztra“e‘ identiﬁce si sd de§cri_e etapele
' metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.
Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.
Bibliografia: aferentda cursurilor
4-6.
4.Kinograma - Analiza Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
calitativa a miscarii kinesiologiei pe marginea unei | ore.
kinograme. Predarea va fi interactiva,
Dezbateri.

studentii fiind solicitati sa

Demonstratie. identifice si sd descrie etapele
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Referate. metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.
Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.

Bibliografia: aferentd cursurilor
7-9.

5.Kinograma - Analiza Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
cantitativa a miscarii kinesiologiei pe marginea unei | ore.
kinograme. Predarea va fi interactiva,
Dezbateri. studentii fiind solicitati sa
gsp;?aqztrat'e' identiﬁce sisd de§cr%e etapele
' metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.
Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.

Bibliografia: aferentd cursurilor
10-11.

6.Kinograma - Analiza Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
calitativa si cantitativa a kinesiologiei pe marginea unei | ore.
miscarii. kinograme. Predarea va fi interactiva,
Dezbateri. studentii fiind solicitati sa
[R):][Qg]tztra“e‘ identiﬁce si sd de§cr%e etapele
' metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.
Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.

Bibliografia: aferentd cursurilor
12-13.

7. Kinograma - Analiza Explicarea notiunilor specifice Durata laboratorului este de 2
calitativa si cantitativa a kinesiologiei pe marginea unei | ore.
miscarii. kinograme. Predarea va fi interactiva,
Activitate sau actiune motrica la | Dezbateri. studentii fiind solicitati sa
alegere din programa scolara. Demonstratie. identifice si sa descrie etapele
Referate. L L
metodice ale analizei
calitative, sa analizeze o
kinograma din punct de
vedere tehnic al realizarii.

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVt.ro



about:blank

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

lVUniversitatea de Vest

Sa prezinte un referat
corespunzator temei
seminarului.

Bibliografia: aferentd cursurilor
12-13.

Bibliografie

1. Adrian Dragnea, Aura Bota, Teoria activitatilor motrice, Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti 1999

2. Herczeg, L., Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Tipografia UVT, Timisoara, 1995

3. Hoffman, S. J., Introduction to kinesiology, Human Kinetics, Champaign, IL, 2005

4. lIconia Borza, Principii fundamentale in miscarea sportiva, Editura Marineasa, Timisoara,
1997

5. Matveev, L. P.; Novikov, A. D., Teoria si metodica educatiei fizice, Editura Sport Turism,
Bucuresti, 1980

6. Mihai Epuran, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, F.E.S.T., Bucuresti, 2005

7. Nancy Hamilton, Kinesiology-Scientific basis of Human Motion, McGraw-Hill International
Edition, 2012

8. Nils Posse M.G., Special Kinesiology,University Press of the Pacific Honolulu, Hawaii, 2005
9. Terminologia educatiei fizice si sportului (in sase limbi), Editura Stadion, 1973

10. Tudor Shenghe — Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura medicala, Bucuresti 2002

11. William Skartstrom, Gymnastic Kinesiology, American Physical Education Association, Springfield,
2011

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Dobandirea notiunilor de kinesiologie este esentiald in intelegerea si cunoasterea ulterioara a mecanismelor
de actionare, a etapelor formarii deprinderilor motrice in cadrul orelor de educatie fizica si sport, in cadrul
programelor de refacere si recupeare in kinetoterapie, fiind un reper important in pregitirea profesionala a
absolventilor specializarii Kinetoterapie si motricitate speciala.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs Test grila Test grila de evaluare a 60%
Sarcina cunostintelor pe baza
obligatorie informatiilor prezentate la curs si
in bibliografia prezentata in fisa
disciplinei.(G)
9.5 Seminar / laborator Prezentarea si Referat; studentii vor prezenta 5 40%
sustinerea referate cu tematica stabilita in
referatului. prima ora de lucrari practice. Se
Sarcina va preda cate un referat incepand
obligatorie. cu Lp2. (R)

9.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea teoretica si practica a notiunilor de kinesiologie.
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Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplina

03.07.2021 Lect.univ.dr.Negrea Cristian

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licentd

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia deficientelor fizice functionale

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Pantea Corina

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. Pantea Corina

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/
studiu evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp: 44
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 6

Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Anatomie, biomecanica, masaj, gimnastica, kinesiologie

4.2 de competente ° Cunoasterea notiunilor fundamentale privind exercitiul fizic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Cursul se va desfasura online datoritd conditiilor
epidemiologice actuale (in amfiteatru doar in
situatia in care pot fi asigurate normele de
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distantare prevazute de normativele in vigoare la
data Tnceperii anului universitar - fiind un curs
comun la cele 3 specializari ale facultatii)

e Sunt utilizate: prezentari video

e Studentii nu se vor prezenta cursuri / lucrari
practice cu telefoanele mobile deschise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului / lucrarilor practice,
nici parasirea de catre studenti a salii de curs /
lucrari practice in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs /
lucrari practice intrucat aceasta se dovedeste
distructiva la adresa procesului educational;

e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Prezentd obligatorie 100%; conform

regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
prezentari video cu programe de exercitii
corective, prezentari video cu exercitii fizice
necesare pentru o dezvoltare fizicd armonioasa,
mingi medicinale, mingi Bobath, gantere,
bastoane, benzi elastice, corzi elastice,

e Prezentarea referatului

e FEfectuarea obligatorie a unui program de 20
exercitii corective pentru una din deficientele
prezentate la curs.

e Termenul predarii referatelor sau altor teme
stabilite in cadrul orelor de lucrari practice este
stabilit de titularul cursului/lucrarilor practice de
comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a acestuia pe motive altfel
decét obiectiv Tntemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere a temelor, acestea vor fi
depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea céarora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu principalele deficiente fizice, cu
principiile de corectie ale acestora precum si cu programele de exercitii fizice
utilizate pentru corectarea deficientelor fizice studiate. De asemenea are rolul de
a prezenta rolul exercitiului fizic in scopul prevenirii diferitelor deficiente fizice
functionale

de a asigura cunostintele teoretice si practice necesare realizarii $i monitorizarii
unui program kinetic pentru patologiile studiate

Abilitati

Sa defineasca si sa cunoasca fiecare deficienta fizica.
Sa cunoasca examenul somatometric $i Somatoscopic.
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e Si efectueze examenul somatoscopic si somatometric pentru deficientele
studiate.

e Sa cunoasca §i sa inteleaga cauzele deficientelor fizice

e Sia cunoasca si sa inteleagd scopul exercitiilor corective pentru fiecare din
deficientele studiate

e Sa elaboreze programe de exercitii corective pentru deficientele functionale
prezentate in cadrul cursului

e Si existe o colaborare continud cu medicii specialisti, kinetoterapeuti sau
fiziokinetoterapeuti pentru rezolvarea diverselor cazuri mai complexe din punct
de vedere al patologiei si prezentarea cazurilor mai deosebite avute in studiu

e S& cunoasca si sa explice mecanismele prin care exercitiul fizic previne aparitia
deficientelor fizice functionale;

e Sa cunoasca manevrele principale si secundare de masaj.

e Si demonstreze si sd explice fiecare exercitiu conceput pentru corectarea
deficientelor fizice

e Sa realizeze o continud Imbundatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor metode si tehnici folosite in recuperarea
pacientilor

e S3 cunoascd principiile care stau la baza realizarii unor programe complexe de
recuperare a deficientelor fizice studiate

e S3i cunoascd si sd explice mecanismele producerii deficientelor fizice si
interpretarea modificarile sistemice, regionale si locale survenite ca urmare a
deficientei respective;

e Sa conceapd prin folosirea propriei creativitafi a unor programe de exercitii
corective

e S3 manifeste interes pentru aplicarea in practicad a celor mai noi mijloace si
metode ce pot fi folosite pentru corectarea deficientelor fizice.

e QGestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud In scopul insertiei si
adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii.

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Gimnasticd medicald — notiuni
introductive.

Deficiente fizice — notiuni
generale, mijloace de prevenire
si corectare.

Atitudinea corecta a corpului.
Examenul somatometric si
somatoscopic.

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e DUMITRU, D (1984) -
Reeducarea functionala in
afectiunile coloanei
vertebrale

e NEMES, D (2001) - Metode
de explorare si evaluare in
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(2 ore)

kinetoterapie, Ed. Orizonturi
Universitare, Timisoara,

e POPESCU, Roxana.,
TRAISTARU, Rodica.,
BADEA. P. (2004) - Ghid de
evaluare clinica si
functionald in recuperarea
medicala, vol I+II, Ed.
Medicala Universitara,
Craiova

Deficientele fizice ale coloanei
vertebrale: cifoza dorsala, cifoza
totala

(4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e BUCUR, C.I. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

e KISNER , COLBY (2007) -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition

e PEGGY HOUGLUM (2010)
- Therapeutic Exercise for
Musculoskeletal Injuries-3rd
Edition , Human Kinetics; 3
edition

Deficientele fizice ale coloanei
vertebrale: lordoza lombara,
cifolordoza

(4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e BUCUR, C.. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

e KISNER , COLBY (2007) -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition

PEGGY HOUGLUM (2010) -

Therapeutic Exercise for

Musculoskeletal Injuries-3rd

Edition , Human Kinetics; 3

edition

Deficientele fizice ale coloanei
vertebrale: scolioza, cifoscolioza
(4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e BUCUR, C.. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

e KISNER , COLBY (2007) -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
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(5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition

e PEGGY HOUGLUM (2010)
- Therapeutic Exercise for
Musculoskeletal Injuries-3rd
Edition , Human Kinetics; 3
edition

Deficientele fizice ale toracelui
(torace infundat) si ale spatelui
(spate plan, spate rotund, spate
lordotic)

(4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e BUCUR, C.I. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

e SUZANN K. CAMPBELL
PT PHD FAPTA, ROBERT
J. PALISANO PT SCD,
MARGO ORLIN (2011) -
Physical Therapy  for
Children, Saunders; 4 edition

e LORI THEIN BRODY |,
CARRIE M. HALL (2010) -
Therapeutic Exercise:
Moving Toward Function,
Lippincott ~ Williams &
Wilkins; Third edition

Deficientele fizice ale
abdomenului

(2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e KISNER , COLBY (2007) -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition

e PEGGY HOUGLUM (2010)
- Therapeutic Exercise for
Musculoskeletal Injuries-3rd
Edition , Human Kinetics; 3
edition

e BUCUR, C.I. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timigoara

Deficientele fizice ale gatului si
centurii  scapulare (omoplati
departati, umeri cazuti si adusi)
(2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e BUCUR, C.I. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

e SUZANN K. CAMPBELL
PT PHD FAPTA, ROBERT
J. PALISANO PT SCD,
MARGO ORLIN (2011) -
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Physical Therapy  for
Children, Saunders; 4 edition
e LORI THEIN BRODY |,
CARRIE M. HALL (2010) -
Therapeutic Exercise:
Moving Toward Function,
Lippincott ~ Williams &
Wilkins; Third edition

Deficientele fizice ale
membrului inferior: picior plat,
genu valgum, genu varum, genu
flexum, genu recurvatum

(4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

De consultat

e KISNER , COLBY (2007) -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition

e PEGGY HOUGLUM (2010)
- Therapeutic Exercise for
Musculoskeletal Injuries-3rd
Edition , Human Kinetics; 3
edition

e BUCUR, C.I. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

Gimnastica respiratorie
(2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

e BUCUR, C.I. (1982) -
Gimnastica medicala, vol. I-
IV, Lito Institutul Politehnic
Timisoara

e SUZANN K. CAMPBELL
PT PHD FAPTA, ROBERT
J. PALISANO PT SCD,
MARGO ORLIN (2011) -
Physical Therapy  for
Children, Saunders; 4 edition

e |LORI THEIN BRODY |,
CARRIE M. HALL (2010) -
Therapeutic Exercise:
Moving Toward Function,
Lippincott ~ Williams &
Wilkins; Third edition

Bibliografie :

Timisoara,

Davis Company; 5 edition

1. BUCUR, C.I. (1982) - Gimnastica medicala, vol. I-IV, Lito Institutul Politehnic Timisoara
2. DUMITRU, D (1984) -Reeducarea functionald in afectiunile coloanei vertebrale
3. NEMES, D (2001) - Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Ed. Orizonturi Universitare,

4. POPESCU, Roxana., TRAISTARU, Rodica., BADEA. P. (2004) - Ghid de evaluare clinica si
functionala in recuperarea medicala, vol I+1I, Ed. Medicald Universitara, Craiova
5. KISNER , COLBY (2007) - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition), F.A.
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6. PEGGY HOUGLUM (2010) - Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries-3rd Edition ,

Human Kinetics; 3 edition

7. CRAIG DENEGAR , ETHAN SALIBA , SUSAN SALIBA (2009) - Therapeutic Modalities for

Musculoskeletal Injuries - 3rd Edition , Human Kinetics;

8. DONALD A. NEUMANN PHD PT FAPTA (2009) - Kinesiology of the Musculoskeletal System:
Foundations for Rehabilitation, Mosby; 2 edition
9. SUZANN K. CAMPBELL PT PHD FAPTA, ROBERT J. PALISANO PT SCD, MARGO ORLIN

(2011) - Physical Therapy for Children, Saunders; 4 edition

10. LORI THEIN BRODY , CARRIE M. HALL (2010) - Therapeutic Exercise: Moving Toward
Function, Lippincott Williams & Wilkins; Third edition

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Programe de exercitii corective
pentru  deficientele  coloanei

Studentii vor prezenta de
referate

Predarea va fi
studentii  fiind

interactiva,
solicitati  sa

vertebrale: cifoza dorsala, cifoza | Dezbateri, exemplifice exercitii corective
totala (4 ore) Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrarii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Programe de exercitii corective | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

coloanei
lombara,

pentru  deficientele
vertebrale: lordoza
cifolordoza (4 ore)

referate
Dezbateri,
Explicatie,
Demonstratie,
Aplicatii practice,

studentii  fiind solicitati sa
exemplifice exercitii corective
pentru deficientele fizice..

Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa

studieze referintele aferente
cursului
Programe de exercitii corective | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

pentru urmadtoarele deficiente:

referate

studentii  fiind solicitati sa

scolioza, cifoscolioza. (6 ore) Dezbateri, exemplifice exercitii corective
Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrarii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Programe de exercitii corective | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

pentru torticollis (2 ore)

referate

studentii  fiind solicitati sa

Dezbateri, exemplifice exercitii corective
Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrérii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Programe de exercitii corective | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

pentru umeri cazuti si adusi,
omoplati departati (2 ore)

referate
Dezbateri,
Explicatie,
Demonstratie,
Aplicatii practice,

studentii  fiind solicitati sa
exemplifice exercitii corective
pentru deficientele fizice..
Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
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Programe de exercitii corective
pentru abdomenului (2 ore)

Studentii vor prezenta de
referate

interactiva,
solicitati  sa

Predarea va fi
studentii  fiind

Dezbateri, exemplifice exercitii corective
Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrarii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Mijloace de corectare pentru | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

torace plat si infundat la baza (2

referate

studentii  fiind solicitati sa

ore) Dezbateri, exemplifice exercitii corective
Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrarii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Mijloace de corectare pentru | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

spate plat, spate rotund. (2 ore)

referate

studentii  fiind solicitati sa

Dezbateri, exemplifice exercitii corective
Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrarii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Programe de exercitii corective | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

pentru genu valgum, genu

referate

studentii  fiind solicitati sa

varum, picior plat, picior stramb | Dezbateri, exemplifice exercitii corective
congenital (2 ore) Explicatie, pentru deficientele fizice..
Demonstratie, Pentru derularea lucrarii practice
Aplicatii practice, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului
Gimnastica respiratorie (2 ore) Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,

referate
Dezbateri,
Explicatie,
Demonstratie,
Aplicatii practice,

studentii  fiind solicitati sa
exemplifice exercitii corective
pentru deficientele fizice..
Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului

Bibliografie :

1. CAROLINE CORNING CREAGER

Executive Physical Therapy; EXPT9 edition
2. JEANINE DETZ (2005) - Ultimate Core Ball Workout: Strengthening and Sculpting Exercises with
Over 200 Step-by-Step Photos, Ulysses Press
3. CAROLINE CORNING CREAGER (1998) - Therapeutic Exercises Using Resistive Bands,
Executive Physical Therapy Inc

o &

Kinetics;

(1994) - Therapeutic Exercises Using the Swiss Ball,

ED MCNEELY , DAVID SANDLER (2006) - The Resistance Band Workout Book, Burford Books
PHIL PAGE , TODD ELLENBECKER (2010) - Strength Band Training - 2nd Edition, Human

6. LORNE GOLDENBERG, PETER TWIST (2006) - Strength Ball Training - 2nd Edition,Human

Kinetics

secretariat@e-uvt.ro

WWW.UVL.Io



about:blank
http://www.amazon.com/Jeanine-Detz/e/B001K8GXIO/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Ed%20Mcneely
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=David%20Sandler
http://www.amazon.com/Phil-Page/e/B0034Q6N4E/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Todd%20Ellenbecker
http://www.amazon.com/Lorne-Goldenberg/e/B001IZVFQY/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/Peter-Twist/e/B001H6WX6K/ref=ntt_athr_dp_pel_2

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

8. JANE ARONOVITCHMIRIANE TAYLOR ,COLLEEN CRAIG (2008) — Get On Itl: BOSU
Balance Trainer Workouts for Core Strength and a Super Toned Body, Ulysses PressIAMES
MILLIGAN (2005) - Swiss Ball for Total Fitness, Main Street

9. SUZANN K. CAMPBELL PT PHD FAPTA, ROBERT J. PALISANO PT SCD, MARGO ORLIN
(2011) - Physical Therapy for Children, Saunders; 4 edition

LORI THEIN BRODY , CARRIE M. HALL (2010) - Therapeutic Exercise: Moving Toward Function,

Lippincott Williams & Wilkins; Third edition

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitaitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate
de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs Examen scris Examen scris de evaluare a 60%
Sarcina cunostintelor pe baza
obligatorie informatiilor prezentate la curs si
in bibliografia prezentata in fisa
disciplinei.
9.5 Seminar / laborator Prezentarea si | Referat: Studentii vor prezenta un 20%
sustinerea referat cu tematicd si data
referatului sustinerii stabilite in prima ora de
Sarcina lucrari practice . Referatul va fi
obligatorie predat in momentul sustinerii.(R)
Teste de verificare | media testelor de verificare (6 20%
Sarcina teste) a cunostintelor predate la
obligatorie curs si LP

9.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor teoretice si practice privind depistarea deficientelor fizice functionale.
Realizarea unui program individualizat de recuperare a acestora.

Pentru a putea calcula nota finala este necesar ca la fiecare forma de evaluare (Examen scris, referat, teste
de verificare) sa se obtina nota de promovare 5 (cinci).

Nota finala = Nota examen scris x 0,6 + Referat (R) x 0,2 + media testelor de verificare x 0,2

Absenta la examenul scris (sarcina obligatorie) Inseamna absenta de la examen, indiferent de punctajul
total cumulat pana 1n acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcind obligatorie) este 0 conditie pentru sustinerea
examenului scris.

indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriiri practice (sarcini obligatorie) este o conditie
de intrare in examenul scris.
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http://www.amazon.com/Colleen-Craig/e/B001K868NY/ref=ntt_athr_dp_pel_3
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Suzann%20K.%20Campbell%20PT%20%20PhD%20%20FAPTA
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Robert%20J.%20Palisano%20PT%20%20ScD
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Margo%20Orlin
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Lori%20Thein%20Brody
http://www.amazon.com/Carrie-M.-Hall/e/B001HCV7KC/ref=ntt_athr_dp_pel_2
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In cazul in care evaluatorii constati situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru referat va
fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul scris pana cand
nu se predi un nou referat care sa respecte regulile de scriere si citare. In plus, studentul respectiv va fi
penalizat cu 2 de puncte din nota finala, penalizarea reportandu-se inclusiv Tn sesiunile ulterioare (de
restantd sau de mariri de nota).

Termenul predirii referatelor sau altor teme stabilite in cadrul orelor de lucrari practice este stabilit de
titularul cursului/lucrarilor practice de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare
a acestuia pe motive altfel decét obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a
temelor, acestea vor fi depunctate cu 1 punct/zi de intérziere.

Evaluarea 1n sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizdrii sarcinilor din timpul semestrului. Prezentarea referatului reprezintd o conditie
obligatorie de promovare a disciplinei.

Data completarii Titular de disciplina
20.09.2021

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicald, Cod COR 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.dr. Romanita Jumanca

2.4 Anul de studiu | Il 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: 22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

secretariat@e-uvt.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului

Acces la internet, laptop/computer, adresa
functionala de email e-uvt si acces la
platformele Moodle/ E-learning
(https://elearning.e-uvt.ro/) si la Google
Classroom & Google Meet
Minime competente digitale
Studentii sunt rugati:
o sa participe activ la activitati;
o sa evite  comportamente
discriminatorii;
o sa raspunda prompt la anunturile
facute pe email si pe platforma E-
learning  de catre titularii
activitatilor;
o sadialogheze in mod civilizat;
e sanuinregistreze si disemineze materiale
video de la curs fara acordul titularilor de
activitati si al tuturor colegilor

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Studentii vor putea folosi vocabularul si gramatica limbii engleze la nivel de C1 in
mod adecvat in diferite situatii de comunicare si de interactiune orale si in scris.

e saidentifice diferentele de structura de comunicare orala dintre limba engleza si
limba romana

® sd cunoasca colocatii si structuri gramaticale folosite in limba engleza la nivel
C1

e safisi dezvolte capacitatea de organizare si structurare a informatiei de

Abilitati comunicat

® sd exerseze vocabularul in dezbateri pe anumite teme

e sdinteleaga si sa utilizeze vocabularul in functie de diferite campuri semantice
(familie lexicald)

e sdisi dezvolte capacitatea de prezicere a informatiei (prediction)

sa aiba o atitudine pozitiva fata de operarea cu un sistem diferit de valori de

comunicare

sa Isi dezvolte autonomia de invatare (learner autonomy)

sa colaboreze eficient in cadrul echipelor/ grupurilor de lucru

sa le ofere feedback constructiv colegilor

sa isi cultive ideea de parteneriat in conversatie

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie :
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7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

discutii in grup

lucrul individual, in grup si pe
perechi

scurte prezentdri/conversatii pe
teme impuse

Observatii

Cursul practic urmareste atat
intelegerea  strategiilor de
familiarizare cu teme de
vocabular si problematici de
gramatica, cat si exersarea

acestora, asadar acestea includ
atat o parte teoretica (transmisa

nu prin expunere, ci prin
descoperirea dirijata/ studiu
inductiv), cat si o parte

aplicativa. Fiecare curs practic i
ajuta pe studenti sa isi dezvolte
competentele lingvistice 1n
vederea atingerii unui nivel de
fluenta corespunzator nivelului
CEFR B2+/C1.

Temele si materialele de studiu
vor fi puse la dispozitia
studentilor in format electronic
pe platforma universitatii.
Metodele si bibliografia pot fi
modificate daca acest lucru e
necesar pentru

1.Exprimarea modalitatii:
prezent si viitor (expectation,
recommendation, certainty) X4
ore

lucrul individual, in grup si in
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

2. Exprimarea modalitatii:
prezent si viitor (criticism,
assumption, intention) X4 ore

lucrul individual, in grup si n
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

3. Exprimarea modalitatii: trecut
(past obligation, past certainty,
expectation, polite expressions)

X4dore

lucrul individual, in grup si in
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of
English.  Newbury:  Express
Publishing
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Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

4. Exprimarea modalitatii:
prezent si viitor (past
permission/ assumptions/
necessary actions) X4ore

lucrul individual, in grup si in
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English. Newbury: Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

5. Subjunctiv (wishes/ it’s time/
I’d rather/ I’d sooner/ as if/ as
though)

Xdore

lucrul individual, in grup si n
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

6.Diateza pasiva si diateza activa
X4ore

lucrul individual, in grup si in
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

7. Inversiunea stilistica
X4ore

lucrul individual, in grup si n
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

Bibligrafie (pusa la dispozitie de tiularul de curs)
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e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Idioms in Use. Cambridge: Cambridge
University Press.

e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge
University Press.

e  McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Collocations in Use. Cambridge: Cambridge
University Press.

e Watchyn-Jones, Peter, 2000. Test your Vocabulary, 4. Essex, England : Penguin Books.

e Vince, Michael. 1994. Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan Heinemann

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

La finalul cursului, studentii vor stapani un set de deprinderi de comunicare orala si scrisa in limba
engleza, de utilizare a gramaticii si vocabularului limbii engleze, de gandire independenta care fii vor
pregati pentru activitatea in cadrul celorlalte cursuri de la nivel universitar si pentru elaborarea lucrarilor
de seminar, dar si pentru viitoarea activitate profesionala (de exemplu filolog, profesor, referent literar,
secretar literar, publicist, lector, redactor, asistent de cercetare in filologie)

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs
9.5 Seminar / laborator Se acorda intre O si | Evaluare sumativa: examen scris | 60 puncte
6 puncte
Activitatea pe Evaluarea pe parcurs (test) 20 puncte
parcurs
Evaluare pe parcurs (test) 20 puncte

9.6 Standard minim de performanta

Se acorda nota 10 pentru acumularea a 100 de puncte, dintre care

-20 puncte participarea activa la minimul de cursuri si seminarii prevazut de regulament.
-20 puncte pentru evaluarea pe parcurs

- 60 de puncte pentru examenul final

Se acorda nota 5 pentru 50 de puncte acumulate conform criteriilor de mai sus.

Pentru sesiunile de restanta si marire de nota se pastreaza aceleasi criterii.

Data completarii Titular de disciplina
16.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament Conf. dr. Codruta Gosa
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRIM AJUTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DF,
studiu evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 2
Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu e cazul

4.2 de competente ) Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezenta la cursuri este obligatorie 50%
(conform regulamentelor UVT 1in vigoare)

o Cursul de desfasoara intr-un amfiteatru dotat cu
videoproiector;

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Prezenta la orele de laborator este obligatorie
100% (conform regulamentelor UVT in vigoare)
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e Pentru derularea in conditii optime a activitatilor
in cadrul orelor de laborator, studentii vor
participa obligatoriu la aceste ore cu grupa in care
sunt repartizati, conform orarului afisat, spatiul
fiind impropriu pentru un grup mai mare de 25 de
studenti.

o Se folosesc materiale specifice invatarii
procedurilor pentru acordarea primului ajutor.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e dobandirea capacitatii de a recunoaste situatiile care necesitd acordarea primului
ajutor, Tnsusirea teoretica si practicd a notiunilor care stau la baza aplicarii corecte
a masurilor de prim ajutor si dezvoltarea capacititii de a coopera cu alti salvatori
sau servicii de specialitate Tn anumite situatii de urgenta.

® si cunoasca principalele manifestari ale unor situatii de urgenta;

® si cunoasca si sa inteleagd modul 1n care diferiti factori favorizanti sau

Cunostinte determinanti pot contribui la producerea unor accidente;

e cunoasterea si intelegerea acelor principii care asigurad un prim ajutor eficient,
rapid si corect.

e cunoasterea metodelor de aplicare a primului ajutor in diferite situatii de urgenta
si intelegerea mecanismelor prin care aceste metode pot influenta imediat starea
victimei si, totodata, evolutia ulterioara a starii patologice;

e cunoasterea si intelegerea principiilor de prevenire a accidentelor in diferite
locatii si grupuri populationale, a masurilor specifice protectiei muncii;

e si identifice o situatie de urgentd, pornind de la prezentarea unor semne si
simptome specifice;

e si argumenteze importanta recunoasterii unor manifestari clinice in contextul
aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor adecvat si a unei instruiri continue in
acest domeniu;
sd identifice mecanismul de producere al unor accidente;
sa argumenteze importanta cunoasterii mecanismului de producere al unui
accident 1n vederea aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor;

e si fie capabil sa comunice si sa colaboreze cu alti salvatori sau cu reprezentantii
serviciilor medicale specializate
sa argumenteze principiile de etica in acordarea primului ajutor;
sa identifice acele masuri care sunt potrivite unei anumite situatii de urgenta

Abilitati

sd argumenteze alegerea unei anumite manevre intr-o situatie de urgentd, in
defavoarea alteia;

sa identifice masurile de prevenire care ar putea fi eficiente in diferite situatii;

sd argumenteze alegerea unor anumite masuri de prevenire a accidentelor si
principiile etice aferente acestora.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
Responsabilitate asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de muncd sau de
si autonomie studiu imprevizibile.
e Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.
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e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de eticd profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare
1. Principiile de acordare a Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
primului ajutor. Trusa de Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
prim ajutor. Masurile de interactiva.
prevenire a accidentelor. La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa

raspunda la urmatoarele Intrebari:

1.Care sunt principiile de acordare a primului

ajutor?

2.Ce contine trusa de prim ajutor?

3.Cum sunt reglementate prezenta si continutul

trusei de prim ajutor in institutiile publice in

Romania?

4.Care sunt principalele masuri de prevenire a

accidentelor care trebuie instituite intr-o locuinta?

5.Cum se comunica cu serviciile medicale

specializate in situatii de urgenta?

Bibliografie:

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 12-
37;
- Oravitan M. - Principii ale aplicarii

primului ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag.
9-12, 198-202, 230-254.

Prim_ajutor cursl.pdf (pus la dispozitie de catre

titularul de curs)

2. Resuscitarea cardio- Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
pulmonara (RCP): evaluarea Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
si manevrele de prim ajutor in interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
stopul cardiorespirator. prezentate prin intermediul unor materiale video.
Defibrilarea. Pozitia laterala La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
de siguranta. raspunda la urmatoarele Intrebari:

1.Cum se recunoaste stopul cardio-respirator?
2.Care sunt etapele resuscitarii cardio-pulmonare?
3.Care este raportul dintre compresiunile cardiace
si insuflatii In resuscitarea cardio-pulmonara?
4.Care sunt particularitatile resuscitarii cardio-
pulmonare la copii?

5. In ce conditii se intrerup manevrele de
resuscitare cardio-pulmonara?

Bibliografie:
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- American Heart Association Guidelines for
Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care Science,
Circulation, November 2, 2010;

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 52-
53, 258-262;

Prim_ajutor_curs2.pdf (pus la dispozitie de catre
titularul de curs)

3. Hemoragii: definitie,
etiologie, clasificare, semne
clinice, manevre de prim
ajutor. Plagile: definitie,
etiologie, clasificare, semne
clinice, manevre de prim
ajutor.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

1.Cum se clasifica hemoragiile?

2.Cum se acorda primul ajutor in hemoragiile
externe?

3.Care sunt manifestarile clinice ale hemoragiilor
interne?

4.Care sunt etapele acordarii primului ajutor in
plagi?

5. n ce situatii plagile necesita acordarea unei
Tngrijiri de specialitate?

Bibliografie:

- Oravitan M. - Principii ale aplicarii
primului ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag.
23-42;

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag.
106-130;

Prim_ajutor curs3.pdf (pus la dispozitie de catre
titularul de curs)

4. Accidentele produse de
agenti fizici si chimici:
arsuri, degeraturi,
electrocutare, intoxicatii
acute, reactii alergice-semne
clinice, diagnostic pozitiv,
manevre de prim ajutor.
Sindromul de aspiratie
pulmonara (inecul,
sindromul Mendelson):
semne clinice, principii de
prim ajutor

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

Cum se acorda primul ajutor in electrocutare?
Cum se manifestd socul anafilactic?

Cum se acorda primul ajutor in inec?

Cum se manifesta si cum se acorda primul
ajutor in doferitele tipuri de arsuri?

5. Ce este manevra Heimlich si cum se realizeaza?

Ao E

Bibliografie:

secretariat@e-uvt.ro

WWW.UVL.Io



about:blank

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

- Oravitan M. - Principii ale aplicarii
primului ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag.
100-127,

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 94-
105, 168-190; 222-224,

Prim_ajutor_curs4.pdf (pus la dispozitie de catre
titularul de curs)

cardiopatia ischemica,
infarctul miocardic, criza
hipertensiva, accidentul
vascular cerebral: semne
clinice, manevre de prim

. Traumatismele aparatului Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
locomotor (fracturi, entorse, Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
luxatii, traumatisme interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
musculare): semne clinice, prezentate prin intermediul unor materiale video.
manevre de prim ajutor La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
(metode si mijloace de raspunda la urmatoarele Intrebari:
imobilizare etc). Primul 1. Cum se manifestd entorsele si luxatiile?
ajutor In traumatismele 2. Ce nseamna formula P.R.I.C.E.?
craniene si ale coloanei 3. Cum se transportd accidentul cu potentiale
vertebrale. Prezentarea leziuni ale coloanei vertebrale?
complicatiilor imediate si 4. Cum se clasifica rupturile musculare?
tardive ale acestor 5. Cum se imobilizeaza fracturile?
traumatisme. Primul ajutor Bibliografie:
n traumatismele musculare - Oravitan M. - Principii ale aplicarii
(rupturile musculare, primului ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag.
sindromul Volkmann, 52-88:
sindromul tibial anterior, - The British Red Cross Society, First Aid
sindromul de strivire) ) .
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag.
130-168;

Prim_ajutor curs5.pdf (pus la dispozitie de catre

titularul de curs)
Urgentele cardio-vasculare: | Prelegere Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

ajutor. Sindromul de 1. Cum se manifestd infarctul miocardic acut?
ischemie acuta periferica. 2. Cum se manifesta criza hipertensiva?
Lipotimia. 3. Cum se manifestd accidentul vascular cerebral?
4. Cum se actioneaza 1n cazul suspiciunii unui
infarct miocardic?
5. Care sunt manifestarile si ce se poate face in

cazul sindromului Volkmann?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Principii ale aplicarii
primului ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag.
135-140;

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag.
208-214; 221-222
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Prim_ajutor_curs6.pdf (pus la dispozitie de catre
titularul de curs)

7. Semnele clinice si principii | Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
de prim ajutor in urgentele Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
nefrologice (colica renala, interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
hematuria, retentia acutd de prezentate prin intermediul unor materiale video.
urind), urgentele digestive La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
(puseul ulceros gastro- raspunda la urmatoarele intrebari:
duodenal, colecistita acuta, 1. Cum se manifesta colica renala?
apendicita acutd, pancreatita 2. Cum se manifestd apendicita acuta?
acutd, ocluzia intestinald), 3. Cum se acorda primul ajutor In epistaxis?
urgentele ginecologice 4. Cum se manifestd ocluzia intestinala?
(avortul spontan, sarcina 5. Care sunt manifestarile colecistitei acute?
extrauterind rupta, nasterea Bibliografie:
patologicd). Primul ajutor in - Oravitan M. - Principii ale aplicarii
urgentele stomatologice, primului ajutor, Editura Eurobit, 2007,
oftalmologice, oto-rino- pag.142-161;
Iarlllng?.lovg.lce. (?;'Z?V . - The British Red Cross Society, First Aid
Z})thlr) ied- antiestarl, prm Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag.
208-229
Prim_ajutor_curs7.pdf (pus la dispozitie de catre
titularul de curs)
Bibliografie

e Asociatia Medicala Americana (2000) Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti;

e Branea L. (1997) Medicul salvarii, Editura Mirton, Timisoara;

e Matusz P. (1993) Primul ajutor in accidentele rutiere, Editura Helicon, Timisoara;

e Manastireanu D. (1996) Curs practic de urgente medico-chirurgicale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

e Nica C., Cobzariu I.F. (2007) Primul ajutor—curs, Editura Mirton, Timisoara;

e Oravitan M. (2007) Principii ale aplicarii primului ajutor, Editura Eurobit;

e The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;

e *** (2010) American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010.

7.2 Seminar / laborator Metode de | Observatii
predare
1. Principiile primului ajutor; Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
organizarea unei truse de orala Prezentarea unei truse de prim ajutor; explicarea
prim ajutor: prezentarea Demonstratii utilitatii si modului de folosire a fiecarei
componentelor acesteia: practice componente a trusei de prim ajutor.
substante medicamentoase, Prezentarea si explicarea diferitelor principii care
fesi, pansamente, etc.). stau la baza prevenirii unor accidente.
Masuri de prevenire a Bibliografie: aferenta cursului 1.
accidentelor.
2. Resuscitarea cardio- Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
pulmonara. orala Realizarea practica a resuscitarii cardio-
Demonstratii pulmonare pe manechin.
practice Bibliografie: aferenta cursului 2.
3.Hemostaza in leziunile Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
vasculare periferice. Metode de | orala
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hemostaza: prin compresiune Demonstratii Realizarea practica a diferitelor tipuri de
digitala in plaga, in punctele de | practice hemostaza (compresiune pe plaga, in punctele de
electie sau prin compresiune electie si prin compresiune circulard) la nivelul
circulara Tehnica aplicarii diferitelor regiunii ale corpului. Realizarea
primului ajutor in plagile practica a diferitelor tipuri de pansamente
recente;) adaptate tipului plagii si regiunii anatomice
afectate.
Bibliografie: aferenta cursului 3.
4. Primul ajutor n Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
traumatismele aparatului orala Realizarea practica a diferitelor tipuri de
locomotor: fracturi: semne Demonstratii imobilizari si a celorlalte manevre de prim ajutor
clinice, clasificare, principii practice n leziunile aparatului locomotor .
ale primului ajutor, metode de Bibliografie: aferenta cursului 4.
imobilizare si de transport in
suspiciunea leziunilor osoase;
entorse, luxatii: semne clinice,
metode de imobilizare,
principii de prim ajutor;
prezentarea celor mai
frecvente tipuri de entorse si
luxatii. Principiile primului
ajutor In rupturile musculare;
acordarea primului ajutor in
alte urgente cu origine la
nivelul sistemului muscular.
Transportul accidentatilor.
5.Acordarea primului ajutor si Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
transportul persoanelor cu orala Realizarea practica a diferitelor tipuri de
traumatisme cranio-cerebrale | Demonstratii imobilizari si a celorlalte manevre de prim ajutor
si/sau vertebro-medulare). practice (in special, transport) in cazul traumatismelor
Masuri de prim ajutor in cranio-cerebrale si/sau vertebro-medulare
urgentele respiratorii si Bibliografie: aferenta cursului 5.
cardio-vasculare.
6. Evaluare primara si masuri de | Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
prim ajutor n arsuri, orald Realizarea practicad a primului ajutor 1n leziunile
degeraturi, electrocutare, Demonstratii produse de agenti termici si fizici. Prezentarea si
sindroame de aspiratie practice realizarea practica a manevrei
pulmonara. Evaluare primara Heimlich.Prezentéri ppt privind semiologia si
si masuri de prim ajutor in masurile de prim ajutor in diferite boli infectioase.
intoxicatii, stari Bibliografie: aferenta cursului 6.
toxiinfectioase, boli
infectioase.
7. Metode de prim ajutor n Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
urgentele oftalmologice, orala Realizarea practica a primului ajutor in afectiunile
O.R.L. Urgente obstetrico- Demonstratii prezentate
ginecologice si practice Bibliografie: aferenta cursului 7.

endocrinologice: semne
clinice, acordarea primului
ajutor. Principiile primului
ajutor 1n accidentele rutiere si
in calamitati naturale.

Bibliografie
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e Asociatia Medicala Americana (2000) Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti;

e Branea L. (1997) Medicul salvarii, Editura Mirton, Timigoara;

e Matusz P. (1993) Primul ajutor in accidentele rutiere, Editura Helicon, Timisoara;

e Manastireanu D. (1996) Curs practic de urgente medico-chirurgicale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

e Nica C., Cobzariu I.F. (2007) Primul ajutor—curs, Editura Mirton, Timisoara;

e Oravitan M. (2007) Principii ale aplicarii primului ajutor, Editura Eurobit;

e The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;

e *** (2010) American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitaitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptirii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea
formarii competentelor revendicate de angajatori.

e Dobandirea notiunilor de prim ajutor este necesara oricarui individ, dar cu precadere celor care
lucreaza in domenii in care potentialul producerii unor accidente este relativ crescut, cum este
acela al stiintei sportului si educatiei fizice si, In special, In cazul activitdtii profesionale
desfasurate cu pacienti cu diferite patologii si comorbiditati.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Cunoasterea Proba scrisa 60%
notiunilor
prezentate la curs

9.5 Seminar / laborator Realizarea practica | Titularul de lucrari practice va 40%
a diferitelor | evalua activitatea studentului pe

manevre de prim | tot parcursul semestrului.
ajutor prezentate.
Participarea activa
la orele de lucrari
practice; pregatirea
temelor

9.6 Standard minim de performanta

e (Capacitatea de a recunoaste si de a acorda primul ajutor in urgente majore (stop cardio-respirator,
hemoragii, arsuri grave, electrocutare, sindroamele de aspiratie pulmonard, soc anafilactic,
intoxicatii, leziuni grave ale aparatului locomotor, urgente medico-chirurgicale majore);

e Evaluarea In sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizdrii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplind
17 septembrie 2021 Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN
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Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021

Adresa postala: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea/Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/
Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Schi - Practica de schi
Platforma curs
Link Tntalnire online curs/seminar Curs:

Seminar:

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Domokos Martin

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Nagel Adrian, Conf. dr. Banias Petru, Conf. dr.
Domokos Martin, Lect. dr. Puta Tiberiu, Lect. dr. Miron Paul

2.4. Anul de studii 2 | 2.5.Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DS,
DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 1 | 3.3. seminar/laborator | 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. seminar/laborator | 42
Distributia fondului de timp 69
or
€
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 9

Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 69 ore
3.8. Total ore pe semestru 125 ore
3.9. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum

o Nu este cazul

4.2. de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a | eSald de curs echipati cu videoproiector
cursului e Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa
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e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios
o Nu este permisa Intarzierea la curs
e Vestimentatia trebuie sa fie decenta

5.2. de desfasurare a | e Studentii vor avea echipment corespunzator
seminarului/laboratorului | e Prezenta este obligatorie

o Nu este permisa Intarzierea la curs
e Problemele medicale vor fi raportate Tnainte de inceperea lucrarilor practice

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Cursul are menirea de a completa activitatea practico-metodica cu date concrete despre
schi, despre importanta acestuia in activitatea sportiva oricare ar fi aceasta.
Deprinderea de a executa din punct de vedere tehnic procedeele prevazute in programa
scolara
Abilitati Sa descrie elementele componente ale schiului ca sport de iarna;

Sa identifice importanta dezvoltarii celei mai importante ramuri de schi;

Sa argumenteze importanta practicarii ramurii de sport schi la toate categoriile de
populatie;

Sa prezinte efectele practicarii schiului asupra organismului uman;

Sa identifice factorii care influenteaza dezvoltarea organismului prin practicarea
schiului;

Sa argumenteze importanta célirii si dezvoltarii armonioase a organismului prin
practicarea schiului;

Sa descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice din schiul alpin;

Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice in schiul alpin;

Sa argumenteze importanta practicarii unei tehnici corecte a schiului alpin pentru
comunitate sau societate;

Sa descrie elementele componente ale schiului alpin de performanta;

Sa identifice cea mai potrivitd proba sportiva in schiul alpin in functie de capacititile
psiho-motrice ale fiecarui individ;

Sa argumenteze influentele activitatilor competitionale asupra dezvoltarii schiului ca
sport de masa si vice-versa,

Sa descrie principalele caracteristici ale managementului in schi;

Sa prezinte importanta managementului 1n schi si impactul acestuia asupra societatii si
a mediului inconjuréator;

Sa argumenteze importanta promovarii schiului ca sport competitional si de masa pe
toate canalele de comunicare pentru mentinerea acestuia ca cel mai important sport de
iarna.

Responsabilitate
si autonomie

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de muncd sau de studiu
imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata
de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de
opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii.
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7.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Scurt istoric al schiului Prelegerea Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
evolutia acestuia pe plan activitatii  studentii fiind implicati prin
national si international solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
1.1.Istoricul schiului pe plan 1. Care este evolutia schiului?
mondial 2. Care sunt elementele componente ale
1.2.1storicul schiului pe plan schiului?
national 3. Care este rolul si importanta schiului n
(1 ora) cadrul domeniului stiinta sportului si a educatiei
fizice?
4. Care au fost competitiile cele mai importante
din schiul alpin?
5. Care este evolutia aceastei discipline in
Romania?
Referinte
1. NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. —
Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura
Universitatii de Vest, Timisoara, 2006; ISBN
973-7608-58-5, pag. 12-15,
2. Influenta practicarii schiului | Prelegerea Prelegerea va fi interactivd, de-a lungul
asupra organismului din punct activitatii  studentii  fiind implicati prin
de vedere anatomic si fiziologic solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
2.1. Efectele altitudinii asupra 1.Care sunt caile si mijloacele prin care schiul
organismului alpin ajuta la mentinerea sanatatii?
2.2. Influenta schiului asupra 2.Care sunt factorii de calire ai organismului
principalelor aparate si sisteme regasiti In practicarea schiului?
ale organismului 3.Care sunt efectele pozitive ale schiului asupra
2.3. Aparatul respirator sanatatii?
2.4. Sistemul cardiovascular 4. Care sunt factorii care limiteaza exercitiul
2.5. Sistemul nervos si fizic Tn schi?
analizatorii 5.Care sunt aspectele fiziologice specifice
(1 ora) practicarii schiului;
Referinte
1. NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. —
Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura
Universitatii de Vest, Timisoara, 2006; ISBN
973-7608-58-5, pag. 17-39;
3.Tehnica schiului Prelegerea Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
3.1.Acomodarea cu schiurile si activitdtii  studentii fiind implicati prin

alunecarea
3.2.Schimbarile de directie
3.3.Bazele generale ale
mersului pe schiuri
3.4.Urcarile
3.5.Descrierea tehnicii
coborarilor
3.6.Denivelarile de teren
3.7.Franarile

solicitarea raspunsului la cinci intrebéri cheie:
1.Care sunt etapele invatarii schiului?

2.De cate feluri sunt urcarile?

3.De cate feluri sunt coborarile?

4. De cate feluri sunt franarile?

5.De cate feluri sunt ocolirile?

Referinte
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3.8.0colirile
(3 ore)

1. NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. -
Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura
Universitatii de Vest, Timisoara, 2006; ISBN
973-7608-58-5, pag. 52-97;

4.Aplicatii 1n schi: intreceri, Prelegerea Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
competitii activitatii  studentii fiind implicati prin
4.1.Regulamentul FIS solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
4.2.Cupa FIS de carving 1.Care sunt probele schiului?
4.3.Clasificarea competitiilor 2.Din ce probe este compusd combinata
internationale alpina?
(1 ord) 3.Cum se desfasoara slalomul paralel?
4. Cum se face cronometrarea la o proba de
schi alpin?
5.Cand este descalificat un sportiv care
concureaza la o proba de schi alpin?
Referinte
1. NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. —
Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura
Universitatii de Vest, Timisoara, 2006; ISBN
973-7608-58-5, pag. 108-134;
5.Managementul cursului de Prelegerea Prelegerea va fi interactivd, de-a lungul
schi activitatii  studentii  fiind implicati prin

5.1.Pericole si riscuri
5.2.Impactul social si asupra
mediului

5.3.Planuirea unei excursii
pentru schi

(1 ord)

solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
1.Mentionati cateva pericole care pot aparea in
schiul alpin?

2.Ce risc poate avea un schior care merge pe o
partie amenajata?

3.Care sunt nivelele de schi?

4. Cum se face clasificarea unei partii?

5.Care este echimamentul specific schiului
alpin?

Referinte

1. NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. —
Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura
Universitatii de Vest, Timigoara, 2006; ISBN
973-7608-58-5, pag. 134-147,

Bibliografie

RATA Elisabeta - Tehnica si metodica schiului, 2010;
NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. — Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2006; ISBN 973-7608-58-5;
TEODORESCU Virgil - Metodica invagarii schiului, 2000; ISBN 973-582-308-X;
STROIE PELIN, F., RUNCAN, C. - Tehnica si metodica schiului alpin, 1999.

7.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1.Cristiana spre deal
1.1.Cristiana spre deal prin
rotatie

1.2.Cristiana spre deal prin
insurubare-arcuire

(10 ore)

Explicatie,
demonstratie,
problematizarea,
exersarea globala/
fragmentata, exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind
metode adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.
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Colectivul este organizat pe grupe paralele
— se utilizeaza jocuri dinamice, stafete,
parcursuri aplicative.

2.Cristiane usurate spre vale
2.1.Cristiana spre vale pe
movila

2.2.Cristiana spre vale cu
desprindere

(15 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globala/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind
metode adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele
—se utilizeaza jocuri dinamice, stafete,
parcursuri aplicative.

3.Cristiane avansate
3.1.Cristiana spre vale prin
rotatie

3.2.Ghirlandele
3.3.Cristiana spre vale cu
contraderapaj

(15 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind
metode adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele
—se utilizeaza jocuri dinamice, stafete,
parcursuri aplicative.

4.0Organizarea si participarea la
o probd de concurs din schiul
alpin

(4 ore)

(4 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii vor fi organizati conform
normelor de organizare a competitiilor
sportive si vor participa la un concurs.

Bibliografie

RATA Elisabeta - Tehnica si metodica schiului, 2010;
NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. — Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2006; ISBN 973-7608-58-5;
TEODORESCU Virgil - Metodica invagarii schiului, 2000; ISBN 973-582-308-X;
STROIE PELIN, F., RUNCAN, C. - Tehnica §i metodica schiului alpin, 1999.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au
organizat o Intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea

nevoilor si asteptirii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la

optimizarea

continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii
competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare
Tip de 9.1. Criterii de 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere
activitate evaluare din nota finala
9.4. Curs criteriu progresului Examen scris Notadelalla

10 (50%)

9.5. Seminar /
laborator

criteriu progresului
criteriu performantei

Participare activa: Se inregistreaza
frecventa si valoarea implicarii n 10
procesul didactic precum si evaluarea
din punct de vedere tehnic al
procedeelor invatate.

Notadelal la

(50%)

9.6. Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin insumarea notelor de la curs cu cele de la lucrérile practice. Ambele
note trebuie sd fie minim 5 pentru a indeplinii conditiile de trecere.
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OBSERVATIE!

In cazul in care se constata ca studentul copiaza, punctajul va fi 0, aceasta situatie aducand dupa
sine interzicerea participarii la examenul practic pana cand nu se ia o nota de trecere dintr-o alta
sesiune.

Evaluarea in sesiunea de restante si marile de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului prin intrebari/exercitii orale.

Cursul necesita costuri suplimentare suportate de catre student: cazare, masa, transport,
inchiriere echipament.

Data completarii Titular de disciplina
2.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagii de practici in centre de recuperare si refacere

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Drd. Vutan Ana-Maria

2.4 Anul de 2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de Vp | 2.7 Regimul DS,
studiu evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 0 | 3.3 seminar/laborator 3

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 0 | 3.6 seminar/laborator 42

Distributia fondului de timp: 8
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 2

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului ° Sali de Kinetoterapie Tn centre de recuperare
si unitdti spitalicesti

secretariat@e-uvt.ro
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° Prezenta obligatorie conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

° Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

° Respectarea echipamentului impus de
unitdtile in care se realizeaza stagiile clinice

° Respectarea regulilor impuse de unitatile in
care se realizeaza practica.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

v Cunoasterea notiunilor de anatomie functionala si biomecanica articulara

v Cunoasterea notiunilor de semiologie de baza, specifice patologiilor
intélnite in Centrele de Recuperare

v Cunoasterea testelor de evaluare: bilant articular si muscular

Cunostinte v Cunoasterea notiunilor generale de psihologie si comunicare eficinta cu
pacientii

v Cunoasterea principalelor tehnici si metodelor specifice kinetoterapiei.

v Realizarea evaluarilor functionale (initiala, intermediara, finald) specifice
patologiei, utilizand bilantul articular si muscular

v Stabilirea obiectivelor pe termen scurt si pe termen lung a programului de
kinetoterapie

Abilitati v Proiectarea si planificarea unui program de kinetoterapie specific afectiunii
de care sufera persoana ce frecventeaza centrul de recuperare

v Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica individualizata pe
nevoile pacientilor

v Comunicarea eficienta cu medicul specialist care a pus diagnosticul, pentru
un management optim al terapiilor aplicate

v Realizarea judicioasa a evaluarilor functionale (initiald, intermediare, finala)

v Stabilirea corecta a obiectivelor pe termen scurt si pe termen lung a
programului de kinetoterapie, Tn acord cu nevoile pacientului

v Proiectarea si planificarea programului kinetoterapeutic individualizat,

Responsabilitate
si autonomie

conform evaludrilor
v Capacitatea de reajustare a programului de kinetoterapie la nevoie

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie :
7.2 Seminar / laborator | Metode de predare | Observatii

secretariat@e-uvt.ro
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1. Prezentarea notiunilor generale | Prezentarea powerpoint Lpl

asupra centrelor de recuperare si | Discutii Tntalnire online
refacere. Referinte:
Prezentarea standardelor minime Fisa de disciplina
de promovare a disciplinei.

Prezentarea regulilor de

desfasurare a stadiului de practica
si Centrele in care se va realiza

practica.

2. Evaluarea functionala Prezentarea powerpoint Lp 2, Lp3

Elemente de psihologia | Discutii libere Tntilnire online

bolnavului: abordarea s Referinte

interactiunea cu pacientul 1. Almajan-Guta B. - Abordari

interdisciplinare 1n  educatie
fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara,2010

2. Albu A, Albu C, Petcu I. -
Asistenta in familie a persoanei
cu deficienta  functionala,
Editura Polirom, Iasi. 2001

3. Buckup K., Clinical Tests for

the Musculoskeletal
System(Examinations-
Signs_Phenomena), Editura
Thieme, 2008

4. Campbell S., Palisano R., ,
Orlin M., - Physical Therapy for
Children, Saunders; 4 edition,
2011

5. Chiriac M.,Testarea manuala
a fortei musculare, Editura
Universitatii din Oradea, 2000

6. Danoiu M., Danoiu S,
Ortanescu D., Calina M.,
Introducere in kinetologie, (caiet
de  lucrari  pentru  uzul
studentilor), Editura
Universitdtii din Craiova, 1997

7. Dragnea A., Maisurarea si
Evaluarea in educatie fizica si
sport, Editura  Sport-Turism
1984

8. NEMES, D (2001) - Metode
de explorare si evaluare 1in
kinetoterapie, Ed. Orizonturi
Universitare, Timisoara,

9. Sirbu E., - Fundamentele
kinetoterapiei-notiuni si tehnici-
, Editura Universitatii din
Oradea, 2012

10. Sbenghe T. - Kinetologia
profilactica, terapeuticd si de
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recuperare, Ed. Medicali,
Bucuresti, 1987
11. Sbenhe T. — Kinesiologie,
stiinta miscarii, Editua
Medicala, 2002

3. Stabilirea obiectivelor si a | Prezentarea powerpoint Lp4

planului de tratament: evaluarea | Dezbateri  asupra  cazurilor | Intilnire online
initiald/planificarea prezentate Referinte
actiunilor/interventia/evaluarea 1. Brody L.T., Hall C.M,, -
rezultatelor Therapeutic Exercise: Moving

Toward Function, Lippincott
Williams & Wilkins; Third

edition, 2010

2. Buckup K., Clinical Tests for
the Musculoskeletal
System(Examinations-
Signs_Phenomena), Editura
Thieme, 2008

3. Campbell S., Palisano R., ,
Orlin M., - Physical Therapy for
Children, Saunders; 4 edition,
2011

4. Chiriac M.,Testarea manuala
a fortei musculare, Editura
Universitdtii din Oradea, 2000

5. Danoiu M., Danoiu S.,
Ortanescu D., Ciélina M,
Introducere in kinetologie, (caiet
de  lucrari  pentru  uzul
studentilor), Editura
Universitatii din Craiova, 1997
6. Donald A., - Kinesiology of
the Musculoskeletal System:
Foundations for Rehabilitation,
Mosby; 2 edition, 2009

7. Dragnea A., Mdsurarea si
Evaluarea in educatie fizica si
sport, Editura  Sport-Turism
1984

8. Dumitru D.  —-Ghid de
reeducare functionald, Editura
Sport-Turism, 1981

9. Firica A., Examinarea fizica a
bolnavilor cu afectiuni ale
aparatului osteoarticular,
Editura National, 1998

10. Flora D — Tehnici de baza in
Kinetoterapie, Editura Univ.
Oradea, 2002
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http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Margo%20Orlin
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11. NEMES, D (2001) - Metode
de explorare si evaluare 1in
kinetoterapie, Ed. Orizonturi
Universitare, Timisoara,

12. Sirbu E., - Fundamentele
kinetoterapiei-notiuni si tehnici-
, Editura Universitatii din
Oradea, 2012

13. Shenghe T. - Kinetologia
profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

14. Sbenhe T. — Kinesiologie,
stiinta miscarii, Editua
Medicala, 2002

4.

Program de Kkinetoterapie

specific deficientelor fizice in
plan sagital (cifoze, lordoze, spate

plan),

Studentii vor fi solicitati sa
observe, evalueze, elaborareze
programe de  Kinetoterapie
individualizate si personalizate
Participarea activa a studentilor
la programul de recuperare.

Lp5, Lp6,Lp7

Studentii se vor organiza pe
grupe mici, iar fiecare grupa va
fi prezentd saptaminal la
cabinetele de practica din
unitatiile partenere FEFS, pe
baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de
specialitate

Referinte

1. Albu C., Rascarachi 1., Albu
A., Rascarachi G., Stiti sa
respirati corect? Evaluarea si
reeducarea respiratiei, Editura
Polirom, 2001

2. Avram C. - Exercitii fizice
terapeutice. Editura Universitatii
de Vest, Timisoara, 2012.

3. Brody L.T., Hall C.M., -
Therapeutic Exercise: Moving
Toward Function, Lippincott
Williams & Wilkins; Third
edition, 2010

4. Campbell S., Palisano R., ,
Orlin M., - Physical Therapy for
Children, Saunders; 4 edition,
2011

5. Danoiu M., Danoiu S.,
Ortanescu D., Ciélina M.,
Introducere in kinetologie, (caiet
de  lucrari  pentru  uzul
studentilor), Editura
Universitatii din Craiova, 1997
6. Donald A., - Kinesiology of
the Musculoskeletal System:
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http://www.amazon.com/Carrie-M.-Hall/e/B001HCV7KC/ref=ntt_athr_dp_pel_2
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Foundations for Rehabilitation,
Mosby; 2 edition, 2009

Flora D — Tehnici de bazd in
Kinetoterapie, Editura Univ.
Oradea, 2002

7. Hendrickson T- Mssage for
Orthopedic Conditons, 2003,

8. Kisner C., Colby L.A. -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition, 2007

9. Merghes P., Teghiu A,
Gimnastica medicald pentru
prevenirea si corectarea
deficientelor fizice, Editura
Mirton, Timitoara, 2006

10. Plas F., Hagron E., -
Kinetoterapia activa, ecercitii
terapeutice (0 abordare moderna
a reeducarii motorii), Editura
Polirom, 2001

11. Sirbu E., - Fundamentele
kinetoterapiei-notiuni si tehnici-
, Editura Universitatii din
Oradea, 2012

12. Sbenghe T, Prevenirea
suferintelor musculo-articulare,
Editura Medicala, 1991

13. Sbenghe T. - Kinetologia
profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed.  Medicala,
Bucuresti, 1987

14. Sdic L., Kinetoterapia in

recuperarea  algiilor si  a
tulburarilor de  statica
vertevrala, Editura Medicala,
1982

7.

Program de Kkinetoterapie

specific deficientelor fizice 1in

plan

frontal (scolioze,

cifoscolioze)

Studentii vor fi solicitati sa
observe, evalueze, elaborareze
programe de  kinetoterapie
individualizate si personalizate
Participarea activa a studentilor
la programul re recuperare.

Lp8,Lp9, Lp10

Studentii se vor organiza pe
grupe mici, iar fiecare grupa va
fi prezentd sdptdminal la
cabinetele de practica din
unitdtiile partenere FEFS, pe
baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de
specialitate

Referinte

1. Albu C., Rascarachi I., Albu
A., Rascarachi G., Stiti sa
respirati _corect? Evaluarea si
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reeducarea respiratiei, Editura
Polirom, 2001

2. Avram C. - Exercitii fizice
terapeutice. Editura Universitatii
de Vest, Timisoara, 2012.

3. Brody L.T., Hall C.M., -
Therapeutic Exercise: Moving
Toward Function, Lippincott
Williams & Wilkins; Third
edition, 2010

4. Campbell S., Palisano R., ,
Orlin M., - Physical Therapy for
Children, Saunders; 4 edition,
2011

5. Danoiu M., Danoiu S.,
Ortanescu D., Calina M.,
Introducere in kinetologie, (caiet
de  lucrdri  pentru  uzul
studentilor), Editura
Universitdtii din Craiova, 1997
6. Donald A., - Kinesiology of
the Musculoskeletal System:
Foundations for Rehabilitation,
Mosby; 2 edition, 2009

Flora D — Tehnici de bazi in
Kinetoterapie, Editura Univ.
Oradea, 2002

7. Hendrickson T- Mssage for
Orthopedic Conditons, 2003,

8. Kisner C., Colby L.A. -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th  edition), F.A. Davis
Company; 5 edition, 2007

9. Merghes P., Teghiu A,
Gimnastica medicald pentru
prevenirea si corectarea
deficientelor fizice, Editura
Mirton, Timitoara, 2006

10. Plas F., Hagron E., -
Kinetoterapia activa, ecercitii
terapeutice (o abordare moderna
a reeducdrii motorii), Editura
Polirom, 2001

11. Sirbu E., - Fundamentele
kinetoterapiei-notiuni si tehnici-
, Editura Universitatii  din
Oradea, 2012

12. Sbenghe T, Prevenirea
suferintelor musculo-articulare,
Editura Medicala, 1991
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13. Shenghe T. - Kinetologia
profilactica, terapeuticd si de
recuperare, Ed.  Medicala,
Bucuresti, 1987

14. Sdic L., Kinetoterapia in

specific deficientelor fizice ale
memvrelor inferioare (genuvalg,
genuvar, picior plat)

observe, evalueze, elaborareze
programe de  Kinetoterapie
individualizate si personalizate
Participarea activa a studentilor
la programul re recuperare.

recuperarea  algiilor si a
tulburarilor de  statica
vertevrala, Editura Medicala,
1982

8. Program de Kinetoterapie | Studentii vor fi solicitati sa | Lpll, Lp 12

Studentii se vor organiza pe
grupe mici, iar fiecare grupa va
fi prezentd saptdminal la
cabinetele de practica din
unitatiile partenere FEFS, pe
baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de
specialitate

Referinte

1. Brody L.T., Hall C.M,, -
Therapeutic Exercise: Moving
Toward Function, Lippincott
Williams & Wilkins; Third
edition, 2010

2. Campbell S., Palisano R., ,
Orlin M., - Physical Therapy for
Children, Saunders; 4 edition,
2011

3. Danoiu M., Danoiu S,
Ortanescu D., Cialina M.,
Introducere in kinetologie, (caiet
de  lucrari  pentru  uzul
studentilor), Editura
Universitdtii din Craiova, 1997
4. Donald A., - Kinesiology of
the Musculoskeletal System:
Foundations for Rehabilitation,
Mosby; 2 edition, 2009

Flora D — Tehnici de bazi in
Kinetoterapie, Editura Univ.
Oradea, 2002

5. Hendrickson T- Mssage for
Orthopedic Conditons, 2003,

6. Kisner C., Colby L.A. -
Therapeutic Exercise:
Foundations and Techniques
(5th  edition), F.A. Davis
Company; 5 edition, 2007

7. Merghes P., Teghiu A,
Gimnastica medicald pentru
prevenirea si corectarea
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http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Suzann%20K.%20Campbell%20PT%20%20PhD%20%20FAPTA
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Margo%20Orlin
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Donald%20A.%20Neumann%20PhD%20%20PT%20%20FAPTA
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Kisner
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Colby

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

deficientelor fizice, Editura
Mirton, Timitoara, 2006

8. Plas F., Hagron E., -
Kinetoterapia activa, ecercitii
terapeutice (o abordare moderna
a reeducdrii motorii), Editura
Polirom, 2001

9. Shenghe T, Prevenirea
suferintelor musculo-articulare,
Editura Medicala, 1991

10. Shenghe T. - Kinetologia
profilactica, terapeuticd si de
recuperare, Ed.  Medicala,
Bucuresti, 1987

9. Prezentare de cazuri Prezentarea cazurilor observate | Lp 13, Lp 14
Concluzii in  cadrul  Centrelor de | Studentii vor prezenta cazuri
recuperare. observate in cadrul Centrelor de

Dezbateri libere asupra cazurilor | recuperare.
observate, a metodelor de | Referinte
interventie  utilizate si  a | Toata bibliografia
rezultatelor obtinute.

Bibliografie :

1. Almdjan-Guta B. - Abordari interdisciplinare in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara,2010

2. Albu A, Albu C, Petcu I. - Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, Iasi. 2001

3. Albu C., Rascarachi L., Albu A., Rascarachi G., Stiti sa respirati corect? Evaluarea si reeducarea
respiratiei, Editura Polirom, 2001

4. Avram C. - Exercitii fizice terapeutice. Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2012.

5. Brody L.T., Hall C.M., - Therapeutic Exercise: Moving Toward Function, Lippincott Williams &
Wilkins; Third edition, 2010

6. Buckup K., Clinical Tests for the Musculoskeletal System(Examinations-Signs_Phenomena), Editura
Thieme, 2008

7. Campbell S., Palisano R., , Orlin M., - Physical Therapy for Children, Saunders; 4 edition, 2011

8. Chiriac M., Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea, 2000

9. Danoiu M., Danoiu S., Ortanescu D., Cilina M., Introducere in kinetologie, (caiet de lucrari pentru
uzul studentilor), Editura Universitétii din Craiova, 1997

10. Donald A., - Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, Mosby; 2
edition, 2009

11. Dragnea A., Masurarea si Evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism 1984

12. Dumitru D. —Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, 1981

13. Firicd A., Examinarea fizica a bolnavilor cu afectiuni ale aparatului osteoarticular, Editura National,
1998

14. Flora D — Tehnici de bazi in Kinetoterapie, Editura Univ. Oradea, 2002

15. Hendrickson T- Mssage for Orthopedic Conditons, 2003, http://www.lww.com

16. Kisner C., Colby L.A. - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition, 2007

17. Merghes P., Teghiu A., Gimnastica medicald pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice,
Editura Mirton, Timitoara, 2006

18. NEMES, D (2001) - Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Ed. Orizonturi Universitare,
Timisoara,
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19. Plas F., Hagron E., - Kinetoterapia activa, ecercitii terapeutice (o abordare moderna a reeducarii
motorii), Editura Polirom, 2001

20. Sirbu E., - Fundamentele kinetoterapiei-notiuni si tehnici-, Editura Universitatii din Oradea, 2012
Sbenghe T, Prevenirea suferintelor musculo-articulare, Editura Medicala, 1991

21. Shenghe T. - Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987
22. Shenhe T. — Kinesiologie, stiinta miscarii, Editua Medicala, 2002

23. Sdic L., Kinetoterapia in recuperarea algiilor si a tulburarilor de statica vertevrala, Editura
Medicala, 1982

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs - -

9.5 Seminar / laborator Realizarea a 3 Fiecare student va posta pe 50%

teme cu programe | classroom la tema aferentd, un
de kinetoterapie pe | program de recuperare care va

tematica data contine 10 exercitii specifice
Sarcina deficientei discutate ( Exercitiile
obligatorie sunt explicate si exemplificate cu
poze)
Prezentarea a 3 Fiecare student va prezenta la 50%

cazuri observate colocviu céte 3 cazuri cu
n centrul in care diagnostic diferit observate in
s-a realizat stagiul | centrele in care a participat la

de practica practica. Se va nota

Sarcina corectitudinea: anamnezei,

obligatorie obiectivelor stabilite, exercitiilor
concepute

9.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea teoretica si practica a notiunilor de patologie intalnite in Centre de recuperare.
e Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Nota finalad = Nota tema obligatorie x 0,5 + nota prezentare cazuri x 0,5

Absenta la prezentarea cazurilor (sarcina obligatorie) inseamna absenta de la colocviu, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea temei (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea colocviului.
indeplinirea criteriului de frecventi la stagiile de practici (sarcini obligatorie) este o conditie de
intrare Tn colocviu.
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In cazul in care evaluatorii constati situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru tema va
fi egal cu zero, aceastd situatie aducand dupa sine interzicerea participdrii la colocviu pana cand nu se
predi o noua tema care si respecte regulile de scriere si citare. In plus, studentul respectiv va fi penalizat
cu 2 de puncte din nota finala, penalizarea reportandu-se inclusiv in sesiunile ulterioare (de restanta
sau de mariri de nota).

e Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Temele reprezintd o conditie obligatorie
de promovare a disciplinei.

Data completarii Titular de disciplina
13.09.2021

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana

2.4 Anul de Il | 2.5 Semestrul 1 (2.6 Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul DF,
studiu disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 15
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 56+69= 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu este cazul

4.2 de competente | o Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu aparatura audio-video;
® Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa.
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5.2 de desfdsurare a seminarului / laboratorului | e Sala de seminar dotata cu aparatura audio-

video;
® Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu sistemul notional al Teoriei
Educatiei Fizice, de a transmite cunostinte teoretice si practico-metodice cu privire
la practicarea exercitiului fizic Tn scop profilactic si terapeutic, de a familiariza
studentii cu componentele procesului de Tnvatamant, cu principiile didactice si
metodologia instruirii.

- Sa defineasca si sa utilizeze notiunile specifice Teoriei educatiei fizice si
sportive;

- Sdrecunoasca si sa inteleaga caracteristicile activitatilor motrice;

- S3 identifice formele de comunicare umana si sa finteleaga rolul lor in
comunicarea didactica;

- Sdinteleaga caracterul normativ al procesului de invatamant;

- Sa descrie etapele de formare a deprinderilor motrice;

- Sadistinga diferentele dintre priceperi si deprinderi;

- Sarecunoasca structura si caracteristicile miscarii;

- Sa stabileasca caracteristicile motricitatii pe diferite etape de varsta.

Abilitati

- S3 analizeze si sa interpreteze componentele procesului de fnvatamant in
educatie fizica si kinetoterapie;

- Sa deduca diferentele dintre activitatile motrice cunoscute;

- Saremarce sensurile principale ale conceptelor de baza ale TEFS;

- Sa explice metodele de educare a aptitudinilor motrice;

- Sa aplice principiile didactice in cadrul diferitelor forme de organizare a
activitatii de educatie fizicd/kinetoterapie;

- Sad deduca diferentele dintre formele de organizare a colectivului de elevi si
formele de organizare a exersarii;

- Sdinterpreteze rolul si statutul kinetoterapeutului;

- Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si independenta
a exercitiilor fizice n scop igienic si reconfortant;

- S3 manifeste initiativa Tn sustinerea propriilor opinii referitoare la activitatile
motrice.

Responsabilitat
e si autonomie

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca
sau de studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
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7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Sistemul notional al Teoriei
educatiei fizice si sportului;

De consultat:

Dragnea, A., Bota, A. (1999)
Teoria activitdtilor motrice,
Didactica Si Pedagogica,

Educatia fizica si sportul, Prelegerea )
activitE”a’gi socialse. (FZ) ore) ° Bucuresti, pag. 7-16
Faur, M. L.. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 17-25
De consultat:
Dragnea, A., Bota, A. (1999)
2. Finalitatile educationale in Teoria activitdtilor motrice,
educatie fizica si sport si Prelegerea Didactica Si Pedagogica,

kinetoterapie. (2 ore)

Bucuresti, pag. 7-16

Faur, M. L.. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 27-36

3. Componentele procesului
instructiv—educativ: cunostinte
de specialitate; indicii morfo-
functionali ai organismului; (2
ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

Faur, M. L.. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 51-52;
88-92

4. Componentele procesului
instructiv—educativ: aptitudinile
motrice; elementele de continut
ale celorlalte laturi ale
educatiei. (2 ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

Dragnea, A., Bota, A. (1999)
Teoria activitdtilor motrice,
Didactica Si Pedagogica,
Bucuresti, pag. 222-248

Faur, M. L.. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 53-65;
93-94

5. invdtarea motric3; Priceperi si
deprinderi, obisnuinte. Tipuri de
deprinderi (2 ore)

Prelegerea

De consultat:

Albu A, Albu C. (1999)
Psihomotricitatea, Ed. Spiru
Haret, lasi, pag.57-111
Dragnea, A., Bota, A. (1999)
Teoria activitatilor motrice,
Didactica Si Pedagogica,
Bucuresti, pag. 149-174

Faur, M. L.. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 66-87

6. Etapele de formare a
deprinderilor motrice in viziune

Prelegerea

De consultat:
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interdisciplinara. Transfer si
interferenta. (2 ore)

Faur, M. L.. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p. 74-75

7. Caracteristicile motricitatii pe
diferite etape de varsta. (2
ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

Albu A, Albu C. (1999)
Psihomotricitatea , Ed. Spiru
Haret, lasi, pag.19-52

Dragnea, A., Bota, A. (1999)
Teoria activitdtilor motrice,
Didactica Si Pedagogica,
Bucuresti, pag. 130-148

Faur, M. L. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 134-141

8. Evolutia sistemelor de
Educatie Fizica. Sistemul de
educatie fizica si sport din
Romania; Evolutia organizarii
educatiei fizice si sportului in
Romania. Foruri europene in
domeniul Educatiei fizice si
Sportului (2 ore)

Prelegerea, prelegere
interactiva

De consultat:

Faur, M. L. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara, pag. 95-133

9. Procesul de Tnvatamant si
caracteristicile acestuia in
domeniul activitatilor motrice.
(2 ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

Faur, M. L. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p.

10.Principiile didactice cu
aplicabilitate Tn educatie
fizica/kinetoterapie. (2 ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

Faur, M. L. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p.145-150

11. Metode didactice, procedee
didactice, strategii didactice. (2
ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

Faur, M. L. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p. 151-169

12. Organizarea activitatii in
lectia de educatie fizica /sedinta

Prelegerea, prelegere-

De consultat:
Faur, M. L. (2014) Teoria

de kinetoterapie. (2 ore) dezbatere Eo{uca,tiei .Fiz.ice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p. 172-178
13.Mijloace si tehnici de De consultat:
predare in lectia de educatie Faur, M. L. (2014) Teoria
Prelegerea

fizica/kinetoterapie. (2 ore)

Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p. 170-171

14. Probleme legate de
protectia fizica a elevilor si
prevenirea accidentelor in
activitatile de educatie fizica si
sport. (2 ore)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

Faur, M. L. (2014) Teoria
Educatiei Fizice si Sportului, Ed.
Mirton, Timisoara,p. 179-185

Bibliografie :
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1. Albu A, Albu C. (1999) Psihomotricitatea, Ed. Spiru Haret, lasi
2. Carstea, Gh (2000) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, An-Da, Bucuresti
3. Dragnea, A, Bota, A. (1999) Teoria activitdtilor motrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti
4. Faur, M. (2004) Didactica Educatiei Fizice Scolare, U.V.T. Timisoara,
5. Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Mirton, Timisoara
6. Herczeg, L. (1994) Terminologia stiintei educatiei fizice si sportului - Ed. Il. Tip. “U”Timisoara
7. Herczeg, L. (1994) Teoria Educatiei Fizice Si Sportului Timisoara
8. Marcu, V. (1997) Bazele teoretice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie Ed. “U“ Oradea
9. Todea, S.F. (2001) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Fundatiei Romania de Maine
10. Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de Educatie Fizica, Ed. Didactica Si Pedagogica,R.A.,
Bucuresti
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Prezentari Power Point

1. Miscarea, domeniul de studiu o . .
Pentru desfasurarea seminarului

al stiintei activitatilor corporale.

- . Conversatie euristica este necesar ca studentii sa
Motricitatea ca forma de . )
. . . studieze referintele aferente
comunicare interumana. (2 ore) )
cursului 1.
Prezentari Power Point,
Cvintetul

Pentru desfasurarea seminarului
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului 1.

2. Structura si caracteristicile

- Conversatie euristica
miscarii.(2 ore)

Prezentari Power Point
Pentru desfasurarea seminarului
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului 2.

3. Finalitatile kinetoterapiei.
Modalitati de operationalizare a
obiectivelor. (2 ore)

Explicatia, Conversatie
euristica, metoda ciorchinelui

Prezentari Power Point

. Dy Pentru desfasurarea seminarului
4. Capacitatea motrica — fitness. ’

(4ore) Brainstorming, este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului 4-5.

Prezentari Power Point
Pentru desfasurarea seminarului
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului 5-6.

5. invatarea motrica: priceperi | Conversatie euristici, metoda
deprinderi, obisnuinte(2 ore) ciorchinelui

6. Efortul si oboseala; Modalitati
concrete de dozarea efortului Tn Exersarea, algoritmizarea
lectie. (2 ore)

Realizarea de sisteme de
actionare  pentru  educarea
Exersarea, algoritmizarea aptitudinilor motrice si pentru
formarea deprinderilor de baza,
aplicative, specifice..

7. Realizarea sistemelor de
actionare. Metoda lucrului in
circuit. Tipuri de circuite.

(2 ore)
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Prezentari Power Point
8. Caracteristicile motricitatii pe . . Pentru desfdsurarea semlna“ruluvl
- N Brainstorming, este necesar ca studentii sa
diferite etape de varsta. (2 ore) . )
studieze referintele aferente
cursului 7.
9. Exemplificarea formelor de
organizarea colectivului de elevi:
perec?hea, . echipa grupele Explicatia, Demonstratia Prezentari film - dezbatere
valorice si a formelor de
organizare a exersdrii: grupal3,
frontala si individuala. (2 ore)
10. Aplicarea principiilor Prezentari Power Point
didactice in mod concret fin Pentru desfasurarea seminarului
diferitele momente ale lectiei de | Explicatia, Conversatie euristica | este necesar ca studentii sa
educatie fizica/kinetoterapiei. studieze referintele aferente
(4ore) cursului 10.
Prezentari Power Point
11. Aplicarea metodelor Pentru desfasurarea seminarului
didactice in kinetoterapie. (4 Explicatia, Demonstratia este necesar ca studentii sa
ore) studieze referintele aferente
cursului 11.
Bibliografie :
1. Baroga, L. (1984) Educatia calitatilor fizice combinate - Bucuresti: Sport — Turism
2. Bratu, L. A (1985) Deprinderi motrice de baza — Bucuresti: Sport — Turism
3. Demeter, A. (1981) Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor fizice Bucuresti: Sport — Turism
4. Dragnea, A. (1984) Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport - Bucuresti: Sport —Turism
5. Sbenghe, T.  (1987) Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Bucuresti, Medicala
6. Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2002) Educatie Fizica Si Sport, Ed. Didactica Si Pedagogica, Bucurest

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Prin studierea aprofundata a continuturilor oferite de disciplina:Teoria si metodica Educatiei fizice si
Sportului, studentii vor dobandi competentele necesare pentru intelegerea efectelor exercitiului fizic
asupra organismului si necesitatea acumularii de cunostinte referitoare la practicarea independenta tot
timpul vietii. Deasemenea vor dobandi cunostintele necesare participarii la examenele de promovare
in cariera didactica.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
C. privind nivelul Testarea cunostintelor de
9.4 Curs de ?n.susire ? specialitate 65%
continutului Examen oral
cursului
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C. bazat pe Observarea curenta
atitudinea fata de
disciplina
Criteriul Observarea curenta
progresului
9.5 Seminar / laborator C. bazat pe aplic. Testarea cunostintelor de
n practica a specialitate — test grila (nota 5) 10%
cunost. pricep. Prezentari Power Point (5 teme) | 15% 35%
deprinderi Prezenta activa 10%

9.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea in linii mari a problematicii cursului;

Identificarea precisa a componentelor procesului de invatamant in educatie fizica

Identificarea si formularea obiectivelor operationale.

Identificarea si explicarea principiilor didactice aplicate in educatie fizica

Identificarea precisa a metodelor didactice folosite in lectia de educatie fizica.

Nota finala: nota examen oral (65% din nota) + nota seminar (33%)

Absenta la seminar inseamna absenta de la examen

Prezentarea si sustinerea celor 5 referate (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului oral.

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2021

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Activitati motrice in asistenta sociala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ.dr. Stanila (Rusu) Alexandra Mihaela

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ.dr. Stanila (Rusu) Alexandra Mihaela

2.4 Anul de 1l 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul Op.
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 |33 1
seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 2 | din care: 3.5 curs 1 |3.6 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp: 22

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 5

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat 3

Examinari 4

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Anatomie, Fiziologie,Fiziopatologie, Kinesiologie, Teoria educatiei fizice

si sportului
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4.2 de competente | o Cunoasterea notiunilor fundamentale privind exercitiul fizic, anatomia,
fiziologia organismului uman precum ,si elemente de fiziopatologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ° Prezenta este obligatorie 50%

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Sala prevazuta cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Cursul are menirea de a asigura studentilor cunostintele teoretice
necesare dobandirii competentelor specifice acestei discipline

® S3 cunoasca notiunile de baza specifice domeniului;

® Formarea capacitatii de explicare a tehnicilor de utilizare a activitatilor
motrice Tn acest sector

e Dobandirea capacitatii de a intelege efectele activitatilor motrice si de a
le aplica eficient in contextul programelor de asistenta sociala

e s3 identifice categorii populationale/indivizi care pot beneficia de
programe specifice

® 53 prezinte avantajele includerii activitatilor fizice adaptate in viata

Abilitati persoanelor cu dizabilitati

e sa identifice cele mai potrivite activitati fizice care pot fi folosite la o
anumita categorie de persoane care fac subiectul asistentei sociale

® sd argumenteze necesitatea si importanta activitatilor fizice in domeniul
asistentei sociale

® sd argumenteze necesitatea activitatilor fizice adaptate in demersurile
destinate imbunatatirii calitatii vietii difertelor categorii populationale

® sd argumenteze necesitatea prezentei anumitor activitati fizice in cadrul
programelor specifice asistentei sociale

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de
munca sau de studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate si indivizilor si grupurilor.
autonomie ® Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabila, pe baza

principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara,
atitudine etica fata de grup, respect fata de diversitate si
multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

® Autoevaluarea nevoii de formare profesionalda continua Tn scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi
‘ 7.1 Curs ‘ Metode de predare ‘ Observatii
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1.Introducere in asistenta
sociala

Prelegerea
Conversatia

Discursul euristic

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda Ila
urmatoarele intrebari:

- Ce este asistenta sociala (A.S)?

- | Cui se adreseaza?
Bibliografie:
.Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente de
asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi, 1999
2.Doru Buzducea. Aspecte
contemporane in asistenta
sociald.Editura Polirom, 2005;
3.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
4. Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;
5.Albu, A., Albu, C., Petcu, I. Asistenta
in familie a persoanei cu deficienta
functionala, Editura Polirom, lasi. 2001

2.Categorii de beneficiari ai
asistentei sociale

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda la
urmatoarele intrebari:

-Care este scopul activitatilor motrice la
diferite categorii de beneficiari ai A.S
Bibliografie:

1.Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente de
asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi, 1999
2.Doru Buzducea. Aspecte
contemporane in asistenta
sociald.Editura Polirom, 2005;
3.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
4.Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;

5.Albu, A., Albu, C., Petcu, I. Asistenta
in familie a persoanei cu deficienta
functionala, Editura Polirom, lasi. 2001

3.Problemele sociale si
trebuintele umane

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda Ia
urmatoarele intrebari:
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-Care sunt principalele probleme sociale
care fac subiectul asistentei sociale ?
-Care sunt principalele trebuinte
umane?

Bibliografie:

1. .Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente
de asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi,
1999;

2.Doru Buzducea. Aspecte
contemporane in asistenta
sociald.Editura Polirom, 2005;
3.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
4.Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;

5.Albu, A., Albu, C., Petcu, I. Asistenta
in familie a persoanei cu deficienta
functionala, Editura Polirom, lasi. 2001

4.Activitatile motrice ca mijloc
de integrare sociala

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda la
urmatoarele intrebari:

-Care sunt principiile de baza pentru
aplicarea activitatilor motrice ca mijloc
de integrare sociald?

-Care sunt obiectivele acestor activitati?
Bibliografie:

.Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente de
asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi, 1999
2.Doru Buzducea. Aspecte
contemporane in asistenta
sociald.Editura Polirom, 2005;
3.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
4.Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;

5.Albu, A., Albu, C., Petcu, I. Asistenta
in familie a persoanei cu deficienta
functionala, Editura Polirom, lasi. 2001

5.Jocul ca activitate socio-
educativa

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda Ia
urmatoarele intrebari:
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-Care este rolul jocului si al activitatilor
motrice Tn integrarea sociala?

-Care sunt beneficiile care pot fi obtinute
in urma practicarii activitatilor mortice
in centrele de asistenta social?

Bibliografie:

1. 1.Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente
de asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi,
1999;

2.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
3.Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;

4. Marolicaru, Mariana; Boros-Balint,
luliana (2006) — Educatia fizica Tn scolile
speciale, Cluj-Napoca,Editura Risoprint;

6.Paralympic Games/Special
Olympic Games

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda la
urmatoarele intrebari:

-Care este diferenta dintre Paralympic
Games si Special Olympic Games
-Misiunea si  obiectivele jocurilor
paralimpice

- Misiunea si obiectivele Special Olympic
Bibliografie:

1. Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente
de asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi,
1999;

2.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
3.Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;
4.Marolicaru, Mariana; Boros-Balint,
luliana (2006) — Educatia fizica in scolile
speciale, Cluj-Napoca,Editura Risoprint;

7.Activitati motrice pentru
persoane marginalizate social

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv. La sfarsitul cursului studentii
vor fi solocitati sa raspunda Ia
urmatoarele intrebari:
-Care sunt obiectivele AMAS in cazul
persoanelor marginalizate social?
Bibliografie:
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1. 1.Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente
de asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi,
1999;

2.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010)
Sociologia sportului. Teorii, metode,
aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
3.Neamtu, G., Tratatul de asistentd
sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;

Bibliografie :

1.Bocancea, C., Neamtu, G. Elemente de asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi, 1999 ;

2.Doru Buzducea. Aspecte contemporane in asistenta sociald.Editura Polirom, 2005;

3.Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010) Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
4. Neamtu, G., Tratatul de asistentd sociald, Ed. Polirom, lasi, 2003;

5.Albu, A., Albu, C., Petcu, I. Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura Polirom,
lasi. 2001

6. Albu, C. si colab (2006) — Psihomotricitatea, lasi, Editura Institutul European;

7. Auxter, David; Pyfer, Jean; (2005) — Principles and Methods of Adapted Physical Education
andRecreation, McGraw Hill Companies, NY;

8. Boici, G., (coord) (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii,Resita,
Editura Timpul;

9. Marcu, Vasile; Dan, M.; llea, M. (2001) — Sport pentru persoane cu handicap, Oradea, Editura Triest;
10. Marolicaru, Mariana; Boros-Balint, luliana (2006) — Educatia fizica in scolile speciale, Cluj-

Napoca,Editura Risoprint;

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1.Tulburari emotionale

Problematizare
Brain storming
Prelegere.
Demonstratii
Dezbateri

practice.

Acest laborator dureaza 2 ore.
Realizarea practica a cate unui program
de activitati motrice pt. acesta categorie
de persoane.

Studentii vor realiza de activitati motrice
pregatite de ei conform tematicii
prestabilite.

2.Activitati  motrice  pentru
persoane cu deficienta de
auz/vaz

Prelegere. Demonstratii
practice. Dezbateri

Acest laborator dureaza 4ore.
Realizarea practica a cate unui program
de activitati motrice pt. acesta categorie
de persoane.

Studentii vor realiza de activitati motrice
pregatite de ei conform tematicii
prestabilite.

3.Activitati motrice pentru
persoane cu deficienta
locomotorie

Activitati motrice pentru
persoane marginalizate social

Demonstratii practice
Dezbateri

Acest laborator dureaza 4 ore.
Realizarea practica a cate unui program
de activitati motrice pt. acesta categorie
de persoane.

Studentii vor realiza de activitati motrice
pregdtite de ei conform tematicii
prestabilite.

4. Activitati motrice  pentru
persoane cu deficienta
intelectuald

Prezentari referate,.
Demonstratii  practice.
Dezbateri

Acest laborator dureaza 2 ore.
Realizarea practica a cate unui program
de activitati motrice pt. acesta categorie
de persoane.
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Studentii vor realiza de activitati motrice
pregatite de ei conform tematicii
prestabilite.

Acest laborator dureaza 2 ore.

Brain storming Realizarea practica a cate unui program
Prelegere. de activitati motrice pt. acesta categorie
Demonstratii  practice. | de persoane.

Dezbateri Studentii vor realiza de activitati motrice
pregatite de ei conform tematicii
prestabilite.

5.Tulburari emotionale Problematizare

Bibliografie

1. Albu, C. si colab (2006) — Psihomotricitatea, lasi, Editura Institutul European;

2. Auxter, David; Pyfer, Jean; (2005) — Principles and Methods of Adapted Physical Education
andRecreation, McGraw Hill Companies, NY;

3. Boici, G., (coord) (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii,Resita,
Editura Timpul;

4. Marcu, Vasile; Pancotan, Vasile (2000) — Activitati fizice adaptate, Craiova, Editura Universitateadin
Craiova;

5. Marcu, Vasile; Dan, M.; llea, M. (2001) — Sport pentru persoane cu handicap, Oradea, Editura Triest;
6. Marolicaru, Mariana; Boros-Balint, luliana (2006) — Educatia fizica Tn scolile speciale, Cluj-
Napoca,Editura Risoprint;

7. Marolicaru, Mariana; Boros-Balint, luliana; Macra-Osorhean, Maria-Daniela (2011) — Educatia

8. Vasile Marcu,Vasile Pancotan(2007) -Activitati fizice adaptate. Editura universitaria din craiova

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate
de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Cunoasterea Proba scrisa (S) (note 1-10) 50%
notiunilor
prezentate la curs

9.5 Seminar / laborator Participarea activa | Titularul de LP va evalua 25%

la orele de lucrari | activitatea la orele de laborator
practice; ale fiecérui student (participarea
pregétirea temelor | la activitatile practice de
laborator, la dezbateri) (P) (note
1-10)

Evaluarea Evaluarea referatului (R) (note 25%
referatului: 1-10)
respectarea
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structurii cerute,
calitatea
informatiei, mod
de prezentare
Nota finala=S X 0,5+ P X 0,25 + R X 0.25

9.6 Standard minim de performanta

Prezentarea referatului si obtinerea notei minime 5. Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de
notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul
semestrului.

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2021 Lector univ.dr. Stanila (Rusu) Alexandra Mihaela
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele generale ale kinetoterapiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Elena Sirbu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Elena Sirbu

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/

studiu

evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

4 din care: 3.2curs | 2 | 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de
invatamant

56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp: 69
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 15
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Cursul se va desfagura in amfiteatru;

e Prezentd la curs este obligatorie (50%); conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecvents;
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e Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector;

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Prezentd la seminar este obligatorie 100%;
conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
laptop, videoproiector, mulaje, planse, mese de
kinetoterapie, goniometre;

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e finsusirea notiunilor teoretice si practice cu care se opereazd in domeniul

Cunostinte Kinetoterapiei;

e la sfarsitul acestui curs studentii trebuie sd fie capabili sa aplice metodele si
tehnicile de baza ale kinetologiei in diferitele situatii intalnite in practica curenta.

® sd cunoasca terminologia si taxonomia kinetoterapiei si sd cunoascd definitia
domeniului kinetoterapiei;

® sa cunoasca obiectivele si scopurile kinetoterapiei;

® sd cunoasca si sa inteleagd mecanismele care stau la baza unei miscari reflexe sau
voluntare;

e sa explice principalele tipuri de reflexe medulare si supramedulare;

e sd cunoascd principalele etape ale examenului obiectiv si sa fie familiarizati cu
metodele de evaluare folosite in recuperarea pacientilor cu diferite patologii;

e sa demonstreze si sa exemplifice diferite tehnici kinetologice (kinetice, akinetice,
tehnici de facilitare neuro-musculara proprioceptiva);

e si stie sa exemplifice mobilizarea pasiva si activa la nivelul diferitelor articulatii
(umar, cot, mana, coloand, sold, genunchi, picior);

e sa realizeze o continud Tmbundtitire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor metode de evaluare folosite in recuperarea
pacientilor cu diferite suferinte;

e saseimplice in activitatile de voluntariat din clinicile si cabinetle de kinetoterapie
unde sd poatd implementa notiunile teoretice

e participarea la sesiunile stiintifice studentesti organizate de FEFS, elaborarea
unor articole si studii de specialitate.

e (Cestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate indivizilor si grupurilor.
si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii.

Abilitati

7. Continuturi
| 7.1 Curs | Metode de predare | Observatii
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1.Terminologia, definirea si Expunere Referinte:

taxonomia Kinetoterapiei (2 ore) 1. Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
lanc (2012), Fundamentele kinetoterapiei
— Notiuni si tehnici, Editura Universitatii
din Oradea, pg. 7-36.

2. Tudor Sbhenghe (1991), Kinetologie
profilactica, terapeutica si de recuperare,
Editura Medicala, Bucuresti, pg. 15-26.
2. Bazele generale ale miscarii (4 | Expunere Referinte:

ore) 1. Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
lanc (2012), Fundamentele kinetoterapiei
— Notiuni si tehnici, Editura Universitatii
din Oradea, pg. 38-60.

2. Tudor Sbenghe (1991), Kinetologie
profilactica, terapeutica si de recuperare,
Editura Medicala, Bucuresti,pg. 125-133.
3. Vasile Marcu, Corina Matei (2005),
Facilitarea neuropropioceptiva in
asistenta kineticd, Editura Universitatii
din Oradea, pg.11-16.

3. Evaluarea n kinetoterapie (4 | Expunere Referinte:

ore) 1. Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
- Foaia de observatie lanc (2012), Fundamentele kinetoterapiei
- Examenul fizic obiectiv — Notiuni si tehnici, Editura Universitatii

din Oradea, pg. 61-121.

2. Tudor Shenghe (1999), Bazele
teoretice si practice ale kinetoterapiei,
Bucuresti, pg 284-311.

4 Tehnici kinetologice de baza: | Expunere Referinte:

tehnici akinetice (2 ore) 1. Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
lanc (2012), Fundamentele kinetoterapiei
— Notiuni si tehnici, Editura Universitatii
din Oradea, pg. 127-131.

2.Tudor Shenghe (1999), Bazele teoretice
si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti,

pg 169-171.
5. Tehnici kinetologice de baza: | Expunere Referinte:
tehnicile kinetice (2 ore) 1. Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina

lanc (2012), Fundamentele kinetoterapiei
— Notiuni si tehnici, Editura Universitatii
din Oradea, pg. 132-145.

2.Tudor Shenghe (1999), Bazele teoretice
si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti,

pg 171-185.
6. Mobilizarea pasiva si activa la | Expunere Referinte:
nivelul diferitelor articulatii 1. Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
(umar, cot, mana, coloana, sold, lanc (2012), Fundamentele kinetoterapiei
genunchi, picior) (4 ore) — Notiuni si tehnici, Editura Universitatii

din Oradea, pg. 142-183.

2.Tudor Shenghe (1999), Bazele teoretice
si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti,
pg. 171-185.
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3.Constantin  Albu et al., (2004),
Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom,
pg. 47-88.

7. Tehnici de facilitare neuro-
musculara proprioceptiva (6 ore)

Expunere Referinte:

1.Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
lanc, (2012), Fundamentele
kinetoterapiei — Notiuni si tehnici,
Editura Universitatii din Oradea, pg.184-
219.

2. Vasile Marcu, Corina Matei, (2005),
Facilitarea neuropropioceptiva in
asistenta kinetica, Editura Universitatii
din Oradea, pg. 137-146 si 185-191.

3. Dorina Flora (2002), Tehnici de baza
in kinetoterapie, Editura Universitatii din
Oradea, pg. 99-116.

8.
complementara in recuperarea
fizica (4 ore)

Stretching-ul ca metoda | Expunere Referinte:

1.Elena Sirbu, Mircea Chriac, Dorina
lanc, (2012), Fundamentele
kinetoterapiei — Notiuni si tehnici,
Editura Universitatii din Oradea, pg.
136-142.

2. Decoster L.C., Cleland J., Altieri C.,
Russell P., (2005), The effects of
hamstring stretching on range of motion:
a systematic literature review, Journal of
Orthopaedic and  Sports  Physical
Therapy, 35, pg: 377-387.

3. De Deyne P.G., (2001), Application of
passive stretch and its implications for
muscle fibers, Physical Therapy, 81: 819-
827.

4. Halbertsma J.P.K., Goeken L., (1994),
Stretching exercises: effect on passive
extensibility and stiffness in short
hamstrings of healthy subject, Archives
of Physical Medicine and Rehabilitation,

75: 976-981.

Bibliografie :

1. Albu Constantin et al., (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom.

2. Asanuma H, (1981), Functional role of sensory input to the motor cortex, Prog. Neurobiol, 16(3-4),
pg: 241-262.

3. Decoster L.C., Cleland J., Altieri C., Russell P., (2005), The effects of hamstring stretching on range
of motion: a systematic literature review, Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, 35,
pg: 377-387.

4. De Deyne P.G., (2001), Application of passive stretch and its implications for muscle fibers, Physical
Therapy, 81, pg: 819-827.

5. Flora D., (2002), Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitdtii din Oradea.

6. Halbertsma J.P.K., Goeken L., (1994), Stretching exercises: effect on passive extensibility and

stiffness in short hamstrings of healthy subject, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,
75, pg: 976-981.
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7. Marcu V., Matei C., (2005), Facilitarea neuropropioceptiva in asistenta kinetica, Editura Universitatii

din Oradea.
8.
9.

Universitatii din Oradea.

Sbenghe T., (1999), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti
Sirbu E., Chriac M, lanc D., (2012), Fundamentele kinetoterapiei — Notiuni si tehnici, Editura

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Descrierea obiectivelor din
kinetoterapie si etapelor
examenului obiectiv (evaluarea
analitica, globald, evaluarea
sistemului respirator si
cardiovascular) (2 ore)

Dezbateri

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati sd exemplifice si sa descrie
etapele examenului obiectiv.

Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului 1 si 3.

2.  Efectuarea  practica a
bilantului muscular la nivelul
membrului superior (2 ore)

Dezbateri
Demonstratie
Studentii  vor realiza
practic testarea
musculara la  diferiti
muschi de la nivelul

membrului superior

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati  sa  exemplifice  testarea
musculara la  muschii  membrului
superior.

Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sd studieze referintele
aferente cursului 3.

3.  Efectuarea practicda a
bilantului muscular la nivelul
membrului inferior (2 ore)

Dezbateri

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati  sa  exemplifice  testarea
musculara la muschii membrului inferior.
Pentru derularea lucrdrii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului 3.

4. Efectuarea  practica a
tehnicilor akinetice (2 ore)

Demonstratie

Studentii vor realiza
practic testarea
musculara la  diferiti
muschi de la nivelul
membrului inferior
Dezbateri
Demonstratie

Studentii vor realiza

practic diferite tipuri de
posturdri corective sau
de facilitare

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati s exemplifice diferite tipuri de
posturari de nivelul membrului superior
si inferior.

Pentru derularea lucrdrii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului 2 si 4.

5.  Efectuarea practici a
tehnicilor kinetice statice (4 ore)

Dezbateri

Demonstratie

Studentii vor realiza
practic contractii
izometrice pentru
muschii membrului
superior si inferior,
precum si  diferite

exercitii de stretching
muscular.

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati s exemplifice diferite tipuri de
contractii izometrice pentru muschii
membrului superior si inferior, precum si
exercitii de stretching muscular.

Pentru derularea lucrdrii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului 2 si 5.

6. Efectuarea  practica a
tehnicilor kinetice dinamice —
mobilizari pasive, pasivo-active,
autopasive, tractiuni (4 ore)

Dezbateri
Demonstratie
Studentii vor realiza

practic mobilizari pasive
la nivelul diferitelor
articulatii  (umar, cot,
mand, coloand, sold,
genunchi, picior)

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
Solicitati sa exemplifice mobilizari pasive
ale diferitelor articulatii de la nivelul
membrului superior si inferior.

Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului 5 si 6.
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7.  Efectuarea  practica a
tehnicilor kinetice dinamice —
mobilizdri active si active cu
rezistenta (4 ore)

Dezbateri
Demonstratie
Studentii vor realiza

practic mobilizari active
la nivelul diferitelor

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati sa exemplifice mobilizari active
ale diferitelor articulatii de la nivelul
membrului superior si inferior.

Pentru derularea lucrarii practice este

articulatii (umar, cot, | necesar ca studentii sa studieze referintele
mand, coloand, sold, | aferente cursului 5 si 6.
genunchi, picior)
8.  Efectuarea  practicai a | Dezbateri Predarea va fi interactiva, studentii fiind
tehnicilor FNP cu caracter | Demonstratie solicitati s& exemplifice tehnici FNP cu
excitator (4 ore) Studentii vor realiza | caracter excitator, pentru muschii de la
practic 3 tehnici FNP cu | nivelul membrului superior sau inferior.
caracter excitator, | Pentru derularea lucrarii practice este
pentru muschii de la | necesar ca studentii sa studieze referintele
nivelul membrului | aferente cursului 7 si 8.

superior sau inferior.

Studentii vor prezenta o
filmare cu o tehnicd FNP
cu caracter excitator,
pentru muschii de la
nivelul membrului
superior sau inferior.

9.  Efectuarea practicda a
tehnicilor FNP cu caracter
inhibitor (4 ore)

Dezbateri

Demonstratie

Studentii vor realiza
practic 3 tehnici FNP cu
caracter inhibitor, pentru
muschii de la nivelul
membrului superior sau
inferior.

Studentii vor prezenta o
filmare cu o tehnica FNP
cu caracter inhibitor,
pentru muschii de la
nivelul membrului
superior sau inferior

Predarea va fi interactiva, studentii fiind
solicitati sd exemplifice tehnici FNP cu
caracter inhibitor, pentru muschii de la
nivelul membrului superior sau inferior.
Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului 7 si 8.

Bibliografie :
1. Albu Constantin et al., (2004),

75, pg: 976-981.

Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom.

2. Flora D., (2002), Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.

3. Halbertsma J.P.K., Goeken L., (1994), Stretching exercises: effect on passive extensibility and
stiffness in short hamstrings of healthy subject, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,

4. Marcu V., (1997), Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura

Universitatii din Oradea

5. Marcu V., Matei C., (2005), Facilitarea neuropropioceptiva in asistenta kinetica, Editura Universitatii

din Oradea.

6. Sbenghe T., (1999), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti
7. Sirbu E., Chriac M, lanc D., (2012), Fundamentele kinetoterapiei — Notiuni si tehnici, Editura

Universitdtii din Oradea.
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cu asteptarile

reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu n vederea formarii competentelor revendicate
de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs Examen scris Subiecte (10 intrebari) pe baza 50%
Sarcina notiunilor teoretice prezentate la
obligatorie curs si din bibliografia prezentata
la figa disciplinei
9.5 Seminar / laborator Evaluare pe Evaluare practica care cuprinde 3 50%
parcurs a teste de verificare a
cunostiintelor cunostiintelor discutate in cadrul
discutate in cadrul | orelor de lucrari practice
orelor de seminar
Sarcina
obligatorie

9.6 Standard minim de performanta

Cunoagterea notiunilor generale cu care se opereaza in domeniul kinetoterapiei.

Descrierea si exemplificarea testarii musculare la diferiti muschi de la nivelul membrului superior si
inferior.

Descrierea si exemplificarea de mobilizari pasive si active pentru articulatiile membrului superior si
inferior.

Descrierea si exemplificarea a cel putin 3 tehnici FNP cu caracter excitator sau inhibitor, pentru muschii
de la nivelul membrului superior sau inferior.

Pentru a putea calcula nota finald este necesar ca la fiecare forma de evaluare (examen scris, media celor
3 teste de evaluare pe parcurs) sa se obtina nota de promovare 5 (cinci).

Nota finalid = Nota examen scris + media celor 3 teste de evaluare pe parcurs /2

Absenta la testele de evaluare pe parcurs (Sarcina obligatorie) inseamna absenta de la examen si
reprezintd o conditie pentru sustinerea examenului scris (10 Intrebari).

indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie
de intrare atat la examenul scris.

Evaluarea in sesiunea de restante si mdririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizdrii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii
20.09.2021 Titular de disciplina

Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Bazele generale ale jocului sportiv: Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Eugen Bota

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Eugen Bota

2.4 Anul de studiu | 1l 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DF
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: 58
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Efectuarea si promovarea cursului de Teoria si metodica educatie fizice si a
sportului

4.2 de competente | Cunostiinte aprofundate teoretice si deprinderi practice din: TMEFS, Atletism,
Gimnastica, Jocuri motrice,

secretariat@e-uvt.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1de Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu telefoanele
desfasurare a mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului cursului,nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor

telefonice personale;
Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucit aceasta
se dovedeste disructiva la adresa procesului educational;

5.2 de Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord cu
desfasurare a studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
seminarului / obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrarilor de
laboratorului seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunoasterea elevilor si a modului in care fnvata acestia;

Cunoasterea continutului stiintific din domeniul eductiei fizice si a modului de
predare al acestuia;

Implementarea unor actiuni instructiv — educative ce determina invatarea, formarea
si/sau dezvoltarea eficientd a cunostintelor, abilitdtilor si atitudinilor specifice
domeniului stiintific Stiinta sportului si educatiei fizice;

Cunostinte Crearea unor medii de invatare favorabile Tnvatarii eficiente, sigure si stabile;
Elaborarea si comunicarea de feedback si rapoarte de evaluare despre progresul in
invatare al elevilor pe baza unor demersuri de evaluare fundamentate stiintific;
Implicarea activa in invatarea profesionala specifica profesiei de cadru didactic
specializarea Eductie fizica si sportiva;

Colaborarea cu colegii, parintii/tutori legali si diversi actori din comunitate in
interesul invatamantului

Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace in urma rationalizarii didactice.
Adaptarea creativa si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la
permanenta evolutie din domeniu.

Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa
permita asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.

Abilitati Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor
ramuri de sport.

Capacitatea de a explica prin analiza si generalizare a componentelor procesului de
practicare a exercitiului fizic.

Capacitatea de a proiecta sisteme operationale in urma analizei si interpretarii
evolutiei scolare a elevilor.

Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice,
care sa implice intelegerea critica a teoriilor si principiilor.

Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe siimprevizibile in domeniul de licenta Educatie fizica si sportiva.
Gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.

Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor
si a grupurilor.

Responsabilitate
si autonomie

secretariat@e-uvt.ro
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7.1 Curs Metode de predare Observatii
Caracteristicile jocului de handbal; Handbalul Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
ca mijloc al educatiei fizice si scolare (2003), Handbal-Tehnica si
tactica, EUVT; p 5-11.
Istoricul jocului si evolutia handbalului Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
romanesc (2003), Handbal-Tehnica si
tactica, EUVT; p 12-15.
Probleme teoretice privind tehnica si tactica Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
jocului de handbal (2003), Handbal-Tehnica si
tactica, EUVT; p 16-18.
Continutul tehnico-tactic al jocului de handbal- Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
atacul (2003), Handbal-Tehnica si
tactica, EUVT; p 18-59.
Continutul tehnico-tactic al jocului de handbal- | Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
apararea (2003), Handbal-Tehnica si
tactica, EUVT; p 60-73.
Handbalul in scoald; Continutul tehnico-tactic Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
al modelului de joc; Metodica predarii (2003), Handbal-Tehnica si
handbalului in scoala tactica, EUVT; p 79-91.
Notiuni elementare din Regulamentul de joc Prelegere De studiat: Voicu, S., F.,
(2003), Handbal-Tehnica si
tactica, EUVT; p 92-102;
Bibliografie :
Voicu, S., F., (2003), Handbal-Tehnica si tacticd, EUVT;

Kunst loan(1963), Curs de handbal, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti.

7.2 Seminar / laborator

Metodede predare

Observatii

Acomodarea cu terenul si suprafetele de joc;
Elementele tehnice ale deplasarii in teren. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Tinerea, prinderea, pasarea mingii. (de pe loc si
cu elan de trei pasi)Pozitia fundamentala de
aparare si deplasarea cu pas adaugat. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Tinerea, prinderea, pasarea mingii. (in miscare
si din alergre); Pozitia fundamentala de aparare
si deplasarea cu iesire la semicercul de 9m si
retragere la semicercul de 6m. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Aruncarea la poarta din alergare; arucarea de
pedeapsa de la 7 m),Blocarea mingilor aruncate
la poarta din sprijin pe sol. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Aruncarea la poarta din sprijin pe sol (pas
incrucisat inainte; pas incrucisat inapoi);
Blocarea mingilor aruncate la poarta din sprijin
pe sol. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Aruncarea la poarta din saritura; Blocarea
aruncarilor al poarta din saritura. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Driblingul simplu si multiplu; Scoaterea mingii
din dribling. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,
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Elemente tehnice specifice portarului (pozitia
fundamentala, deplasarea in poarta)
2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Modelul de joc pentru profilul studentului :
Apararea pe zona in sistem 6+0 si 5+1. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Plecarea organizata din aparare pe contraatac
si acontraatacul sustinut. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Atacul in sistem 1cu un pivot; atacul in circulatie
cu 1 si 2 pivoti;Revenirea organizata in aparare.
2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Asezarea pe posturi in aparare la sistemul 6+0
si 5+1, spatiile de actiune, repartizarea in orice
moment al adversarului , corespondenta
posturilor in atac. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Tipurile de marcajul adversarului cu minge si
fara minge. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Apararea in faze fixe; Blocarea mingilor
aruncate la poarta
Elemente tehnice specifice portarului. 2 ore

explicatie, conversatia,
problematizarea,

Bibliografie :
Voicu, S., F., (2003), Handbal-Tehnica si tactica,
Kunst loan(1963), Curs de handbal, Ed. Didactic

EUVT,;
a si pedagogica, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

in vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au
organizat o Tntalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor

revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs Cunoasterea Examen sub forma unui test grila
notiunilor de evaluare a cunostintelor
prezentate la curs | acumulate la curs si din 50%
consultarea bibliografiei
recomandate
9.5 Seminar / laborator Verificarea Studentul va sustine o verificare
practica a practica din:
deprinderilor 1. Executarea unor structuri de
motrice specifice deprinderi tehnice de atac si 50%

jocului de handbal
si a cunostiintelor
din regulamentul
de joc.

aparare
2. Joc bilateral

secretariat@e-uvt.ro
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9.6 Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin acumularea punctelor la test. Punctajul se imparte astfel la obtinerea
notelor:

intre 91 si 100 de puncte - 10

intre 81si90—-9

intre 71si80-8

intre 61si 70 - 7

intre 51si60-6

intre 41si50-5

intre 31si40-4

cel mult 30 de puncte - 3

OBSERVATIE!

Evaluarea in sesiunea de restante si marile de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Data completarii Titular de disciplina
10.09.2021

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si Educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de culturd fizicd medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie prin aventurad
Platforma curs
Link Tntélnire online curs/seminar Curs:
Seminar:
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Domokos Martin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf.dr. Nagel Adrian, Conf. dr. Domokos Martin
2.4. Anul de studii Il | 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de evaluare | Vp | 2.7. Regimul | DC/
disciplinei DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - 3.3. seminar/laborator | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - 3.6. seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp 22
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutorat 5
Examinari 2

Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual | 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum ® Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desf. a cursului °

5.2. de desfasurare a | e Studentii vor avea echipament corespunzator
seminarului/laboratorului | e Prezenta este obligatorie
o Nu este permisa intarzierea la lucrdrile practice
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| e Problemele medicale vor fi raportate inainte de inceperea lucrarilor practice

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea ciarora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte

e Cursul are menirea de a familiariza studentii cu metode noi de invatare, de a oferi
studentilor cunostinte despre filosofia si valorile care stau la baza programelor de
educatie prin aventura, precum si despre managementul riscului cu privire la
activitatile desfasurate 1n natura.

e Deprinderea de a participa activ la un program de educatie prin aventura, de a organiza
activitati in natura, de a da ajutor si de a asigura 1n activitatile specifice educatiei prin
aventura

Abilitati

Sa descrie elementele componente ale educatiei prin aventura;

Sa identifice importanta dezvoltarii educatiei prin aventura;

Sa argumenteze importanta practicarii ramurii de sport educatie prin aventura la toate
categoriile de populatie;

Sa descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice din educatie prin aventura;
Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice in educatia prin aventura;

Sa argumenteze importanta practicarii unei tehnici corecte a educatiei prin aventura
pentru comunitate sau societate;

Sa descrie principalele caracteristici ale managementului in educatie prin aventura;
Sa prezinte importanta managementului in educatie prin aventura si impactul acestuia
asupra societdtii si a mediului inconjurator;

Sa argumenteze importanta promovarii educatiei prin aventura ca activitate de masa pe
toate canalele de comunicare.

Responsabilitate
si autonomie

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitdtii pentru luarea deciziilor 1n situatii de muncd sau de studiu
imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata
de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de
opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionalda continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de Observatii
predare

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Introducere in tema Explicatie, Studentii conduc momentul de influentare
cursului. Protectia muncii. | demonstratie, selectiva a aparatului locomotor folosind metode
Cunoasterea terenului gi a | problematizarea, adecvate exercitiilor propuse.
aparaturii folosite. exersarea globala/ Se lucreaza frontal.
(1 ord) fragmentata, exersarea, | Colectivul este organizat pe grupe paralele — se

algoritmizarea utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.
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2. Jocuri motrice
interactive de cunoastere
interumana

(1 ora)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globala/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

3. Curs de franghii la joasa
inaltime
(2 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

4. Jocuri de team building
(1 ora)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globala/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

5. Curs de franghii la mare
inaltime (1 ora)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

6. Escalada pe perete Explicatie, Studentii conduc momentul de influentare

stancos cu grad redus de demonstratie, exersarea | selectiva a aparatului locomotor folosind metode

dificultate mansa si cap - globald/ fragmentata, adecvate exercitiilor propuse.

secund problematizarea, Se lucreaza frontal.

(1 ord) exersarea, Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
algoritmizarea utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri

aplicative.
Bibliografie

1. BUELL, L., Outdoor leadership competency: A manual for self-assessment and staff f evaluation.

Greenfield, MA: Environmental Awareness 1983

2. CLARK, K. E. CLARK, M. B., Measures of leadership. West Orange, NJ: Leadership Library of

America, 1990

3. COCKRELL, D., The wilderness educator: The Wilderness Education Association curriculum
guide. Merrillville, IN: ICS Books, Inc., 1991
4. DRURY, J. K., Idea notebook: Wilderness food planning in thecomputer age. Journal of
Experiential Education,86
5. PRIEST, Simon, GASS, Michael A., Effective leadership in adventure programming, Human

Kinetics, 1997

6. ROHNKE, Karl, BUTLER, Steve, Quicksilver, Editura Kendall — Hunt, 1995
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.

9. Evaluare
Tip de 9.1. Criterii de 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere
activitate evaluare din nota finali
9.4. Curs Criteriul progresului Examen scris Notadelalla
10 (50%)
9.5. Seminar / | Criteriu performantei | Participare activa: Se inregistreaza Notadelalla
laborator frecventa si valoarea implicarii in procesul | 10
didactic precum si evaluarea din punct de (50%)
vedere tehnic al procedeelor invitate.

9.6. Standard minim de performanta

Trecerea prin toate procedeele invatate.

Nota finala trebuie sa fie minim 5 pentru a indeplinii conditiile de trecere.

Absenta la probele practice inseamna absenta de la examen.

Tndeplinirea criteriului de frecvent la lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie de intrare
Tn examenul practic.

Evaluarea in sesiunea de restante se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face dovada
realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Cursul necesiti costuri suplimentare suportate de citre student: cazare, masa, transport, inchiriere
echipament.

Data completarii Semnatura titularului de curs ~ Semnatura titularului de seminar
1.09.2021

Semnatura directorului de departament
Data avizarii in departament

21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziopatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.4 Anul de Il 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DS/
studiu evaluare disciplinei DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

fnvatamant

Distributia fondului de timp: 22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 5

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat 2

Examinari 5

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 15

3.8 Total ore pe semestru 28+22=50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum . ANATOMIE, FIZIOLOGIE, SEMIOLOGIE

4.2 de competente | o
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ® Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

® Este interzisa folosirea de catre studenti a
metodelor audio si video de inregistrare

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs
intrucat aceasta se dovedeste a fi perturbatoare
la adresa procesului educational

e Studentii nu se vor prezenta la cursuri
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea  preludrii  apelurilor  telefonice
personale;

® Cursul se va desfasura online, pe platforma
Google Classroom, codul disciplinei fiind
b2I37vm

e Materialul stiintific va fi disponibil pe aceeasi
platforma

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | @ Prezenta obligatorie 100%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la
seminar/laborator, intrucdt aceasta se
dovedeste a fi perturbatoare la adresa
procesului educational

e Studentii nu se vor prezenta Ia
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preluarii apelurilor

® Prezentarea referatului

® Esteinterzisa folosirea metodelor audio si video
de Tnregistrare

® Seminarul se va desfasura online, pe platforma
Google Classroom, codul disciplinei fiind
b2[37vm

e Materialul stiintific va fi disponibil pe aceeasi
platforma

secretariat@e-uvt.ro
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu notiunile elementare
Cunostinte privind fiziopatologia unor afectiuni cardiovasculare, respiratorii,
inflamatorii, de natura imuna, precum si a sangelui

e Sia defineasca si sd utilizeze terminologia specifica fiziopatologiei

Sa cunoasca principalele date privind durerea si mijloacele de evaluare a acesteia

e Sa cunoasca elementele de baza necesare interpretarii unei electrocardiografii
normale

e Si cunoasca elementele de baza privind modificérile ECG date de unele aritmii si
blocuri cardiace

e Sa cunoascd elementele de baza privind modificarile ECG la sportivi si cele date
de electroliti

e Sa cunoasca elementele de baza privind modificarile ECG date de hipertrofiile
cardiace si de cardiopatia ischemica

e Si cunoasca elementele de baza privind electromiografia

e Si cunoasca elementele de baza privind testul de efort si utilizarile sale

e Sa cunoascd principalele date privind evaluarea unor afectiuni reumatologice
(artroze, poliartritd reumatoida, spondilita ankilozanta, reumatism articular acut)

e Si cunoasca principalele date privind fiziopatologia inflamatiei

e Sa cunoasca principalele date privind fiziopatologia imunitatii si perturbarii
acesteia (imunitate umorald si celularad, imunodeficiente, reactii de
hipersensibilitate, transplantul si fenomenul de rejet)

e Si cunoasca principalele date privind bioelectrogeneza cardiaca, fiziopatologia
tulburarilor de ritm, de conducere, a cardiopatiei ischemice

e Si cunoasca principalele date privind fiziopatologia unor afectiuni respiratorii
(astm bronsic, BPCO, insuficienta respiratorie)

e Sa determine si sa explice frecventa cardiacad pe un traseu electrocardiografic

e Sa determine si s explice pozitia axului electric cardiac

e Sa determine si sa explice principalele modificéri, aparute n unele afectiuni, pe
electrocardiograma

e Sa realizeze o continud imbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate, elaborarea unor articole si studii de specialitate care vor
fi prezentate la ”’Sesiunea de comunicari stiintifice studentesti” sau vor fi publicate
n reviste de specialitate;

e Si manifeste interes pentru aplicarea in practica a evaluarii durerii de diverse
cauze

e Si manifeste interes pentru aplicarea in practica a determinarii frecventei cardiace
si a axului electric pe trasee de electrocardiografie

e Sa manifeste interes pentru aplicarea in practici a evaludrii unor afectiuni
reumatologice

Abilit3ti
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Responsabilitate
si autonomie

Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale
complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in
situatii de munca sau de studiu imprevizibile.
Asumarea  responsabilitdtii  pentru  gestionarea
profesionale a indivizilor si grupurilor.

Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de eticd profesionala.
Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipd multidisciplinara,
atitudine eticd fatd de grup, respect fatd de diversitate si
multiculturalitate; acceptarea diversitétii de opinie.

Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul
insertiei si adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii.

dezvoltarii

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Obiectul fiziopatologiei; boala si | Prelegere interactiva, | De consultat:
etiologia, prognosticul, sfarsitul bolii | prezentare power MANOLE GHEORGHE (2002) -

(vindecarea, cronicizarea, decesul)

point

Fiziopatologie clinicd generald,
Ed. Coresi CNI, Bucuresti, pag. 13-
20, 22-33, 66-69

2 ore

Fiziopatologia inflamatiei — definitie,
efectele  benefice si  nocive ale
inflamatiei,  mediatorii  inflamatiei,

raspunsul inflamator si etapele sale

Prelegere interactiva,
prezentare power
point

De consultat:

SARAGEA, M. (1987) - Tratat de
fiziopatologie (vol. Il), Ed.
Academiei RSR, Bucuresti, pag.
379-404

NOWAK, T.J., HANDFORD, A.G.
(2004) -  Pathophysiology -
concepts and applications for
health care professionals, Mc
Graw Hill, Higher Education, Third
Edition, pag. 27-50

3 ore

Fiziopatologia imunitatii si a tulburarilor
sistemului imun — antigenii, anticorpii,

imunitatea  umorala si  celularg,
imunodeficientele, reactiile de
hipersensibilitate, transplantul Si

fenomenul de rejet

Prelegere interactiva,
prezentare power
point

De consultat:

MANOLE GHEORGHE (2002) -
Fiziopatologie clinicd generald,
Ed. Coresi CNI, Bucuresti, pag.
268-328

NOWAK, T.J., HANDFORD, A.G.
(2004) -Pathophysiology-
concepts and applications for
health care professionals, Mc
Graw Hill, Higher Education, Third
Edition, pag. 81-130

3 ore
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Fiziopatologia ischemiei miocardice si a
tulburarilor de ritm si conducere
cardiacda — bioelectrogeneza cardiaca,
ritmurile de scapare, activitatea
declansata, conducerea normalda si
decrementala a impulsurilor electrice
cardiace, mecanismul de reintrare,
patogenia aterosclerozei, complicatiile
placii de aterom, factorii de risc
coronarieni (influentabili Si
neinfluentabili), oferta si necesarul de
oxigen miocardic, mecanismele
ischemiei miocardice, angina pectorala,
infarctul miocardic

Prelegere interactiva,
prezentare power
point

De consultat:
BORDEJEVIC-TOMESCU M. (1998)
— Ghid practic de
electrocardiografie, Ed. Mirton,
Timisoara, pag. 6-13

DUDEA, C. (1988) - Atlas de
electrocardiografie clinicd, Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 27-32,
38-39, 209-219, 293-297, 356-
358

POPESCU D.E. (1994) -
Compendiu de electrocardiografie
clinicd, Ed. All, Bucuresti, pag. 2-
12, 88-89

GHERASIM L. (sub redactia)
(1996) — Medicina internd, bolile
cardiovasculare si metabolice, Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 11-21,
525-540, 547-548, 553-561

4 ore

Fiziopatologia tulburarilor aparatului
respirator — astmul bronsic, insuficienta
respiratorie

Prelegere interactiva,
prezentare power
point

De consultat:

NOWAK, T.J., HANDFORD, A.G.
(2004) -  Pathophysiology -
concepts and applications for
health care professionals, Mc
Graw Hill, Higher Education, Third
Edition, pag. 308-334

2 ore

Bibliografie

1. ARAMA, St. S. (2000) - Explordri functionale, Ed. Cerma, Bucuresti
2. BOTNARU, VICTOR (2008) — Boli cardiovasculare, Chisinau
3. GHERASIM, L. (sub redactia) (1996) — Medicina internd, bolile cardiovasculare si metabolice,

Ed. Medicala, Bucuresti

4. ISSELBACHER, BRAUNWALD, WILSON, MARTIN, FAUCI, KASPER (1999) — Harrison — principiile
medicinei interne, Vol. Il, Ed. Teora, Bucuresti

5. MANOLE, GHEORGHE (2002) - Fiziopatologie clinicd generald, Ed. Coresi CNI, Bucuresti

6. MUNGIU, C. 0. (1999) - Algeziologie generald, Ed. Polirom, Colectia Bios, Bucuresti

7. NOWAK, T.J.,, HANDFORD, A.G. (2004) - Pathophysiology - concepts and applications for health
care professionals, Mc Graw Hill, Higher Education, Third Edition

8. PHILIP, XIU; Series Editor Horton-Szar Dan (2012) — Crash course — Pathology, 4th Edition,

Mosby Elsevier

9. POPESCU, D.E. (1994) — Compendiu de electrocardiografie clinicd, Ed. All, Bucuresti
10. SARAGEA, M. (1987) - Tratat de fiziopatologie (vol. | si 1), Ed. Academiei RSR, Bucuresti
11. McPHEE, Stephen J., et al. (1995) - Pathophysiology of disease, Pretince Hall International Inc.,

First Edition

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Electrocardiograma normald -
elementele de pe ECG, derivatiile ECG,

Prelegere interactiva,
prezentare power

De consultat:
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axul electric, determinarea frecventei | point, demonstratie | GLIGORS. (2013) — Breviar de
cardiace practica fiziopatologie clinica, Ed.
Politehnica, Timisoara, pag. 7-25
BORDEJEVIC-TOMESCU M. (1998)
— Ghid practic de
electrocardiografie, Ed. Mirton,
Timisoara, pag. 13-47

DUDEA, C. (1988) - Atlas de
electrocardiografie clinicd, Ed.
Medicald, Bucuresti, pag. 32-39,
51-54, 68-81, 83-90

POPESCU D.E. (1994) -
Compendiu de electrocardiografie
clinica, Ed. All, Bucuresti, pag. 12-

35
3 ore
Electrocardiograma patologica — 1n | Prelegere interactiva, | De consultat:
hipertrofiile cardiace, angina pectorala, | prezentare power | GLIGOR S. (2013) — Breviar de
infarctul miocardic, dislectrolitemii, ECG | point fiziopatologie clinicd, Ed.
la sportivi, ECG in tulburarile de ritm si de Politehnica, Timisoara, pag. 29-
conducere cardiaca 41, 42-45, 48-68, 167-171
BORDEJEVIC-TOMESCU M. (1998)
— Ghid practic de

electrocardiografie, Ed. Mirton,
Timisoara, pag. 47-123

DUDEA, C. (1988) - Atlas de
electrocardiografie clinicd, Ed.
Medicald, Bucuresti, pag. 286-
291, 305-310, 312-313, 314-316,
317-320, 321-323, 326-328, 331-
334, 335-336, 341-347,348-349,
351-355

POPESCU  D.E.  (1994) -
Compendiu de electrocardiografie
clinica, Ed. All, Bucuresti, pag. 38-
51, 61-76, 89-90, 91-97, 97-101,
102-108, 112-118, 127

3 ore
Testul de efort — descriere, indicatii si | Prelegere interactiva, | De consultat:
contraindicatii, parametrii urmariti prezentare power | GLIGOR S. (2013) — Breviar de
point fiziopatologie clinicd, Ed.
Politehnica, Timisoara, pag. 102-
115

POPESCU D.E. (1994) -
Compendiu de electrocardiografie
clinicd, Ed. All, Bucuresti, pag. 77-
79
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UMFT, Fiziopatologie LPO9,
http://pathophysiology.umft.ro/li
b/exe/
fetch.php?media=ro:program:mg
:lp_09_2016_testarea-
cardiopulmonara-la-
efort_word.pdf

2 ore

Electromiografia — indicatii, beneficii, | Prelegere interactiva, | De consultat:

conditii de efectuare, trasee EMG, EMG | prezentare power | GLIGORS. (2013) — Breviar de

patologic point fiziopatologie clinicd, Ed.
Politehnica, Timisoara, pag. 72-85
2 ore

Explorarea functionald pulmonara - | Prelegere interactiva, | De consultat:

explorarea ventilatiei pulmonare, | prezentare power | Matcovschi S., Terna E. (2003) —

determinarea proprietatilor mecanice | point Explorarile functionale ale

ale pompei toraco-pulmonare, sistemului respirator,

ergospirometria Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ”Nicolae
Testemitanu”, Republica
Moldova
2 ore

Evaluarea durerii — durerea generalitati, | Prelegere interactiva, | De consultat:

tipuri de durere, teste de evaluare a | prezentare power | MANOLE GHEORGHE (2002) -

durerii, chestionare de evaluare a | point Fiziopatologie clinicd generald,

durerii, scale de evaluare a durerii

Ed. Coresi CNI, Bucuresti, pag. 73-
92

MUNGIU O.C. (1999) —
Algeziologie generald, Ed.
Polirom, Colectia Bios, Bucuresti,
pag.15-27, 55-57, 61-63, 71-89
GLIGOR S. (2013) — Breviar de
fiziopatologie clinica, Ed.
Politehnica, Timisoara, pag. 118-
126

NOWAK, T.J., HANDFORD, A.G.
(2004) -  Pathophysiology -
concepts and applications for
health care professionals, Mc
Graw Hill, Higher Education, Third
Edition, pag. 652-668

2 ore

Bibliografie :

1. BORDEJEVIC-TOMESCU M. (1998) — Ghid practic de electrocardiografie, Ed. Mirton, Timisoara

ouhkwnN

BOTNARU VICTOR (2008) — Boli cardiovasculare, Chisindau
COLEV, V. (1997) - Lucrdri practice de fiziopatologie, Ed. UMF “Gr. T. Popa”, lasi
CONOVER, B. M. (2000) - Ghid clinic de ECG, Ed. All Educational, Bucuresti
DUDEA, C. (1988) - Atlas de electrocardiografie clinicd, Ed. Medicala, Bucuresti
GLIGOR, S. (2004) - Elemente de fiziopatologie practicd, Ed. Politehnica, Timisoara
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7. GLIGOR, S. (2013) — Breviar de fiziopatologie clinicd, Ed. Politehnica, Timisoara

o

MUNGIU, O.C. (1999) — Algeziologie generald, Ed. Polirom, Colectia Bios, Bucuresti

9. MATCOVSCHI, S., TERNA, E. (2003) — Explordrile functionale ale sistemului respirator,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu”, Republica Moldova,
http://sintezeclinice.usmf.md/wp-content/blogs.dir/121 /files/sites/121/2014/09/Explorarile-

functionale-ale-sistemului-respirator.pdf

11.

10. POPESCU, D. E. (1994) - Compendiu de electrocardiografie clinicd, Ed. All, Bucuresti
UMFT, Fiziopatologie LP09,
http://pathophysiology.umft.ro/lib/exe/fetch.php?media=ro:program:mg:lp 09 2016 testarea-

cardiopulmonara-la-efort word.pdf

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

revendicate de angajatori.

Tn vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptdrii angajatorilor din domeniu. in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor

9. Evaluare

didactic predat la
seminarii

Sarcina obligatorie

cu raspunsuri multiple pe baza
informatiilor  prezentate la
seminarii si  Tn  bibliografia
prezentata in fisa disciplinei;

Evaluarea din materia predata la
seminar este eliminatorie, fiind
sustinuta Tnaintea evaluarii din
materia de curs, iar in cazul
nerealizarii unei jumatati din
punctaj, se pierde dreptul de a
participa la sustinerea testului
grild din materia predata la curs
(examen scris), iar studentul se
va prezenta la urmatoarea
sesiune de examen cand va

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Cunoasterea Examen scris - test grila cu 60%
materialului raspunsuri  multiple pe baza
didactic predat la informatiilor prezentate la curs si
cursul de in bibliografia prezentata in fisa
specialitate disciplinei;
Sarcina obligatorie

9.5 Seminar / laborator | Cunoasterea Evaluarea cunostintelor 20%
materialului dobandite la seminar - test grila
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sustine testul de evaluare a
cunostiintelor predate la
seminarii la care trebuie sa
indeplineasca punctajul minim
de promovare.

Referat- Continutul, | Elaborarea si prezentarea unui 20%
actualitatea referat de specialitate cu

informatiei, tematica impusa;

numarul surselor Termenul  predarii/prezentarii
bibliografice, referatului de specialitate este
prezentarea stabilit de titular de comun acord

referatelor cu studentii. Nu se vor accepta

cererile de amanare a acestuia pe
Sarcina obligatorie alte motive decat cele obiectiv
intemeiate.

9.6 Standard minim de performanta

e Participare in proportie de minim 80% la lucrarile practice

e Elaborarea si prezentarea unui referat de specialitate cu tematica impusa
Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si
seminarii

® Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris - testul grila.

e indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrdri practice (sarcind obligatorie) este o
conditie de intrare in examen la testul grila.

e 1ncazul in care evaluatorii constatd situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru
referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la
examenul scris, pana cand nu se preda un nou referat care sa respecte regulile de scriere si
citare.

e Absenta la testul grila (sarcind obligatorie) inseamna absenta de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.6 Programul de studii / Calificarea Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicald, Cod COR 226406

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.dr. Romanita Jumanca

2.4 Anul de studiu | Il 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: 22
Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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WWW.UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

Acces la internet, laptop/computer, adresa

functionala de email e-uvt si acces |la
platformele Moodle/ E-learning
(https://elearning.e-uvt.ro/) si la Google

Classroom & Google Meet
e Minime competente digitale
e Studentii sunt rugati:

e sd participe activ la activitati;

e 53 evite comportamente discriminatorii;

e saraspunda prompt la anunturile facute pe
email si pe platforma E-learning de catre
titularii activitatilor;

e sadialogheze in mod civilizat;

e sd nuinregistreze si disemineze materiale
video de la curs fara acordul titularilor de
activitati si al tuturor colegilor

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Studentii vor putea folosi vocabularul si gramatica limbii engleze la nivel de C1in
T mod adecvat in diferite situatii de comunicare si de interactiune orale si in scris.

Comunicarea eficienta, scrisa si orala, in limba romana si in limba moderna

e saidentifice diferentele de structura de comunicare orala dintre limba engleza si
limba romana

® sd cunoasca colocatii si structuri gramaticale folosite in limba engleza la nivel
C1

® safisi dezvolte capacitatea de organizare si structurare a informatiei de

Abilitati comunicat

® sd exerseze vocabularul in dezbateri pe anumite teme

e sdinteleaga si sa utilizeze vocabularul in functie de diferite cAmpuri semantice
(familie lexicald)

e sdisi dezvolte capacitatea de prezicere a informatiei (prediction)

® sd aiba o atitudine pozitiva fata de operarea cu un sistem diferit de valori de
comunicare

- e sdisi dezvolte autonomia de invatare (learner autonomy)
Responsabilitate o A . .
«i autonomie ° S? colaboreze eficient in cadru'l echlpglor/ grupurilor de lucru
’ e sd le ofere feedback constructiv colegilor
e safsicultive ideea de parteneriat in conversatie

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie :
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
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discutii in grup

lucrul individual, in grup si pe
perechi

scurte prezentdri/conversatii pe
teme impuse

Cursul practic urmadreste atat

intelegerea  strategiilor de
familiarizare cu teme de
vocabular si problematici de
gramatica, cat si exersarea

acestora, asadar acestea includ
atat o parte teoretica (transmisa

nu prin expunere, ci prin
descoperirea dirijata/ studiu
inductiv), cat si o parte

aplicativa. Fiecare curs practic fi
ajuta pe studenti sa isi dezvolte
competentele lingvistice 1n
vederea atingerii unui nivel de
fluenta corespunzator nivelului
CEFR B2+/C1.

Temele si materialele de studiu
vor fi puse la dispozitia
studentilor in format electronic
pe platforma universitatii.
Metodele si bibliografia pot fi
modificate daca acest lucru e
necesar pentru

1. Exprimari emfatice
X4ore

lucrul individual, in grup si in
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English. Newbury: Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

2. Vorbirea indirecta
Xd4ore

lucrul individual, in grup si in
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge

University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

3. Evaluare pe parcurs
Vocabular tematic (prepozitii)
X4ore

lucrul individual, in grup si n
perechi

Evans, Virginia. 2002. CPE Use of

English.  Newbury:  Express
Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
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Cambridge: Cambridge
University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

4. Vocabular tematic lucrul individual, in grup si in | Evans, Virginia. 2002. CPE Use of
(colocatii) perechi English.  Newbury:  Express
X4ore Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language  Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

5. Vocabular tematic lucrul individual, in grup si in | Evans, Virginia. 2002. CPE Use of
(structure verbale fixe) perechi English. ~ Newbury:  Express
Xdore Publishing

Hewings, Martin. 2005.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.

Vince, Michael. 1994. Advanced
Language Practice.  Oxford:
Macmillan Heinemann

6.Recapitulare finala X4ore lucrul individual, in grup si in
perechi
7. Evaluarea finala X2ore lucrul individual

Bibligrafie (pusa la dispozitie de tiularul de curs)

e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Idioms in Use. Cambridge: Cambridge
University Press.

e McCarthy, Michael,0’Dell, Felicity. 2002. English Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge
University Press.

e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Collocations in Use. Cambridge: Cambridge
University Press.

e Watchyn-Jones, Peter, 2000. Test your Vocabulary, 4. Essex, England : Penguin Books.

e Vince, Michael. 1994. Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan Heinemann

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

La finalul cursului, studentii vor stapani un set de deprinderi de comunicare orala si scrisa in limba
engleza, de utilizare a gramaticii si vocabularului limbii engleze, de gandire independenta care fi vor
pregdti pentru activitatea in cadrul celorlalte cursuri de la nivel universitar si pentru elaborarea lucrarilor
de seminar, dar si pentru viitoarea activitate profesionala (de exemplu filolog, profesor, referent literar,
secretar literar, publicist, lector, redactor, asistent de cercetare in filologie)
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9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs
9.5 Seminar / laborator Se acorda intre O si | Evaluare sumativa: examen scris | 60 puncte
6 puncte
Activitatea pe Evaluarea pe parcurs (test) 20 puncte
parcurs
Evaluare pe parcurs (test) 20 puncte

9.6 Standard minim de performanta

Se acorda nota 10 pentru acumularea a 100 de puncte, dintre care

-20 puncte participarea activa la minimul de cursuri si seminarii prevazut de regulament.
-20 puncte pentru evaluarea pe parcurs

- 60 de puncte pentru examenul final

Se acorda nota 5 pentru 50 de puncte acumulate conform criteriilor de mai sus.

Pentru sesiunile de restanta si marire de nota se pastreaza aceleasi criterii.

Data completarii Titular de disciplina
16.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament Conf. dr. Codruta Gosa
21.09.2021
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1. Date despre program

Universitatea de Vest

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metode de evaluare somatofuncionala si motrica

Platforma curs

Curs si LP in format fizic cu postarea materialelor pe platforma
Clasroom

Link intalnire online curs/seminar

Curs:
https://classroom.google.com/c/NDYOOTA20TIXNDM3?cjc=gpt
xeu3

cod: gptxeu3

Seminar:
https://classroom.google.com/c/NDU5SNjUwNjM30Tc5?cjc=cjax
nnz

cod: cjaxnnz

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector Dr.Silvia Nicoleta Mirica

2.3. Titularul activitatilor de seminar

FKT. Dr. Alina Sorina Lupu

2.4. Anul de studii Il | 2.5.Semestrul | 1| 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DS/
DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp 58
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutorat 2
Examinari 6
Alte activitati ...
3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100



https://classroom.google.com/c/NDY0OTA2OTIxNDM3?cjc=gptxeu3
https://classroom.google.com/c/NDY0OTA2OTIxNDM3?cjc=gptxeu3
https://classroom.google.com/c/NDU5NjUwNjM3OTc5?cjc=cjaxnnz
https://classroom.google.com/c/NDU5NjUwNjM3OTc5?cjc=cjaxnnz
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3.9. Numadr de credite ‘ 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum ° Nu este cazul
4.2. de competente ° Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un curs comun
la cele trei specializari ale facultatii)

Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive de
fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe mod silentios

Nu se admite consumul de alimente in sala de curs

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar
si a scutirilor de frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive de
fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Cursul are menirea de a familiariza studentii cu cunostintele necesare pentru evaluarea
structurii corporale si a capacitatii de efort, a subiectilor / elevilor cu care lucreaza, in
programele de recuperare kinetoterapeutice, la orele de educatie fizica, activitate sportiva
de timp liber, fitness.

Capacitatea de a utiliza practic cunostintele dobandite la curs

Abilitati Sa cunoasca terminologia specifica metodelor de evaluare utilizate in practica de evaluare
a structurii si functiilor corpului uman, cat si definitiile acestor metode

Sa cunoasca bazele miscarii umane si bazele energetice ale functiei corpului uman

Sa identifice mecanismele de functionare a filierelor energoproducatorare ale
organismului uman

Sa argumenteze necesitatea cunoasterii acestor mecanisme

Sa cunoasca metodologia determinarilor dimensiunilor corporale si a structurii corporale
Sa fie capabil sa realizeze o evaluare somatometrica completa a corpului uman

Sa fie capacbil sa determine structura corporala

Sa argumenteze importanta determindriloe somatometrice si a structurii corporale in
practica

Sa cunoasca cele mai uzuale metode de determinare a capacitatii functionale a aparatelor
cardio-vascular, respirator, sistem nervos, aparat locomotor

Sa fie capabil sa aplice in practica metodele de evaluare functionala a aparatelor si
sistemelor, celor mai uzuale, ale corpului uman

Sa argumenteze necesitate cunoasterii celor mai uzuale metode de evaluare a capacitatii
functionale ale aparatelor si sistemelor corpului uman
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Sa cunoasca metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite la curs

Sa identifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte suplimetare in
domeniul fiziologiei umane

Sa argumenteze necesitatea dezvoltarii permanente a bagajului de cunostinte legate de
fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de dezvoltarea profesionala personala
Sa se implice in activitatea de cerectare stiintifica prin participarea la elaborarea unor
articole si studii de specialitate.

Responsabilita
tesi
autonomie

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor si
a valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

® Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de predare Observatii
Durata cursului este de 1 ora ( total 2 ore).
C1-2Substratele energetice care . . De consultat:
i . Prelegere interactiva, .. . “
sustin efortul fizic prezentare power-point 1. Guyton Arthur, Fiziologie umana
2. Astrand, Textbook of work physiology
3. Notele de curs+ppt aferent
Durata cursului este de 1 ora ( total 2 ore).
C3-4 Notiuni generale de De consultat:
somatoscopie, somatometrie. 1. Barzu Mariana, Control medical si
Determinarea structurii Prelegere interactiva, autocontrol in EFS
corporale si a densitatii prezentare power-point 2. Barzu Mariana, Fiziologia efortului —
corporale. Utilitate. lucrari practice

3. Dragan |, Elemente de investigatie in
medicina sportive
4. notele de curs+ppt aferent

C5-6 Metode clasice si moderne

de evaluare

aparatului cardio-respirator in Prelegere interactiva,
repaus Si efort. prezentare power-point
Ergospirometrie.

Durata cursului este de 1 ora ( total 2 ore).
De consultat:

1. Barzu Mariana, Control medical si
autocontrol in EFS

2. Barzu Mariana, Fiziologia efortului —
lucrari practice

3. Dragan |, Elemente de investigatie in
medicina sportive

4. notele de curs+ppt aferent

a functiilor

C7-9 Determinante din punct Prelegere interactiva, Durata cursului este de 1 ora ( total 3 ore).
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de vedere biomotric pentru

prezentare power-point

De consultat:

viteza, forta, putere, 1. Barzu Mariana, Control medical si
indemanare, echilibru autocontrol in EFS
2. Barzu Mariana, Fiziologia efortului —
lucrari practice
3. Dragan |, Elemente de investigatie in
medicina sportive
4. notele de curs+ppt aferent
Durata cursului este de 1 ore ( total 2 ore).
De consultat:
C10-11 Forta si  putere 1. Barzu Mariana, Control medical si
musculara, metode de autocontrol in EFS

evaluare, determinarea 1RM.,,
utilitate.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

2. Barzu Mariana, Fiziologia efortului —
lucrari practice

3. Dragan |, Elemente de investigatie in
medicina sportive

4. notele de curs+ppt aferent

C12-13 Capacitate de efort
aerob — teste de teren.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 1 ora ( total 2 ore).
De consultat:

1. Barzu Mariana,
autocontrol in EFS
2. Barzu Mariana, Fiziologia efortului —
lucrari practice

3. Dragan |, Elemente de investigatie in
medicina sportive

4. notele de curs+ppt aferent

Control medical si

C 14
cunostintelor

Recapitularea

Discutii tip brain-storming

Durata cursului este de 1 ore.
De consultat:

1. Barzu Mariana,
autocontrol in EFS
2. Barzu Mariana, Fiziologia efortului —
lucrari practice

3. Drdgan |, Elemente de investigatie in
medicina sportive

4. notele de curs+ppt aferent

Control medical si

Bibliografie

1. ARAMA, St.S., 2000, Explordri functionale, Editura Cerna, Bucuresti

2. ASTRAND, PER-OLOF, RODAHL, KAARE, DAHL, A. HANS, STROME, B. SIGMUND, 2003, Textbook of
Work Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

3. BARZU Mariana, 2002, Control medical si autocontrol in educatie fizicd si sport, Editura Mirton,

Timisoara

4. BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului, lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara
5. BACIU Clement, 1977, Anatomia si biomecanica aparatului locomotor, Editura Sport-Turism,

Bucuresti

6. BARBU, B., BAROGA, M., 1982, Medicina sportivd, Editura Medicala, Bucuresti
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7. BROWN, E. Lee, FERRIGNO, A. Vance, 2005, Training for Speed, Agility and Quickness, Editura
Human Kinetics, Leeds, UK.

8. DRAGAN, I., 1970. Elemente de investigatie in medicina sportivd, Editura Stadion, Bucuresti

9. DRAGAN, I., 1974, Medicina sportivd,Editura Stadion, Bucuresti

10. HOFFMAN Jay, 2006, Norms for Fitness, Performance and Health, Editura Human Kinetics, Leeds, UK

11. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

12. WHITING, C. William, RUGG Stuart, 2006, Dynatimy — Dynamic Human Anatomy, Editura Human

Kinetics, Leeds, UK.

7.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

LP 1-2 Determinarea
parametrilor somatometrici,
calculul indicilor somatometrici,
incadrare subiectilor evaluati
intr-o categorie de dezvoltare

fizica, interpretarea datelor
obtinute.
Evaluarea posturii — tema

activitate practica

Activitati practice dirijate,
legate de tema lucrarii
practice

Durata laboratorului este de 4 ore
Se vor utiliza referintele aferente cursului 1
si 2

LP 3-4Determinarea capacitatii
de efort aerob prin teste clasice
de laborator, prin metode
indirecte — test Astrand, STT
- Indicele Ruffier -tema
de activitate practica
- Test.Astrand.demonstr
ativ —tema de activitate

Activitati practice dirijate,
legate de tema lucrarii
practice

Durata laboratorului este de 4 ore
Se vor utiliza referintele aferente cursului 3

practica

LP 5-6 Determinarea Durata laboratorului este de 2 ore
parametrilor de repaus si efort | Activitati practice dirijate, | Se vor utiliza referintele aferente cursului 3
a aparatului respirator. legate de tema lucrarii - Studentii vor sustine un test de
Spirometrie. practice evaluare pe parcurs din materia prezentata
Evalaure pe parcurs pana in prezent (S5)
LP, 7 -8 Determinarea
capacitatii de efort aerob cu | Activitati practice dirijate, .

. 2 ! . . up J .. Durata laboratorului este de 4 ore
ajutorul sistemului legate de tema lucrarii o . ,

. , Se vor utiliza referintele aferente cursului 3

computerizat de practice

ergospirometrie

LP 9 -10 Determinarea
capacitatii de efort muscular cu
ajutorul testului 1RM. Utilizarea
in  practicd a rezultatului
testului.

Activitati practice dirijate,
legate de tema lucrarii
practice

Durata laboratorului este de 4 ore

Se vor utiliza referintele aferente cursului 4
Si 5

- Studentii vor sustine un test de
evaluare pe parcurs din materia prezentata
pana in prezent (S9)

LP 11-12Evaluarea in laborator

Activitati practice dirijate,

Durata laboratorului este de 4 ore
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a fortei musculare, vitezei de
reactie, echilibrului, coordonarii

legate de tema lucrarii Se vor utiliza referintele aferente cursului 5

practice

Si 6

Evaluarea musculaturii Studentii vor sustine un test de evaluare pe
scheletice —-tema de activotate parcurs din materia prezentata pana in
practca prezent (S12)

Evalaure pe parcurs

LP 13- 14: Durata laboratorului este de 1 ora.

Sustinerea evaluarii practice

Sustinerea
practice

evaluarii | Prezentarea portofoliilor cu temele

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology — Physiological
Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

N OA LN

BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara
GUYTON, A,, 2004, Human Physiology, Human Kinetics

GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura AMALTEA, Bucuresti
HAULICA lon, 2007, Fiziologia umand-Editia a Ill-a, Editura Medicald, Bucuresti
NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umana
XXX, PhysioEx5 — Laboratory Simulations in Physiology

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat o
intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptérii
angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu Tn vederea formarii competentelor revendicate de

angajatori.
9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere din
nota finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor Examen oral evaluare a
prezentate la orele de curs | cunostintelor acumulate la 50%
curs si din consultarea
Sarcina obligatorie bibliografiei recomandate
9.5. Seminar/laborator
Prezentarea si sustienrea | Studentul va realiza si 20%
portofoliului de teme prezenta un portofoliu cu
Sarcina obligatorie teme conform cerintelor
Evaluarea  cunostintelor | Sustinerea a 3 teste pe
dobandite la lucrarile | parcursul semestrului 0%
practice conform materiei studiate.
Sarcina obligatorie
E.valuarea aCtIVI'FatII in 10%
timpul semestrului

9.6. Standard minim de performanta
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Nota finala = nota examen oral x 0,5 + nota portofoliux 0,2+nota teste x 0,2+Nota pe activitatea de la
seminar x 0,1

Pentru calcularea notei finale trebuie ca nota obtinuta la examenul oral sa fie minim 5 (cinci), media
celor 3 teste sustinute pe parcursul semestrului sa fie minim 5 (cinci) si nota de la portofoliu sa fie minim
5 (cinci)

Tndeplinirea criteriului de frecvents la curs si lucrari practice conform regulamentului este o conditie de
intrare Tn examen oral de evaluare finala teoretica.

Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si seminarii
Promovarea celor 3 teste de pe parcursul semestrului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru
sustinerea examenului oral — testul de evaluare finala teoretica.

Prezentarea portofoliului (sarcina obligatorie) este conditie pentru sustinerea examenului oral.
Absenta la testul de evaluare finala a cunostintelor teoretice (sarcina obligatorie) inseamna absenta la
examen, indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de
nota.

Evaluadrile pe parcurs sustinute la lucrari practice se pot sustine o singura data, la data stabilita.
Absenta si /sau nepromovarea la evaluarile pe parcurs atrage dupa sine recontractarea materiei in
anul urmator.

Tndeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrari practice (sarcind obligatorie) este o conditie de
intrare Tn examenul oral.

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezintd o conditie obligatorie de
promovare a disciplinei.

Data completarii Titular de disciplina
18.09.2021
Data avizdrii in departament Director de departament

21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodologia cercetarii

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucrari (Lector) dr. Ing. Ec. Borozan lon-Silviu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Sef lucrari (Lector) dr. Ing. Ec. Borozan lon-Silviu

2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: 33
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte e Dobandirea de cunostinte fundamentale si aplicative necesare dezvoltarii si
exploatarii unei cercetari stiintifice

e Dobandirea de cunostinte fundamentale si aplicative necesare dezvoltarii si
exploatarii unei cercetari stiintifice

e Dobandirea cunostintelor legate de structura unei cercetari

e Cunoasterea elementelor de diseminare a unei cercetari

e Dobandirea de cunostinte fundamentale si aplicative necesare elaborarii unei
lucrari stintifice;

e Dobandirea de cunostinte fundamentale si aplicative necesare elaborarii
capitolelor specifice lucrarii de licenta;

e I|dentificarea, familiarizarea si cunoasterea elementelor de diseminare ale unei
lucrari stiintifice si ulterior ale lucrarii de licenta

e Cunoasterea elementelor specifice metodelor, locului, subiectii, aparatura
necesare unei cercetari stiintifice

e Elemente generale si specifice ale cercetarii propriu-zise

e Cunoasterea elementelor de statistica matematica aplicata in domeniul
educatiei fizice si sportului si a kinetoterapiei

e Cunoasterea metodelor de identificare, extragere si prelucrare a datelor
(formule matematice, tabele, grafice, previziuni matematice)

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin

Abilit3ti

asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.
e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate indivizilor si grupurilor.
si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

o Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Concepte de baza in cercetarea | Prezentare orala si pe suport 2 ore
stiintifica electronic, redare laptop-

videoproiector, curs
interactive-discutii
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Prezentarea metodologiei Prezentare orala si pe suport 4 ore

redactarii unei lucrari stiintifice | electronic, redare laptop-
videoproiector, curs
interactive-discutii

Metodologia prezentarii unei Prezentare orala si pe suport 4 ore

lucrari stiintifice (Power Point, | electronic, redare laptop-

Prezi) videoproiector, curs
interactive-discutii

Tehnici oratorii. Diseminarea Prezentare orala si pe suport 2 ore

rezultatelor cercetarii electronic, redare laptop-

stiintifice Deontologie specifica | videoproiector, curs

unei lucrari stiintifice interactive-discutii

Metode si tehnici de calcul | Prezentare orald si pe suport | 1 ora

statistica aplicata electronic, redare laptop-
videoproiector, curs
interactive-discutii

Interpretare rezultate statistica | Prezentare orala si pe suport | 1ora

aplicata electronic, redare laptop-
videoproiector, curs
interactive-discutii

Bibliografie :

1. Zoltan Boghaty, Coralia Sulea

Timisoara 2008;
2. Ciosici, D.
Epuran, M.
4, Gagea, A.
“Romania de maine”,
5. Bucuresti, 1999
6. Popa, Gh.
Orizonturi

w

7. Universitare, Timisoara, 1999

8. Tudos, S.

- Manual de tehnici si abilitati academice- editura UVT,

- Metodologia cercetarii stiintifice, Ed. Politehnica, Timisoara, 2009
- Metodologia cercetdrii activitdatilor corporale, Ed. FEST, Bucuresti, 2005
- Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei

- Metodologia cercetdrii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Ed.

- Elemente de statisticd aplicatd, MTS, Bucuresti, 1993

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Probabilitatea producerii unor
evenimente;Prelucrarea si
interpretarea datelor statistice;

Analiza rezultatelor obtinutede
subiecti la probele de control

- ordonarea datelor

- intervalul de clasa (i)

- gruparea datelor de
cercetare in clase

- frecventa (f)

- valoarea centrala a clasei

Generalizare rezultate.

Prezentare orala

Discutii libere. Exemplificare
Practica- Microsoft Excel si
Microsoft Acces

Durata laboratorului 1 ora

6 ore
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Notiunea de sir. Sirul Cauchy.
Suma elementelor unui sir,
produsul unui sir
Parametri statistici Prezentare orala 6 ore
Parametri tendintei centrale Discutii libere. Exemplificare
- modulul (Mo) Practica- Microsoft Excel si
- mediana (Me) Microsoft Acces
- media aritmetica (X)
Parametri de imprastiere Prezentare orala 4 ore
(dispersia) Discutii libere. Exemplificare
- amplitudinea (W) Practica- Microsoft Excel si
- abaterea medie (Am) Microsoft Acces
- abaterea standard (S)
- dispersia (varianta)
-coeficientul de
variabilitate (CV)
- eroarea medie a mediei
aritmetice (eM)
Parametri de corelatie Prezentare orala 6 ore
- corelatia statistica Discutii libere. Exemplificare
- coeficientul de corelatie (r) Practica- Microsoft Excel si
-coeficientul de corelatie - | Microsoft Acces
procedeul prin produse
-testul t, testul Student
Semnificatia statistica
- semnificatia mediei aritmetice
- semnificatia diferentei dintre
medii, esantioane corelate
- semnificatia diferentei dintre
medii, esantioane necorelate
Reprezentarea grafica Prezentare orala 6 ore
- elementele de baza ale unui Discutii libere. Exemplificare
grafic Practica-Folosirea programului
- exemple de reprezentari Microsoft Excel si Microsoft
grafice Acces, Microsoft Power Point,
Elaborarea si redactarea unei Prezi
lucrari de licenta
Prezentarea rezultatelor
cercetarii
Bibliografie :

9. Zoltan Boghaty, Coralia Sulea

Timisoara 2008;
Ciosici, D.
Epuran, M.
Gagea, A.
“Romania de maine”,
Bucuresti, 1999

10.
11.
12.

13.

- Metodologia cercetdrii stiintifice, Ed. Politehnica, Timisoara, 2009
- Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale, Ed. FEST, Bucuresti, 2005
- Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei

- Manual de tehnici si abilitati academice- editura UVT,
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14. Popa, Gh. - Metodologia cercetadrii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Ed.
Orizonturi

15. Universitare, Timisoara, 1999

16. Tudos, S. - Elemente de statisticd aplicatd, MTS, Bucuresti, 1993

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o fintdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat
identificarea nevoilor si asteptdrii angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la
optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu
in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Asimilarea Examen scris 66%
cunostintelor
teoretice

fundamentale
predate n timpul
perioadei de
transmitere de
cunostinte

9.5 Seminar / laborator Seminar: media aritmetica a notelor: test 33%
predomina lucrare, prezentari proiect
evaluarea
formativa.
Dovezile obiective
se regasesc in
modul de
organizare si
desfasurare a
activitatilor
didactice
enuntate: la
seminar se
evalueaza
activitatea si se
ofera feedback
prompt in timpul
fiecarei sedinte
9.6 Standard minim de performanta
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Cunostintele minime necesare pentru promovarea disciplinei: prelucrarea si interpretarea datelor,
parametri statistici, parametri de imprastiere, alegerea si prezentarea unei teme din cele amintite la
curs

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Natatie — tehnica si metodica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Rasadean Marcel

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Rasadean Marcel

2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS,

evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

4 dincare:3.2curs | 2 | 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de

56 din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28

invatamant
Distributia fondului de timp: 440re
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 14

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 44 ore

3.8 Total ore pe semestru 56+44= 100 ore

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu este cazul

4.2 de competente | e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Sala de curs dotata cu aparatura audio-video;
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e Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa
e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Prezentd obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

e Accesul la bazinul de Tnot; materialele necesare
pentru desfasurarea lectiilor practice; echipament
obligatoriu (slip/dres de baie, casca, ochelari de
inot, slapi)

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu tehnica si metodica inotului si de a
transmite informatii utile cu privire la sarcinile si caracteristicile acestei discipline
sportive.

Cursul urmareste:

Cunostinte - formarea abilitatii de a demonstra, selectiona, concepe si preda mijloace specifice
practicarii inotului;
- formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de
elevi.
® S3 cunoasca formele de practicare ale Thotului;
® S3 cunoasca ramurile natatiei;
® S3 cunoasca importanta practicarii inotului;
® S3 cunoasca legile fizice care stau la baza practicarii Tnotului;
® S3 cunoasca si sa aplice elementele tehnice care stau la baza invatarii inotului
(acomodarea cu apa, plutirea, alunecarea);
Abilitsti ® S3 cunoasca si sa aplice tehnica procedeelor de inot sportiv (craul, spate, bras);

® S3 cunoasca elemente de baza din metodica inotului;

® S3 cunoasca si sa identifice mijloace folosite pentru invatarea elementelor tehnice
ce stau la baza Tnvatarii Tnotului (acomodarea cu apa, plutirea, alunecarea prin
apa);

® S3 cunoasca si sa identifice mijloace folosite pentru invatarea procedeelor tehnice
de Tnot (craul, spate, bras)

® S3 cunoasca si sa identifice mijloace folosite pentru preventia posturilor deficitare

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor Tn situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

Responsabilitate | ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,

si autonomie normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
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7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Tnot — notiuni si concepte.
Evolutia formelor de practicare a
inotului. Formele de practicare ale
inotului

Prelegere participativa

1. Ce este inotul?

2. Ce este natatia?

3. Care sunt formele de practicare
ale inotului?

(2 ore)- 4. Care sunt ramurile natatiei?
Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest din
Timisoara, pg. 3-9
e Pentia R. (1995), TInotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 7-16
2. Importanta si influenta inotului | Prelegere participativa 1. De «ce este importanta

asupra organismului (2 ore)

practicarea inotului?

2. Care este influenta
asupra organismului?

3. Care sunt efectele profilactice
ale Tnotului?

4. Care sunt
inotului?

5. Care sunt persoanele care pot
inflenta practicarea thotului?

Referinte

e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest
dinTimisoara, pg. 9-21

e Pentia R. (1995), Tnotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 25-62

Thotului

contraindicatiile

3.  Legile plutirii si Tnaintarii prin
apa (2 ore)

Prelegere participativa

1. Caresunt principalele forte care
actioneaza asupra unui corp
scufundat in apa?

2. Caresunt principalele forte care
actioneaza asupra unui corp
care se deplaseaza prin apa?

3. Cum actioneaza forta
ascensionald asupra corpului?

4. Cum actioneaza fortele de
rezistenta asupra corpului n
timpul inotului?

Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 21-25
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e Pentia R. (1995), Tinotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 25-35

4.  Tehnica inotului — consideratii Prelegere participativa 1. Ce este tehnica?

generale (2 ore) 2. Care sunt influentele asupra
tehnicii inotului?

3. Care sunt elementele thnice ce
stau la baza Tnvatarii inotului?

4. Ce este respiratia acvatica?

5. Care sunt tipurile de plutire?

Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 25-29

e Pentia R. (1995), Tnotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 35-37

5.  Tehnica si procedeului craul (3 Prelegere participativa 1. Care sunt caracteristicile

ore) generale ale procedeului craul?

2. Care este pozitia corpului?

3. Cum se realizeaza actiunea
picioarelor?

4. Cum se realizeazd actiunea
bratelor?

5. Cum se realizeaza respiratia si
coordonarea globala?

6. Cum se realizeaza intoarcerea

simpla?
7. Cum se realizeaza startul?
Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 30-43

e Pentia R. (1995), Tnotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 39-46

6. Tehnica procedeului spate (3 Prelegere participativa 1. Care sunt caracteristicile

ore) generale ale procedeului craul?

2. Care este pozitia corpului?

3. Cum se realizeaza actiunea
picioarelor?

4. Cum se realizeaza actiunea
bratelor?

5. Cum se realizeaza respiratia si
coordonarea globala?

6. Cum se realizeazd intoarcerea
simpla?

7. Cum se realizeaza startul?
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Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 44-54

e Pentia R. (1995), TInotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 46-52

7. Tehnica procedeului bras (3 ore) | Prelegere participativa 1. Care sunt caracteristicile
generale ale procedeului craul?

2. Care este pozitia corpului?

3. Cum se realizeaza actiunea
picioarelor?

4. Cum se realizeaza actiunea
bratelor?

5. Cum se realizeaza respiratia si
coordonarea globala?

6. Cum se realizeaza intoarcerea

simpla?
7. Cum se realizeaza startul?
Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 44-54

e Pentia R. (1995), Tnotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 46-52

8. Etapele fundamentale ale Prelegere participativa 1. Care sunt metodele de invatare
invatarii inotului (3 ore) a tnotului?
2. Care sunt etapele Tnvatarii
fnotului?

3. Care este succesiunea
metodica folosita pentru
invatarea procedeelor de inot?

4. Care sunt materialele metodice
folosite pentru invatarea
fnotului?

5. Care sunt etapele pregatirii
inotatorilor de performanta?

Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 62-71

e Pentia R. (1995), Tnotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 81-123

9. Metodica invatarii procedeului | Prelegere participativa 1. Care sunt mijloacele folosite
craul ( 2 ore) pentru invatarea actiunii
picioarelor?
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2. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea actiunii
bratelor?

3. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea respiratiei si
coordonadrii globale?

4. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea intoarcerii
simple?

5. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea startului?

Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 72-77

e Pentia R. (1995), Tinotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 70-73

10. Metodica invatarii procedeului Prelegere participativa 1. Care sunt mijloacele folosite

spate (2 ore) pentru invatarea actiunii
picioarelor?

2. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea actiunii
bratelor?

3. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea respiratiei si
coordonarii globale?

4. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea intoarcerii
simple?

5. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea startului?

Referinte
e Banias P. (2006), Curs inot, Ed.
Universitatea de Vest

dinTimisoara, pg. 78-81

e Pentia R. (1995), Tnotul,
Activitate sanogena, Ed.
Mirton, pg. 73-75

11. Metodica invatarii procedeului | Prelegere participativa 1. Care sunt mijloacele folosite

bras (2 ore) pentru invatarea actiunii
picioarelor?

2. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea actiunii
bratelor?

3. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea respiratiei si
coordonarii globale?
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4. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea intoarcerii
simple?

5. Care sunt mijloacele folosite
pentru invatarea startului?

Referinte

e Banias P. (2006), Curs fnot, Ed.
Universitatea de Vest
dinTimisoara, pg. 81-86

e Pentia R. (1995), Tinotul,
Activitate sanogena, Ed.

Mirton, pg. 75-77

12. Curs recapitulativ si pregatire de
evaluare (2 ore)

Prelegere participativa

Bibliografie :

Banias P., Curs Tnot, Editura UVT, Timisoara, 2006
Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008
Cretulesteanu G., Jivan L., Cirla L., Inot. Curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, 1992

De Barkely M., Diete pentru sandatatea inimii, Editura BicAll, Bucuresti, 2005

Jivan 1., Tnot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002
Maglischo E., Sa inotam chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993
Marinescu G., Copiii si performanta in inot, Bucuresti, 1998
Muresan E., Inot. Sintezd, Editura Fundatiei Roménia de maine, 2000
Olaru M., Tnot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992
Pentia D., Inotul activitate sanogend, Editura Mirton, Timisoara, 1995
Pentia D., Indrumar metodic de Tnot, Editura Mirton, Timisoara, 1994
Pentia D., Curs de Tnot, Litografia Universitatii de Vest, Timisoara, 1993
Thomas D., Tnot. Trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti, 1996
xxX, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Invitarea respiratiei acvatice, plutirea
si alunecarea (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invatarea miscarii de picioare craul,
spate (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Consolidarea miscarii de picioare
craul, spate (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invitarea miscarii de brate craul,
spate (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invatarea respiratiei laterale n
procedeul craul (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invatarea coordonirii globale in
procedeul craul, invatarea coordonarii
globale in procedeul spate (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invitarea startului in procedeele
craul, spate (1 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invitarea intoarcerii simple in
procedeele craul, spate

Invitarea sosirii in procedeele craul,
spate (1 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual
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Consolidarea procedeelor craul, spate

Explicatia, exersarea

Se lucreaza frontal, individual

(2 ore)
Invitarea miscarii de picioare bras (2 | Explicatia, demonstratia, | Se lucreazi frontal, individual
ore) exersarea

Invatarea coordondrii intre migcarea
de picioare bras si respiratie (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invitarea miscirii de brate bras,
invatarea coordonarii miscarii de
brate cu respiratia (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invatarea coordonarii globale in
procedeul bras (2 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invitarea startului in procedeul bras
(1 ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Invatarea intoarcerii in procedeul bras
Invatarea sosirii in procedeul bras (1
ore)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Consolidarea procedeelor craul,
spate, bras (1 ore)

Explicatia, exersarea

Se lucreaza frontal, individual

Evaluarea tehnicii procedeelor
craul, spate, bras (1 ore)

Pentru evaluarea tehnicii se vor
parcurge 30 metri, pentru fiecare
procedeu

Pentru evaluarea performantei se
va parcurge 25 metri folosind un
procedeu de inot, la alegere

Bibliografie :

Banias P., Curs Thot, Editura UVT, Timisoara, 2006
Cretulesteanu G., Jivan L., Cirla L., Inot. Curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, 1992
Jivan |., Tnot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002
Maglischo E., Sa inotam chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993
Muresan E., Inot. Sintezd, Editura Fundatiei Romania de maine, 2000

Olaru M., Tnot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992
Pentia D., Tnotul activitate sanogend, Editura Mirton, Timisoara, 1995
Pentia D., Indrumar metodic de Tnot, Editura Mirton, Timisoara, 1994
xxX, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

n vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. n baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii
competentelor revendicate de angajatori

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald
9.4 Curs Teme de parcurs Punctaj obtinut 20%
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Cunostinte
teoretice legate de
tehnica
procedeelor de
not

Cunostinte
teoretice legate de
metodica predarii
Tnotului

Proba scrisa

30%

9.5 Seminar / laborator

Tehnica
procedeului craul
Tehnica
procedeului spate
Tehnica
procedeului bras

Proba practica

50%

9.6 Standard minim de performanta

Examen practic - nota 5
Parcurgerea distantei de 30 de metri folosind procedeul de inot evaluat, cu o tehnicad distinctiva a
procedeului folosit.

Toate temele de parcurs predate.

Examen teoretic - nota 5
Evaluarea in sesiunea de restante si miririle de noti se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Data completarii
20.09.2021

Data avizarii in departament

21.09.2021
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/
Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,

Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,
Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica de inot aplicativ si vaslit

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Rasadean Marcel

2.4 Anul de studiu | Il

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de Vp
evaluare

2.7 Regimul
disciplinei

DC,
DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3 din care: 3.2 curs -

3.3 seminar/laborator | 3

3.4 Total ore din planul de
fnvatamant

42 din care: 3.5 curs -

3.6 seminar/laborator | 42

Distributia fondului de timp:

58ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 14

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 2
Examinari 14
Alte activitati 14

3.7 Total ore studiu individual

58 ore

3.8 Total ore pe semestru

42+58=100 ore

3.9 Numarul de credite

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Nu este cazul

4.2 de competente | e

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului °

frecventa

Prezenta obligatorie conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
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e Materialele necesare pentru desfasurarea
lectiilor practice —inot aplicativ: acces
plaja, echipament obligatoriu slip/sort/dres
de baie

e Materiale necesare pentru desfasurarea
lectiilor practice — vaslit: caiace simple,
caiace duble, SUP-uri, echipament
obligatoriu sort de baie/costum de baie,
tricou, slapi, sapca, vesta plutitoare

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Practica are menirea de a familiariza studentii cu procedeele populare de inot,
inotul in ape deschise, utilitatea acestora si tehnicile de vaslit in caiac simplu, dublu
si SUP si de a transmite informatii utile cu privire la sarcinile si caracteristicile
inotului aplicativ si vaslitului.

Cunostinte Cursul urmareste:

- formarea abilitatii de a demonstra, selectiona, concepe si preda mijloace specifice
practicarii Tnotului apliccativ si vaslitului;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de
elevi.

® S3 cunoasca procedeele populare de inot;

® S3 cunoasca modalitatile de aplicare a procedeelor populare de inot in diverse
situatii (Tnot Tmbracat, inot pe sub apa, transport de obiecte, transport de
persoane);

® S3 cunoasca si sa aplice tehnicile de baza ale salvarii de la inec;

® S3 cunoasca si sa aplice tehnica de vaslit in caiac simplu, in caiac dublu si pe SUP;

Abilitati

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

Responsabilitate | ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,

si autonomie normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

o Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Procedeele populare de inot (4 | Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
ore) exersarea
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Scufundarile, deplasarea cu Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
ajutorul mijloacelor ajutatoare exersarea
(snorkeling, scufundarea libera,
scufundarea cu ajutorul
aparatelor) (4 ore)
Transportul de obiecte (2 ore) Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
exersarea
Transportul de persoane (4 ore) | Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
exersarea
Traversarile de ape, Thotul Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
fmbracat (4 ore) exersarea
Salvarea de la inec, acordarea Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
primului ajutor in caz de inec (6 | exersarea
ore)
Tehnica vaslitului in SUP (8 ore) | Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
exersarea
Tehnica vaslitului Tn caiac Explicatia, demonstratia, Se lucreaza frontal, individual
(simplu, dublu) (8 ore) exersarea
Evaluare (2 ore) Concurs tip salvamar pe echipe
(inot Tn ape deschise, vaslit in
caiac simplu/dublu, barca
universala)

Bibliografie

Banias P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

Cretulesteanu G., Jivan I., Cirla L., [not. Curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, 1992
Jivan 1., Inot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002

Maglischo E., Sd inotdm chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993
Muresan E., fnot. Sintezd, Editura Fundatiei Romania de maine, 2000

Olaru M., inot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992

Pentia D., Inotul activitate sanogend, Editura Mirton, Timisoara, 1995

Pentia D., Indrumar metodic de inot, Editura Mirton, Timisoara, 1994

xxx, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

n vederea schitérii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invétare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptérii angajatorilor din domeniu. in baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii
competentelor revendicate de angajatori

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de | 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs -

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

9.5. Seminar/laborator Aplicarea Examen practic — concurs pe
tehnicilor de Tnot echipe tip salvamar 100%
aplicativ si vaslit
9.6. Standard minim de performanta

Examen practic - nota 5

Parcurgerea distantelor aferente traseului de concurs (Tnot in ape deschise, vaslit in caiac
simplu/dublu, vaslit in barca universala), in echipa, in timpul limitd 45 de minute)

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Data completarii Titular de disciplina
20.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Semiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.4 Anul de 1 2.5 Semestrul
studiu

2 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DS/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

fnvatamant

Distributia fondului de timp: 22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 5

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat 2

Examinari 5

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 15

3.8 Total ore pe semestru 28+22=50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° ANATOMIE,

FIZIOLOGIE

4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

® Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video
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eoEste interzisa folosirea de catre studenti a
metodelor audio si video de Tnregistrare
oNu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs
intrucat aceasta se dovedeste a fi perturbatoare
la adresa procesului educational
e Studentii nu se vor prezenta la cursuri
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea  preludrii  apelurilor  telefonice
personale;
® Cursul se va desfasura online, pe platforma
Google Classroom, codul disciplinei fiind
tmmh3wi
e Materialul stiintific va fi disponibil pe aceeasi
platforma

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | @ Prezenta obligatorie 100%; conform

regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la
seminar/laborator, intrucdt aceasta se
dovedeste a fi perturbatoare la adresa
procesului educational

e Studentii nu se vor prezenta Ia
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preluarii apelurilor

® Prezentarea referatului

® Esteinterzisa folosirea metodelor audio si video
de Tnregistrare

® Seminarul se va desfasura online, pe platforma
Google Classroom, codul disciplinei fiind
tmmh3wi

® Materialul stiintific va fi disponibil pe aceeasi
platforma

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu notiunile elementare
privind semiologia generald (anamneza si examenul obiectiv), semiologia
aparatului cardiovascular, respirator, precum si a unor afectiuni
reumatismale
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Sa defineasca si sa utilizeze terminologia specifica semiologiei

Sa cunoasca principiile de baza necesare completarii unei foi de observatie clinica
Sa cunoasca principiile de baza necesare unui examen obiectiv general al
pacientului care se prezinta la cabinetul de kinetoterapie

Sa cunoasca principiile de realizare a unei anamneze generale corecte si a unui
examen obiectiv general corect

Sa cunoasca principalele date privind temperatura normala a corpului, febra,
tensiunea arteriala normald, hipo si hipertensiunea arteriald si respectiv unda
pulsatila periferica, precum si despre masurarea acestora

Sa cunoasca principalele date privind greutatea corpului, normala si crescuts,
sistemul muscular si sistemul ganglionar, precum si date privind patologia acestor
sisteme

Sa cunoascad principiile de baza necesare anamnezei si examinarii obiective a
aparatului cardiovascular

Sa cunoascad principiile de baza necesare anamnezei si examinarii obiective a
aparatului respirator

Sa cunoascad principiile de baza necesare anamnezei si examinarii obiective a

Abilitati .
’ aparatului locomotor

Sa realizeze si sa explice anamneza unor persoane, sanatoase sau bolnave
Sa realizeze practic determinarea frecventei cardiace, a tensiunii arteriale, a
pulsatiilor arteriale periferice
Sa realizeze practic evaluarea mobilitatii coloanei vertebrale, a articulatiei coxo-
femurale si a articulatiei genunchiului
Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii de specialitate
care vor fi prezentate la ”Sesiunea de comunicari stiintifice studentesti” sau vor fi
publicate in reviste de specialitate;
Sa realizeze o continua Tmbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate;
Sa manifeste interes pentru realizarea practica a unei anamneze generale si pe
aparatele cardiovascular, respirator si locomotor pentru persoane sdanatoase sau
cu diverse afectiuni
Sa manifeste interes pentru aplicarea in practica a determinarii frecventei
cardiace, a pulsului periferic, a tensiunii arteriale si a temperaturii corporale
pentru persoane sanatoase sau cu diverse afectiuni.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca
sau de studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

Responsabilitate ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza
si autonomie principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea tehnicilor de munca eficientda Tn echipa multidisciplinara,
atitudine etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
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7.1 Curs Metode de predare Observatii
Semiologie  generala  — | Prelegere interactivd, | De consultat:
definitie, simptome, semne, | prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
sindroame, investigatii | point semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
paraclinice Craiova, pag. 21-28;
BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
Semiologie = medicald, Ed. Medicalj,
Bucuresti, pag. 19-21;
BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 7-9;
2 ore
Foaia de observatie clinica - | Prelegere interactiva, | De consultat:
definitie, componente, date | prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
generale privind datele | point semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
personale, anamneza si Craiova, pag. 28-29; 46-52;
examenul obiectiv (inspectie, BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
palpare, percutie, Semiologie  medicald, Ed. Medical3,
auscultatie) Bucuresti, pag.36-42; 42-69;
BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 10-25;26-32;
3 ore
Anamneza si  examenul | Prelegere interactiva, | De consultat:
obiectiv general - starea | prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
psihica, atitudinea, mersul, | point semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
starea de nutritie si tipul Craiova, pag. 52-57; 59-64;
constitutional, faciesul, MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
miscarile involuntare, medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 11-
examenul tegumentelor si 14; 21-32; 35-38; 39-42;
mucoaselor (paloarea, BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
cianoza, leziunile cutanate Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 33-52; 65-
elementare, tulburari de 82;85-89;
pigmentare, leziunile 3 ore
vasculare tegumentare),
examenul parului Si
unghiilor, edemul
Semiologia aparatului | Prelegere interactiva, | De consultat:
cardiovascular — anamneza, | prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
examenul obiectiv, angina | point semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
pectorala, infarctul Craiova, pag.129-134; 137-156; 189-193;
miocardic, hipertensiunea BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
arteriala, insuficienta Semiologie  medicald, Ed. Medicala,
cardiaca Bucuresti, pag.121-179; 220-222;

MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 109-
111;113-129; 129-132;
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BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag.197-229;

2 ore
Semiologia aparatului | Prelegere interactiva, | De consultat:
respirator — anamneza, | prezentare power | POPESCU E.A. (1988) - Semiologie
examenul obiectiv, metode | point anatomoclinicd, biochimicd, fiziopatologicd,
de investigare ale aparatului vol. lll, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 101-110;
respirator 114-117; 119-125; 130-143; 172-175; 205-
207;

MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
Craiova, pag. 83-106;

BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
Semiologie  medicald, Ed. Medicals,
Bucuresti, pag. 69-93;

MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 70-
87;

BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 108-126; 129-

154;
2 ore
Semiologia aparatului | Prelegere interactiva, | De consultat:
locomotor — anamneza, | prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
examenul obiectiv, artozele, | point semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
poliartrita reumatoida, Craiova, pag. 78-80;
spondilita ankilozanta MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
medicald, Ed. Medicald, Bucuresti, pag. 49-
53;

BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 98-103;
2 ore

Bibliografie :

1. BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) - Semiologie medicald, Ed. Medicald, Bucuresti;

2. BICKLEY LYNNS., SZILAGYI PETER G. (2013) - Bate's guide to physical examination and history taking,

Eleventh Edition, Wolters Kluver Health, Lippincott, Williams & Wilkins

BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald, Ed. Medex, Cluj-Napoca;

BOTNARU VICTOR (2008) — Boli cardiovasculare, Chisinau;

BRANEA I. D. si colab. (2000) - Medicina de familie, vol. | si ll, Universitas Company SA, Bucuresti;

BRUCKNER I. ION (2007) — Semiologie medicald, Ed. Medicala, Bucuresti;

CECIL si colab. (1999) - Esentialul in medicind, Ed. M.A.S.T., Bucuresti;

ISSELBACHER, BRAUNWALD, WILSON, MARTIN, FAUCI, KASPER (1999) — Harrison — principiile

medicinei interne, Vol. ll, Ed. Teora, Bucuresti;

9. MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc, Craiova;

10. MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinica medicald, Ed. Medicala, Bucuresti;

11. POPESCU E.A. (1988) — Semiologie anatomoclinicd, biochimicd, fiziopatologicd, vol. Ill, Ed. Medical3,
Bucuresti;

12. RIVIS I.A. (1997) - Semiologie medicald, vol. | si ll, Ed. Mirton, Timisoara;

13. STANCIU C. (1989) - Semiologie medicald de bazd, vol. |, Ed. Junimea, lasi;
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14. STANCIU C. (1991) - Semiologie medicald de bazd, vol. I, Ed. Junimea, lasi;

15. STOICESCU MANUELA (2020) — General Medical Semiology guide, part |, Il, Academic Press, Elsevier;
16. SUSAN L.M. (2003) - Semiologie medicald geriatricd, Ed. Mirton, Timisoara;

17. VOICULESCU M. si colab. (1990) - Medicind generald, vol. |, Ed. Medicala, Bucuresti;

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Anamneza si  examenul | Prelegere interactiva, | De consultat:
obiectiv — generalititi; starea | prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
febrild si tipurile de curbe | point semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
febrile Craiova, pag. 21-29; 46-52; 64-67;
BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
Semiologie = medicald, Ed. Medicalj,
Bucuresti, pag. 19-21; 42-69;
BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 103-107;
2 ore
Tensiunea arteriala si | Prelegere interactiva, | De consultat:
determinarea acesteia prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
point, demonstratie | semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
practica Craiova, pag.150-156; 187-189;
BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
Semiologie = medicald, Ed. Medicals,
Bucuresti, pag. 220-223;
MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
medicald, Ed. Medicald, Bucuresti, pag. 157-
161;
BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 258-262;
2 ore
Examenul principalelor | Prelegere interactiva, | BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
artere §i  caracteristicile | prezentare power | Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag.243-244; 248-
pulsului arterial point,  demonstratie | 257;
practica 2 ore
Examenul obiectiv al cordului | Prelegere interactiva, | De consultat:
prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
point, demonstratie | semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc,
practica Craiova, pag.140-150;
BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
Semiologie  medicala, Ed. Medicalg,
Bucuresti, pag.121-179;
MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 109-
129;
BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 197-229;
3 ore
Examenul obiectiv al | Prelegere interactiva, | De consultat:
pldmanilor prezentare power | MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de
point, demonstratie | semiologie medicald, Ed. Scrisul Roméanesc,
practica Craiova, pag.83-106;
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BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) -
Semiologie  medicald, Ed. Medicalj,
Bucuresti, pag.69-93;

MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd
medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 70-
87;

BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag. 108-126; 129-

154;
3 ore
Examenul principalelor | Prelegere interactiva, | MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinica
grupe ganglionare; | prezentare power | medicald, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 32-
obezitatea si diagnosticul de | point, = demonstratie | 34;
obezitate practica BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald,
Ed. Medex, Cluj-Napoca, pag.82-85; 92-98;
2 ore
Bibliografie :
1. BALAN H., DONCIU D. si colab. (2010) - Semiologie medicald, Ed. Medicald, Bucuresti;
2. BOLOSIU H.D. (1994) — Semiologie medicald, Ed. Medex, Cluj-Napoca;
3. BOTNARU VICTOR (2008) — Boli cardiovasculare, Chisinau;
4. BRANEA L. D. si colab. (2000) - Medicina de familie, vol. | si ll, Universitas Company SA, Bucuresti;
5. BRUCKNER I. ION (2007) — Semiologie medicald, Ed. Medicala, Bucuresti;
6. CECILsi colab. (1999) - Esentialul in medicind, Ed. M.A.S.T., Bucuresti;
7. BICKLEYLYNNS., SZILAGYI PETER G. (2013) - Bate's guide to physical examination and history taking,

Eleventh Edition, Wolters Kluver Health, Lippincott, Williams & Wilkins

MIHAILESCU VINTILA (1980) - Breviar de semiologie medicald, Ed. Scrisul Romanesc, Craiova;
MOLDOVAN T. (1993) — Semiologie clinicd medicald, Ed. Medicala, Bucuresti;

10. RIVIS I.A. (1997) - Semiologie medicald, vol. | si ll, Ed. Mirton, Timisoara;

11. STANCIU C. (1989) - Semiologie medicald de bazd, vol. |, Ed. Junimea, lasi;

12. STANCIU C. (1991) - Semiologie medicald de bazd, vol. Il, Ed. Junimea, lasi;

13. SUSAN L.M. (2003) - Semiologie medicald geriatricd, Ed. Mirton, Timisoara;

14. VOICULESCU M. si colab. (1990) - Medicind generald, vol. |, Ed. Medicala, Bucuresti;

L

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tn vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Tntdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptdrii angajatorilor din domeniu. in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald

9.4 Curs Cunoasterea Examen scris - test grila cu 60%
materialului raspunsuri multiple pe baza
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didactic predat la
cursul de
specialitate

Sarcina obligatorie

informatiilor prezentate la curs si
in bibliografia prezentata in fisa
disciplinei;

9.5 Seminar / laborator

Cunoasterea
materialului
didactic predat la
seminarii

Sarcina obligatorie

Evaluarea cunostintelor
dobandite la seminar - test grila
cu raspunsuri multiple pe baza
informatiilor  prezentate Ia
seminarii si  Tn  bibliografia
prezentata in fisa disciplinei;
Evaluarea din materia predata la
seminar este eliminatorie, fiind
sustinuta fnaintea evaluarii din
materia de curs, iar in cazul
nerealizarii unei jumatati din
punctaj, se pierde dreptul de a
participa la sustinerea testului
grila din materia predata la curs
(examen scris), iar studentul se
va prezenta la urmatoarea
sesiune de examen cand va
sustine testul de evaluare a
cunostiintelor predate la
seminarii la care trebuie sa
indeplineasca punctajul minim
de promovare.

20%

Referat

Continutul,
actualitatea
informatiei,
numarul surselor
bibliografice,
prezentarea
referatelor

Sarcina obligatorie

Elaborarea si prezentarea unui
referat de specialitate cu
tematica impusa;

Termenul  predarii/prezentarii
referatului de specialitate este
stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a acestuia pe
alte motive decat cele obiectiv
intemeiate.

20%

10.6 Standard minim de performanta

Participare in proportie de minim 80% la lucrarile practice
e Elaborarea si prezentarea unui referat de specialitate cu tematica impusa

e Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si

seminarii

e Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea

examenului scris - testul grila.

e indeplinirea criteriului de frecventd la curs si lucriri practice (sarcinad obligatorie) este o

conditie de intrare in examen la testul grila.
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e 1n cazul in care evaluatorii constata situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat
pentru referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la
examenul scris, pana cand nu se preda un nou referat care sa respecte regulile de scriere si
citare.

e Absenta la testul grila (sarcina obligatorie) inseamnad absenta de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Data completarii Titular de disciplina
17.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licentd

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in statiuni balneo-climaterice

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Elena Sirbu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Elena Sirbu

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de Vp | 2.7 Regimul DS/
studiu evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |dincare:3.2curs |- | 3.3seminar/laborator |2

3.4 Total ore din planul de 28 | dincare:3.5curs | - | 3.6 seminar/laborator | 28
invatamant

Distributia fondului de timp: 220re

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 6
Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Prezentd la seminar este obligatorie 100%;
conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventd;
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e Stagiul se va desfasura conform planului de
invatdmant antr-o statiune balneo-climaterica.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte

- dobandirea de catre studenti a notiunilor teoretice si practice necesare realizarii unui
program Kinetic adaptat recuperarii pacientilor cu diverse afectiuni care fac cure
balneo-climaterice

Abilitati

sd cunoasca notiunile teoretice si practice necesare elaborarii si aplicarii practice
a unor programe de kinetoterapie adecvate pacientilor cu diverse afectiuni, care
fac curd in statiunile balneo-climaterice;

sd explice metodologia utilizatd in recuperarea pacientilor cu diverse afectiuni,
care fac cura in statiunile balneo-climaterice;

sa cunoasca metodele fizical-kinetice In vederea reintegrarii socio-profesionale si
imbunatatirii calitatii vietii persoanelor cu diverse afectiuni care fac curd in
statiunile balneo-climaterice;

sd cunoasca metodologia de evaluare a persoanelor cu diverse afectiuni care fac
curd in statiunile balneo-climaterice, precum si metodele evaluare folosite in
recuperarea persoanelor cu diverse afectiuni;

capacitatea de a elabora programe de kinetoterapie adaptate pacientilor cu diverse
afectiuni care fac cure balneo-climaterice.

Responsabilitate
si autonomie i

Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Familiarizarea cu centrul de | Discutii, vizitarea | -

recuperare  balneo-climateric;
descrierea patologiei prezente la
pacientii internati In centrul de
recuperare (4 ore)

centrului de recuperare

2. Notiuni generale privind
evaluarea pacientilor cu diverse
afectiuni, precum si prezentarea
manevrelor de mobilizare a
acestora; notiuni despre
abordarea pacientilor si
interactiunea cu acestia (4 ore)

Discutii, dezbateri

Albu C., et al., (2004), Kinetoterapia
pasiva, Editura Polirom, Bucuresti.

Sirbu E., Chriac M, lanc D., (2012),
Fundamentele kinetoterapiei — Notiuni si
tehnici, Editura Universitétii din Oradea
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3. Kinetoterapia 1n diverse
afectiuni, care necesita cura
balneard; stabilirea obiectivelor
si a planului de tratament (4 ore)

Discutii, interventii la
cazurile aflate n
tratament

Albu C., et al., (2004), Kinetoterapia
pasiva, Editura Polirom, Bucuresti.
Sbenghe T. (1999), Bazele teoretice si
practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala,
Bucuresti

Sbenghe T. (2002), Kinesiologia-stiinta
miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti

Sirbu E., Chriac M, lanc D., (2012),
Fundamentele kinetoterapiei — Notiuni si
tehnici, Editura Universitatii din Oradea

4. Electroterapia si modul de
interventie 1n diferitele afectiuni
ale pacientilor internati n centrul
de recuperare (4 ore)

Discutii, interventii la
cazurile aflate n
tratament

Radulescu A. (2002), Electroterapie,
Editura Medicala, Bucuresti.

5. Hidrokinetoterapia si modul
de interventie 1in diferitele
afectiuni ale pacientilor internati
n centrul de recuperare (4 ore)

Discutii, interventii la
cazurile aflate n
tratament

Pop N.H. (2012), Hidrokinetoterapia.
Elemente teoretice si practice, Editura
Risoprint.

6.Masajul terapeutic si modul de
interventie 1n diferitele afectiuni
ale pacientilor  internati In
centrul de recuperare (4 ore)

Discutii, interventii la
cazurile aflate n
tratament

Pantea C. (2008), Procedee tehnice de
masaj si automasaj, Editura Mirton
Timisoara.

7. Utilizarea apelor minerale, n
curd internd sau externa (4 ore)

Discutii, interventii la
cazurile  aflate  n
tratament

Munteanu C. (2013), Ape minerale
terapeutice, Editura Balneara, Bucuresti.

Bibliografie :

1. Albu Constantin et al., (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom.
2. Flora D., (2002), Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
3. Marcu V., (1997), Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura

Universitatii din Oradea

4. Marcu V., Matei C., (2005), Facilitarea neuropropioceptiva in asistenta kinetica, Editura Universitatii

din Oradea.

P =2 O 00N WU,
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Universitdtii din Oradea.

Munteanu C. (2013), Ape minerale terapeutice, Editura Balneara, Bucuresti
Pantea C. (2008), Procedee tehnice de masaj si automasaj, Editura Mirton Timisoara.
Pop N.H. (2012), Hidrokinetoterapia. Elemente teoretice si practice, Editura Risoprint.
Radulescu A. (2002), Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti.
Sbenghe T., (1999), Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti
. Shenghe T. (2002), Kinesiologia-stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti
. Sirbu E., Chriac M, lanc D., (2012), Fundamentele kinetoterapiei — Notiuni si tehnici, Editura

8. Coroborarea continuturilor disciplinei

cu asteptarile

reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
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si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu n vederea formarii competentelor revendicate
de angajatori.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs - - -
9.5 Seminar / laborator Sarcina Referat: Studentii vor prezenta | 100%
obligatorie oral un studiu de caz in care vor

exemplifica si demonstra un
program adaptat unui pacient
internat in centrul de recuperare
balneo-climaterica.

9.6 Standard minim de performanta

Descrierea si exemplificarea unor programe adaptate pacientilor cu diverse afectiuni care fac cure balneo-
climaterice

Este necesar ca la forma de evaluare finala s se obtina nota de promovare 5 (cinci).

Prezentarea si sustinerea studiului de caz (sarcini obligatorie) este o conditie esentiald de promovare.
Tndeplinirea criteriului de frecventi la lucririle practice (sarcini obligatorie) este o conditie de
intrare atat la examenul practic.

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii

20.09.2021 Titular de disciplina
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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