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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport
1.3. Departamentul Educatie fizica si sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / calificarea Master Educatie fizica si sportiva/

Cod Cor 226909. Cercetator in educatie fizica si sport. Nivelul
de instruire: 4 (studii superioare)

Cod Cor 226910. Asistent de cercetare in educatie fizica si
sport. Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)

Cod Cor 226911. Consilier sportiv. Nivelul de instruire: 4
(studii superioare)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Biochimie

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.4. Anul destudii |1 | 2.5.Semestrul |1 [ 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptamana 2 dincare:3.2curs |1 | 3.3. seminar/laborator | 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6. seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 40
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Examinari 2
Tutorat 10
Examinari
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu | 122

individual

3.8. Total ore pe semestru 28+122=150

3.9. Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde e cazul
4.1. de curriculum e ANATOMIE, EDUCATIE PT. SANATATE, FIZIOLOGIE

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1.de e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform regulamentului universitar si a
desfasurarea a scutirilor de frecventa
cursului



http://www.ecoduri.com/cod-cor/6/226910/asistent-de-cercetare-in-educatie-fizica-si-sport.php
http://www.ecoduri.com/cod-cor/6/226910/asistent-de-cercetare-in-educatie-fizica-si-sport.php
http://www.ecoduri.com/cod-cor/6/226911/consilier-sportiv.php

Universitatea de Vest

o Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

e Telefoanele mobile trebuie inchise sau puse pe modul silentios”

¢ Prezenta la inceperea cursului la ora fixata in orar, intrarea ulterioara nefiind
permisa

5.2. de
desfasurare a
seminarului
/laboratorului

e Prezenta obligatorie 100%; conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

o Prezenta la inceperea seminarului la ora fixata in orar, intrarea ulterioara
nefiind permisa

e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

e Prezentarea referatului

e Telefoanele mobile trebuie inchise sau puse pe modul ’silentios”

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C.1 - Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara

C.2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare cu
accent interdisciplinar

C.3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de
practicarea independentd a exercitiului fizic

C.4 - Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta

C.5 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT.1 - Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a conditiilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive
CT.2 - indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a conditiilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disc

iplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cursul are menirea de a familiariza masteranzii cu notiunile elementare privind

general al biochimia celulei, a contractiei musculare, a glucidelor, lipidelor si proteinelor, a

disciplinei hormonilor, enzimelor, precum si a modificarilor produse in corp in caz de oboseala
musculara si supraantrenament;

7.2. Obiectivele | O.c.1.1. Sa defineasca si sa utilizeze terminologia specifica biochimiei;

specifice O.c.1.2. Sa cunoasca notiunile de baza privind celulele (structura, roluri), structura

muschiului, fiziologia si biochimia contractiei musculare;

0.c.1.3. S& cunoasca principalele notiuni privind biochimia oboselii si
supraantrenamentului (definitii, factori biochimici implicati in oboseald, formele de
oboseala, efortul fizic si datoria de oxigen, mecanismele implicate 1n aparitia
supraantrenamentului, manifestari clinice, efecte asupra antrenamentului, tratament);

0O.c.1.4. Sa cunoascd principalele notiuni privind metabolismul (faza anabolica si
catabolicd), metabolismul bazal si metabolismul in efort;

O.c.1.5. Sa cunoasci principalele notiuni privind enzimele (clasificare, mecanisme de
actiune si utilizarea acestora de catre organism);

O.c.1.6. Sa cunoasca principalele notiuni privind hormonii (glandele endocrine,
clasificarea hormonilor, principalele roluri din organism).

O.c.2.1. S& cunoasca notiunile de bazd privind proteinele (clasificare, roluri in
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organism, biochimia proteinelor);

0.c.2.2. Sa cunoasca notiunile de bazd privind lipidele (clasificare, roluri in
organism, biochimia lipidelor);

0.c.2.3. Sd cunoasca notiunile de baza privind glucidele (clasificare, roluri Tn
organism, biochimia glucidelor);

O.at.1.7. - Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii de
specialitate care vor fi prezentate la ”Sesiunea de comunicari stiintifice studentesti”
sau vor fi publicate in reviste de specialitate;

O.at.1.8. Sa realizeze o continua imbundtatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate;

O.at.2.4. Sa manifeste interes pentru aplicarea in practicd a notiunilor privind
biochimia contractiei musculard, obosealii musculare si a supraantrenamentului,

pentru persoane sanatoase care efectueaza activitati fizice de diferite intensitati;

8. Continuturi*

8.1. Curs Metode de Observatii
predare

Biochimia  celulei  (definitii, | Prelegere De consultat:
clasificare, structurd internd, | interactiva, | Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului,
roluri, reactii biochimice celulare) | prezentare | Ed. Mirton, Timisoara, pag. 15-17;
O.c.1.1. power point | Rabega M., Rabega C. (1983) — Vitamine, enzime i
O.c.1.2. hormoni, Ed. Albatros, Bucuresti, pag. 9-14;

2 ore
Biochimia contractiei musculare | Prelegere De consultat:
(structura muschiului, fiziologia | interactiva, | Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului,
si biochimia contractiei | prezentare | Ed. Mirton, Timisoara, pag. 169-190;
musculare) power point | Allen DG, Lamb GD, Westerblad H. (2008) — Skeletal
O.c.l1.1. muscle fatigue: cellular mechanisms, Physiol. Rev. 88:
0.c.1.2. 287-332;
O.at.1.7. www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/28
O.at.1.8. 7.full.pdf
O.at.24 2 ore
Biochimia  oboselii si  a | Prelegere De consultat:
supraantrenamentului  (definitii, | interactiva, | Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului,
factori biochimici implicati in | prezentare Ed. Mirton, Timisoara, pag. 4-6;
oboseala, formele de oboseala, | power point | Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice
efortul fizic si datoria de oxigen, ale calitatilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti, pag.
mecanismele implicate in aparitia 247-257; 259-260;
supraantrenamentului, manifestari
clinice, efecte asupra Allen DG, Lamb GD, Westerblad H. (2008) — Skeletal
antrenamentului, tratament) muscle fatigue: cellular mechanisms, Physiol. Rev. 88:
O.c.1.1. 287-332;
0O.c.1.3. www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/28
O.at.1.7. 7.full.pdf
O.at.1.8. The Women's Sports Medicine Center, Hospital for
O.at.2.4 special surgery, New York (2000) — Overtraining,

https://www.hss.edu/Overtraining.pdf

Jonathan M. — Overtraining and recovery, NSCA.com,



http://www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/287.full.pdf
http://www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/287.full.pdf
http://www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/287.full.pdf
http://www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/287.full.pdf
https://www.hss.edu/Overtraining.pdf
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PTQ 2.1, pp. 12-15,
www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/
Education/Articles?Assoc_Publications PDFs/overtrai
ning_and_recovery.pdf

Dulceata V. (2014) — Supraantrenamentul,
www.conferinte-
desfs.ase.ro/2014/pdf/02%Performance%20Sport/24%
20Dulceata_rom.pdf

3ore

Metabolismul (faza anabolica si | Prelegere De consultat:

faza catabolica, metabolismul | interactiva, | Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului,
bazal si metabolismul in efort, | prezentare Ed. Mirton, Timisoara, pag.1-4; 13-15;

reglarea metabolismului) power point | Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice
O.c.1.1. ale calitatilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti, pag.
O.c.1.4. 206-208; 238-246;

O.at.1.8. 2 ore

Notiuni generale privind | Prelegere De consultat:

biochimia enzimelor (clasificare, | interactiva, | Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului,
mecanisme de actiune  si | prezentare | Ed. Mirton, Timisoara, pag.136-145;

utilizarea acestora de catre | power point | Rabega M., Rabega C. (1983) — Vitamine, enzime si

organism) hormoni, Ed. Albatros, Bucuresti, pag. 61-83; 102-
O.c.l.1. 112;
0O.c.15. Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice
O.at.1.8. ale calitatilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti, pag.
123-127;138-160;
2 ore

Notiuni generale privind | Prelegere De consultat:
biochimia hormonilor (glandele | interactiva, | Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului,

endocrine, clasificarea | prezentare | Ed. Mirton, Timisoara, pag. 160-169;
hormonilor, principalele roluri | power point | Rabega M., Rabega C. (1983) — Vitamine, enzime si
din organism) hormoni, Ed. Albatros, Bucuresti, pag. 162-218;
O.c.l.1. 3 ore
O.c.1.6.
O.at.1.8.

Bibliografie:

Allen D.G., Lamb G.D., Westerblad H. (2008) — Skeletal muscle fatigue: cellular mechanisms, Physiol.
Rev. 88: 287-332; www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/287.full.pdf

Cheta D., Mihalache N. (1989) — Efortul fizic si metabolismul, Ed. Sport-Turism, Colectia Vacanta si
sandtate, Bucuresti;

Dinu V., Trutia E., Popa-Cristea E., Popescu A. (1998) — Biochimie medicala, mic tratat, Ed. Medicala,
Bucuresti

Dulceata V. (2014) — Supraantrenamentul, www.conferinte-
desfs.ase.ro/2014/pdf/02%Performance%20Sport/24%20Dulceata_rom.pdf

Felszeghy E., Abraham A. (1972) — Biochimie, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Jonathan M. — Overtraining and recovery, NSCA.com, PTQ 2.1, pp. 12-15,
www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/Education/Articles?Assoc_Publications PDFs/over
training_and_recovery.pdf

Lisii L. (2007) — Biochimie medicald, Ed. Universul, Chisinau, Republica Moldova



http://www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/Education/Articles?Assoc_Publications_PDFs/overtraining_and_recovery.pdf
http://www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/Education/Articles?Assoc_Publications_PDFs/overtraining_and_recovery.pdf
http://www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/Education/Articles?Assoc_Publications_PDFs/overtraining_and_recovery.pdf
http://www.conferinte-desfs.ase.ro/2014/pdf/02%25Performance%20Sport/24%20Dulceata_rom.pdf
http://www.conferinte-desfs.ase.ro/2014/pdf/02%25Performance%20Sport/24%20Dulceata_rom.pdf
http://www.conferinte-desfs.ase.ro/2014/pdf/02%25Performance%20Sport/24%20Dulceata_rom.pdf
http://www.physrev.physiology.org/content/physrev/88/1/287.full.pdf
http://www.conferinte-desfs.ase.ro/2014/pdf/02%25Performance%20Sport/24%20Dulceata_rom.pdf
http://www.conferinte-desfs.ase.ro/2014/pdf/02%25Performance%20Sport/24%20Dulceata_rom.pdf
http://www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/Education/Articles?Assoc_Publications_PDFs/overtraining_and_recovery.pdf
http://www.nsca.com/uploadedFiles/NSCA/Resources/PDF/Education/Articles?Assoc_Publications_PDFs/overtraining_and_recovery.pdf
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Lupea A.X, Ardelean A. (1997) — Biochimia efortului, Ed. Mirton, Timisoara;

Mody E., Funduc I., Alexandrescu R., Dobreanu M. (2000) — Biochimie clinica (Patochimie), Ed. All,
Colectia Medic All, Bucuresti;
Rabega M., Rabega C. (1983) — Vitamine, enzime si hormoni, Ed. Albatros, Bucuresti;

Simionescu Cr., Dimionescu B. (1982) — Proteinele, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Colectia ,,Stiinta

pentru Toti”, Bucuresti:

The Women's Sports Medicine Center, Hospital for special surgery, New York (2000) — Overtraining,
https://www.hss.edu/Overtraining.pdf

8.2. Metode de Observatii
Seminar/laborator predare

Proteinele (clasificare, Prelegere De consultat:

roluri in  organism, interactiva, Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului, Ed.

biochimia proteinelor) prezentare Mirton, Timisoara, pag. 92-136;

O.c.l.1. power point; | Mody E., Funduc I., Alexandrescu R., Dobreanu M. (2000) —

0O.c.2.1. Biochimie clinica (Patochimie), Ed. All, Colectia Medic All,

O.at.1.8 Bucuresti, pag. 54-62; 65-69;97-98; 104-105;
Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice ale
calitatilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti, pag. 222-231,
2 ore

Lipidele (clasificare, Prelegere De consultat:

roluri Tn  organism, interactiva, Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului, Ed.

biochimia lipidelor) prezentare Mirton, Timisoara, pag. 64-92;

O.c.1.1. power point | Mody E., Funduc I., Alexandrescu R., Dobreanu M. (2000) —

0.c.2.2. Biochimie clinica (Patochimie), Ed. All, Colectia Medic All,

O.at.1.8 Bucuresti, pag. 79-87; 205-209;
Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice ale
calitatilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti, pag. 218-222;
2 ore

Glucidele (clasificare, Prelegere De consultat:

roluri  n  organism, interactiva, Lupea A.X, Ardelean A.(1997) — Biochimia efortului, Ed.

biochimia glucidelor) prezentare Mirton, Timisoara, pag. 35-64;

O.c.1l.1. power point | Mody E., Funduc I., Alexandrescu R., Dobreanu M. (2000) —

0.c.2.3. Biochimie clinica (Patochimie), Ed. All, Colectia Medic All,

O.at.1.8 Bucuresti, pag. 69-77; 141-145; 152-153; 157-158;
Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice ale
calitatilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti, pag. 208-218;
2 ore

Prezentarea referatelor Prezentare

de specialtate, cu | powerpoint | 8 ore

subiect impus

Bibliografie:

Lupea A., Ardelean A. (1997) — Biochimia efortului, Ed. Mirton, Timisoara;

Vijiala GE (2007) — Biochimia efortului, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti:

Demeter A. (1981) — Bazele fiziologice si biochimice ale calitdtilor fizice, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
Marcus D. (1975) — Fiziologie si biochimie cu aplicatii la exercitiile fizice, Tipografia Universitatii din

Timisoara;

Demeter A., Ghircoiasu M., Avramoff E., Raceanu T. (1979) — Fiziologia si biochimia educatiei fizice si
sportului, Ed. Sport Turism, Bucuresti;



https://www.hss.edu/Overtraining.pdf
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi notiuni generale privind biochimia celulei, a contractiei musculare, a oboselii
musculare si supraantrenamentului, a hormonilor, enzimelor si de asemenea, vor aprofunda notiunile
anterioare privind biochimia glucidelor (monozaharide, aldoze si cetoze, polizaharide), lipidelor (acizi
grasi, lipide simple si complexe) si proteinelor (simple si combinate/conjugate) care sunt necesare in
desfasurarea ulterioard a activitatilor specifice, conform specializarii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Cunoasterea materialului Test oril . .
didactic predat la cursul de cst glld cu raspunsurt 60%
- multiple
specialitate
Sarcina obligatorie
10.5. Seminar/laborator | Cunoasterea materialului Test grila cu raspunsuri 10%
didactic predat la seminarii multiple
Sarcina obligatorie
Continutul, actualitatea
informatiei, numarul surselor | Elaborarea si
bibliografice, prezentarea prezentarea unui referat 30%
referatelor de specialitate cu
tematica impusa
Sarcina obligatorie

10.6. Standard minim de performanta

e Participare in proportie de minim 80% la lucrarile practice

o Elaborarea si prezentarea unui referat de specialitate cu tematica impusa

e Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de biochimie predate la cursuri si
seminarii

o Prezentarea si sustinerea referatului (sarcind obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris - testul grila.

e Indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie
de intrare In examen la testul grila.

e in cazul in care evaluatorii constati situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru
referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul
scris, pana cand nu se predd un nou referat care sa respecte regulile de scriere si citare.

e Absenta la testul grild (sarcind obligatorie) inseamna absentd de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pand in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Data completarii Semnadtura gittlarului de curs Semnadtura titularului de seminar
1.09.2017 -

Semnatura direc‘yl e departament
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sportiva
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / calificarea Educatie Fizica si Sportiva/

Cod C.O.R:

23 Specialisti in invatamdant

232001 Profesori in invatamantul profesional

233002 Profesori in invitamantul secundar /gimnazial
233001 Profesori in invatamantul secundar/liceal
234101 Profesori in invatamantul primar si prescolar

2269 Specialisti in domeniul sanatatii neclasificati in grupele de baza
anterioare

226909 - cercetator in educatie fizica si sport

226910 - asistent de cercetare in educatie fizica si sport

226911 - consilier sportiv

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii gimnasticii in scoala
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana
2.3.  Titularul  activitatilor  de Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana
seminar/LP

2.4. Anul de studii | 1 | 2.5. Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | VP | 2.7. Regimul disciplinei | DF, DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp 150 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Examinari 7
Tutorat 28
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 150 ore

3.8. Total ore pe semestru 56+150=206

3.9. Numar de credite 8

4. Preconditii (acolo unde e cazul
4.1. de curriculum o Nu este cazul
4.2. de competente « Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a | Salade curs dotatd cu aparatura audio-video;

cursului e Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2. de desfasurare a | o Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de
seminarului/laboratorului | frecventa

e Sala de gimnastica dotatd cu aparatura necesara pentru desfasurarea activitatilor
practice plus aparatura audio-video.

o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Competente specifice acumulate
CP1 Utilizarea terminologiei de specialitate in relatiile de comunicare si in situatii
mereu schimbatoare.
CP2 Utilizarea cunostintelor din domeniul activitatilor motrice pentru explicarea si
interpretarea unor situatii noi in corelatie cu domeniile de granita.
Competente CPs Valorificarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si
profesionale sportului Tn vederea dezvoltarii fizice armonioase si a capacitatii motrice.
CP4 Utilizarea eficienta a unor criterii $i metode de evaluare pentru formularea unor
judecati de valoare reale
CPs Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor,
starilor afective si a esteticului.
CT1 Demonstra rea modului de asimilare a tehnicilor de relationare in grup, a
capacitatilor empatice de comunicare interpersonala si de asumare de roluri specifice
n cadrul muncii Tn echipa.
CT: Capacitatea de a comunica n mod clar si concis propriile concluzii, cunostintele
si rationamentele care le justificd, atat catre specialisti din domeniu dar si catre un
public formata din nespecialisti;
CT 3 Asumarea nevoii de formare continua pentru a crea premisele de progres in
cariera si adaptarea propriilor competente profesionale si manageriale la dinamica
dezvoltarii domeniului activitatilor corporale.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Cursul are menirea de a preciza strategiile utilizate in Insusirea deprinderilor
specifice gimnasticii in invatamantul preuniversitar.
Cursul urmareste:
7.1. Obiectivul general | - formarea si consolidarea abilititii de a demonstra, selectiona, concepe si preda
al disciplinei mijloacele gimnasticii de baza, gimnastica acrobatica si sarituri cuprinse in aria

curriculara educatie fizica - liceu .
- Aplicarea prevederilor regulamentare ale gimnasticii in forme adaptate de
ntrecere/concurs.
— 0O.c.1 Sé defineasca si sa utilizeze terminologia gimnasticii;

0.c.2 - Sa cunoasca evolutia fenomenului gimnic;

0.c.3 - Sa explice caracteristicile si sarcinile gimnasticii;

0.c.4 Sa explice modul de realizare a evaluarii la nivelul ciclului liceal

O.c.5 - Sa identifice algoritmii Insusirii mijloacelor gimnasticii.

0.c.6 - Sa explice necesitatea utilizarii acompaniamentului muzical;

0.c.7 - Sa cunoasca reguli generale ale arbitrajului in gimnastica.

O.c.s - Sa explice rolul profilactic al exercitiilor de dezvoltarea fizica
armonioasa

0.C.9 - Sa explice rolul aptitudinilor motrice in formarea deprinderilor

Competente
transversale

7.2. Obiectivele specifice
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specifice din gimnastica
0.c.10 - Sa prezinte rezultatele obtinute de gimnastica romaneasca
0.c.11 - Sa explice rolul gimnasticii in pregatirea viitorilor profesori
O.ab.1 - Sa conceapa complexe de dezvoltare fizica generala tindnd cont de
particularitatile de varsta.
0.ab.2 - Sa demonstreze si sa explice tehnica de executie a mijloacelor
gimnasticii (exercitiile de front si formatie, exercitiile aplicativ-utilitare);
O.ab.3 - Sa optimizeze mijloacele pentru insusirea exercitiilor de front si
formatie, exercitiilor aplicativ-utilitare)
O.ab.4 —Sa standardizeze mijloacele pentru insugirea exercitiilor acrobatice
statice si dinamice si sariturilor specifice.
0.ab.s Sa conceapa complexe de gimnastica aerobica pentru ciclul liceal.
O.ab.s — Sa aplice mijloacele gimnasticii in parcursuri aplicative, demonstratii
si piramide
0.ab.7 Sa organizeze si sd conceapa un ansamblu de gimnastica cu elemente
din programele scolare.
O.ab.s Sa conceapa si sa aplice in practica programe pentru educarea
aptitudinilor motrice combinate
0.ab. ¢ Sa realizeze proiectarea unitatilor de continut din gimnastica la nivelul
ciclului liceal
O.at.1 - Implicarea 1n activitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii de
specialitate;
O.at.2 - Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si
independentd a exercitiilor fizice n scop igienic si reconfortant;
O.at.3 Sa manifeste interes pentru Imbogatirea terminologiei de specialitate.
O.at.s -. Sa manifeste interes pentru formare simfului estetic al miscarii.
O.at.s - Sa manifeste curaj in realizarea elementelor din gimnastica aplicabile
in viata
0.at.s - Sa manifeste perseverenta in depésirea unor situatii problema

8. Continuturi*

8.1. Curs

Metode de Observatii
predare

1.  Sarcinile si caracteristicile
gimnasticii. Ramurile gimnasticii.

Terminologia gimnasticii.

Alciatuirea desenelor n gimnastica

(2 ore)
0.c.1.0.c. 3,

Gimnastica disciplina sau ramura sportiva?

Gimnastica forma de practicare a
exercitiului fizic

De citit:
Prelegerea | Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
Mirton, Timisoara , pag. 25-27, 27-28, 28-29, 83-
118
Stroescu A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag. 35-49

2.  Programa scolara, continutul
referitor la gimnastica de baza si
sarituri specifice realizabile la
nivelul ciclului liceal. Programa
scolara, continutul referitor la
disciplinele alternative realizabile
la nivelul ciclului liceal (2 ore)

Prelegerea | Ministerul Educatiei Nationale (1999) Sistemul
dezbatere | National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie
Fizica, Ed. Scoala Romaneasca, Bucuresti
Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii (2009)
Programe Scolare clasele V-VIII Educatie Fizica,
Bucuresti

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii (2009)
Programe Scolare clasele IX-XII Educatie Fizica,
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3.Programa scolara, continutul

De citit;

. S . Prelegerea, | Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
referitor la disciplinele alternative . .. )
realizabile la nivelul ciclului liceal | ' cle9eréa - | Mirton, Timisoara , pag.30-44; .
(2 ore) interactiva | Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
Didacticd si Pedagogica , Bucuresti, pag.51-65
De citit:
4. Metodica elaborarii complexelor GQnCZi R.a iqu, M., Nicolin, M (2002) Gimnastica,
de dezvoltare fizica armonioasa I Mirton, Tlmlsc.)ara » pag.44-65; . . q
fara obiecte portative si in perechi P.re eger'eaw— St.roesF:uv, A 3 COlab.'(iL%S) Glmnf':l stica, Ed.
2 ore) interactiva | Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag.67-84
Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de
Educatie fizica, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, pag 131-144
De citit:
Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
5.Metodica elaborarii complexelor Mirton, Timisoara , pag.66-89;90-92
de dezvoltare fizica armonioasa cu | Prelegerea, [ Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
obiecte portative si la, pe,cu prelegere- | Didactica si Pedagogicd , Bucuresti, pag.84-104;
aparate (2 ore) dezbatere | 230-283
Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011)  Tratat de
Educatie fizica, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, pag 189-196
6.Metodica predarii elementelor De C'“F: . T . .
. S . Prelegerea, | Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
acrobatice statice si dinamice . L \
(4 ore) prelegere- | Mirton, Tlmls(.)ara , pag.1 19—12_8, _
dezbatere Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag.498-503
7.Importanta acompaniamentului De citit:
muzical in lectia de educatie Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
fizica; Mirton, Timisoara , pag.192-204;, pag.119-128;
Asigurarea, ajutorul si auto- Prelegerea | Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
asigurarea in lectia de educatie Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag. 510-521,;
fizica; pag.498-503
(2 ore)
De citit:
Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
Prelegerea Mirton, Timisoara , pag.128-143;
. e e, . .. | Vieru, N. (1997) Manual de gimnasticd
8.Metodica predarii sariturilor cu interactiva . . .
sprijin . (4 ore) Prezentare sportiva, Ed. D.rlada, Bucuregtl,. pag.194-110
pp. si St.roesgu, A si colab..(1968) Gimnastica, Ed.
anirﬁ;;tii Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag.147-164
; Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de
Educatie fizica, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, pag. 175-178; pag. 131-144.
9.Modalitati de realizare a
Prelegerea

programelor optionale folosind
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ramurile gimnasticii . (2 ore)

10.Metodica predarii exercitiilor De citit:
aplicative — parcursuri aplicative(2 Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica,
ore) Mirton, Timigoara , pag.178-184;

Prelegerea | Vieru, N. (1997 ) Manual de gimnastica
sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, pag.232-238
Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag. 105-146

11.Piramide, exercitii la aparate De citit:

speciale. Demonstratii sportive. Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica, Ed.
Cunostinte teoretice despre | Conversatia, | Didactica si Pedagogica , Bucuresti, pag. 205-219;
arbitrajul in gimnastica (2 ore) O.cs | explicatia | 220-229;581-588-

0O.c.7; O.ah.5; O.at. 6 http://www.fig-

gymnastics.com/site/rules/disciplines/art

12.0rganizarea concursurilor
scolare de gimnastica. Selectia

elevilor pentru echipa Prelegerea

reprezentativa (2 ore)

Bibliografie

1. Covaci, N. (1976) Sariturile in gimnastica, Ed. Sport - Turism, Bucuresti

2. Faur M., Gonczi-Raicu M.  (1995) Gimnastica in scoala la varsta de 7-12 ani. Timisoara, Mirton

3. Gonczi Raicu M., Nicolin M. (2002) Gimnastica, Mirton, Timigoara

4. Ministerul Educatiei Nationale (1999) Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie
Fizica, Ed. Scoala Romaneasca, Bucuresti

5. Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii (2009) Programe Scolare clasele V-VIII Educatie Fizicd,

Bucuresti

6. Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii (2009) Programe Scolare clasele IX-XII Educatie Fizicd,
Bucuresti

7. Popescu, G. (2007)  Metodica disciplinelor sportive gimnice — Gimnastica

Acrobatica, Bucuresti, Ed. Elisavaros
8. Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de Educatie fizica, Bucuresti, Ed. Didactica si

Pedagogica

8.2. Seminar/laborator/ LP Metode de predare Observatii
1. Conceperea unor complexe pentru | Explicatie, demonstratie, Se lucreaza frontal, individual
dezvoltare fizica armonioasa in 64 de | problematizarea, exersarea, cu acompaniament muzical
timpi pentru ciclul liceal (4ore)
2.Proiectarea unitatilor de invatare | Explicatie, demonstratie, Se realizeaza proiecte

pentru elementele acrobatice (4ore) problematizarea,
algoritmizarea

3.Proiectarea unitatilor de invatare | Explicatie, demonstratie, Se realizeaza proiecte
pentru sariturile cu sprijin (4ore) problematizarea,

algoritmizarea
4.Elaborarea  unor  sisteme de | Explicatie, demonstratie, Conceperea unor sisteme de
actionare pentru elementele | problematizarea, actionare pentru elemente
acrobatice statice si dinamice si | algoritmizarea acrobatice

modalitati concrete de acordare a
ajutorului. (4ore)
5.Elaborarea  unor  sisteme de | Explicatie, demonstratie,
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actionare pentru insusirea sariturilor
specifice (4ore)

problematizarea,
algoritmizarea

6.Elaborarea unor parcursuri | Explicatie, demonstratie, Crearea de parcursuri aplicative
aplicativ-utilitare  pentru educarea | problematizarea pe nivele de varsta si conform
aptitudinilor ~ motrice  combinate Programelor scolare 1n vigoare.
(4ore)

7.Conceperea unui ansamblu cu cel
putin trei schimbiri de formatii. (2
ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea

Se lucreaza frontal.

La exercitiile acrobatice se
acorda asistenta si ajutorul.
Se lucreaza pe grupe si in
perechi.

Explicatie, demonstratie,

8.Construirea unor piramide cu 3,5,7 problematizarea

participanti(2 ore)

Bibliografie

1. Bédiasu, N., Andronescu ,V. (1972) Jocuri acrobatice si piramide, Edit. Stadion, Bucuresti

2. Dragulin Saitoc, , [leana  (1990) Exercitiul fizic in dezvoltarea armonioasa a copiilor, Edit. Sport-
Turism, Bucuresti

3. Ministerul Educatiei Nationale (1999, 2009) Curriculum National Pentru Educatie Fizica

4. Stroescu A. (1974) Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin studierea aprofundatd a continuturilor oferite de disciplina metodica predarii gimnasticii in scoala,
masteranzii vor dobandi abilitatile necesare aplicarii mijloacelor gimnasticii in conditii variate conform
programelor scolare in vigoare si corelat cu asteptarile angajatorilor: Inspectoratul scolar Judetean,
Institutiile de invatamant preuniversitar, asociatii profesionale.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de
evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs C. privind nivelul de | Observarea curenti
insusire a
continutului cursului 50 %
C. bazat pe atitudinea | Testarea cunostintelor de
fata de disciplina specialitate un proiect final cu
prezentare Power Point
10.5. Criteriul progresului | Observarea curenta 50% :
Seminar/laborator 25% probele
Criteriul Executarea deprind. motrice n practice;
performantei conditii de concurs 25 % - teme,

referate, proiecte

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea 1n linii mari a problematicii cursului;
Realizarea proiectarii unitatilor de continut pentru ciclul liceal,




Identificarea structurii unei programe pentru optional.

Realizarea unor parcursuri aplicative folosind 5 deprinderi aplicativ-utilitare.

Conceperea unui complex de DFA liber, in 64 timpi tip gimnastici aerobica

Realizarea unei linii acrobatice.

Realizarea unei sirituri cu sprijin la alegere din cele cuprinse in Programa Scolara

Identificarea precisa a algoritmilor de predare a elementelor acrobatice statice si dinamice.

Identificarea precisa a algoritmilor de predare a sariturilor cu sprijin pe aparat.

Nota finala: nota proiect final(5% din nota) + nota LP (50%)

Absenta la probele practice inseamna absenta de la examen

indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriri practice (sarcini obligatorie) este 0
conditie de intrare in examenul practice si la examenul oral.

In cazul in care evaluatorii constata situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru
referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul
practic pana cand nu se preda un nou referat care sa respecte regulile de scriere si citare.
Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezintd o conditie obligatorie de
promovare a disciplinei.

Data completarii Semnatura titularului de eurs Semnatura titularuluy¥de seminar

1.09.2017

Semnatura direct ide departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest Timisoara

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sportiva

1.5 Ciclul de studii Ciclul 2 — Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina Teoria sportului si competitiei
2.2 Titular activitati de curs conf.univ.dr. Adrian Nagel
2.3 Titular activitati de seminar conf.univ.dr. Adrian Nagel
2.4 Titular activititi de laborator/lucrari

2.5 Anul de studiu | 1 | 2.6 Semestrul 1 [2.7 Tipul de evaluare | ex |2.8 Regimul disciplinei | ob
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numaiir de ore pe siptaména 4 dincareorecurs | 2 seminar | 2 laborator

3.2. Numar ore pe semestru 56 | dincareorecurs |28 | seminar | 28 laborator

3.3.Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe 1

teren

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1

Tutoriat 1

Examinari 1

Alte actiVItati........oooeiie i

3.4 Total ore studiu individual 70

3.5 Total ore pe semestru ! 126

3.6 Numiirul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

! Numadrul total de ore nu trebuie sa depaseasca valoarea (Numdr credite) x 27 ore




5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului o

5.3 de desfasurare a laboratorului °
6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si intelegerea adecvata a notiunilor specifice disciplinei)
- Cunoasterea terminologiei utilizate Tn Teoria sportului

- Cunoasterea terminologiei utilizate in Teoria Competitiei

- Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din Teoria sportului

- Intelegerea rolului jucat de activitatea sportiva in societatea contemporana

2. Explicare si interpretare

- Capacitatea de analiza §i interpretare a sistemului sportiv

- Explicarea ideilor strategice de dezvoltare a sportului contemporan.
- Explicarea tendintelor manifeste in sportul contemporan

3. Atitudinale

- Preocuparea pentru perfectionarea profesionalda prin insusirea unor cunostinte referitoare la
activitatea sportiva

- Implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea si publicarea unor articole si studii de
specialitate

- Participarea la proiecte cu caracter stiintific, conforme cu exigentele invatamantului european

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al disciplinei | e Disciplina are menirea de a asigura cunostinte teoretice despre
sistemul sportului
7.2 Obiectivele specifice . Disciplina are menirea de a asigura si consolida cunostintele
despre sistemul sportului si despre organizarea si desfasurarea in
bune conditii a competitiilor sportive
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Teoria sportului
Sportul Definitie Scurt istoric Prelegerea 2
Structurile si organizarea sportului In Romania Prelegerea 2
Caracteristicile sportului Prelegerea 2
Functiile si obiectivele sportului Prelegerea 2
Subsistemele sportului. Tendinte contemporane si unele idei




strategice de dezvoltare a acestuia
Clasificarea sporturilor Prelegerea 2
Bazele sociale ale sportului Prelegerea 2
Performanta sportiva Prelegerea 2
Capacitatea de performanta . Structura capacitatii de
performanta
Factorii capacitatii de performanta Prelegerea 2
Capacitatea de performanta I1. Bazele morfologice si Prelegerea 2
functionale ale performantei sportului
Teoria competitiei
Teoria competitiei Istoria competitiei sportive. Prelegerea 2
Antrenament si competitie
Functiile competitiilor sportive Prelegerea 2
Sistemul competitional Prelegerea 2
Activitatea antrenorilor si sportivilor in procesul de Prelegerea 2
pregatire pentru participarea la competitii
Recapitulare Conversatia 2
Bibliografie
BOMPA Tudor Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta, 2001
CIOSICI Doru Teoria antrenamentului sportiv, Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara, 2011
DRAGNEA C. Adrian, | Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002
MATE-
TEODORESCU Silvia
MATVEEV, L.P., Teoria si metodica educatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980
NOVIKQOV, A.D.
NICU Alexe Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, 1993
falaled Antrenoriat si competitie, SDP nr. 350, 351, 352, CCPS, Bucuresti, 1994
fleled Teoria antrenamentului, SDP nr. 359, 360, 361, CCPS, Bucuresti, 1995
el Teoria competitiei, SDP nr. 362, 363, 364, CCPS, Bucuresti, 1995
Internet Sport si competitie
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Discutarea si clarificarea problematicii prezentate la Explicatia
cursuri. Conversatia
Comentarii asupra bibliografiei recomandate Explicatia

Conversatia

Prezentare referate

Explicatia
Conversatia Discutii

Clarificarea tuturor aspectelor legate de pregatirea Explicatia
sportivilor si participarea acestora in competitii Conversatia Discutii

Sustinere teste

Teste verificare

8.3 Laborator

Bibliografie

Bibliografia recomandata pentru Cap.8.1

9. Evaluare




Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

9.1 Curs Performanta scolara Examen scris 100 %
Progresul scolar Test admis / respins
. Capacitatea de aplicare a Examinare orala admis / respins
9.2 Seminar

cunostintelor in practica

Atitudinea fata de disciplina studiata

9.3 Laborator/lucrari

9.4 Standard minim de performanta

Acumularea a 5 minim puncte din 10 posibile. Nu se acorda punct din oficiu.

Data completarii Semnadtura titylarului de curs Semnadtura titulgiylui de seminar

1.09.2017
Semnatura dirfﬁe departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii / calificarea

Educatie Fizica si Sportiva/

Cod C.O.R:

23 Specialisti In Tnvatamant

232001 Profesori in invatamantul profesional

233001 Profesori in invatdmantul secundar/gimnazial
234101 Profesori in invatamantul primar si prescolar

2269 Specialisti in domeniul sanatatii neclasificati Tn grupele de baza
anterioare

226909 - cercetator in educatie fizica si sport

226910 - asistent de cercetare in educatie fizica si sport

226911 - consilier sportiv

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Managementul amenajarii si intretinerii bazelor sportive

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Banias Petru

2.3. Titularul activitatilor de seminar/LP

Conf. univ. dr. Banias Petru

2.4. Anul de studii | 2 | 2.5. Semestrul

1 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp 100
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Examinari
Tutorat 10
Alte activitati — participare ca spectator/voluntar/participant concurs de Tnhot 10
3.7. Total ore studiu individual 100 ore
3.8. Total ore pe semestru 28+100 = 128
ore
3.9. Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum

« Nu este cazul

4.2. de competente

« Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de e Sala de curs dotatd cu aparatura audio-video;

desfasurarea a e Prezentd obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
cursului o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2. de desfagurare | e Prezentd obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa

a seminarului e Accesul la bazinul de inot; materialele necesare pentru desfasurarea lectiilor practice;
/laboratorului echipament obligatoriu (slip/dres de baie, casca, ochelari de inot, slapi)

6. Competente specifice acumulate

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independent a exercitiului fizic;

CP4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatie fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

CPs Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;
CPe¢ Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

CT: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive;

CTs Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul | Dobandirea cunostintelor necesare pentru managementul activitatii de amenajare si
general al exploatare bazelor sportive.
disciplinei

0O.c.1.1. Sa descrie notiunile si conceptele folosite in managementul amenajarii si
intretinerii bazelor sportive;

O.ap.1.2. Sa identifice activitatile specifice managementului amenajarii i intretinerii
bazelor sportive;

O.at.1.3. S@ argumenteze importanfa managementului amenajdrii $i intretinerii
bazelor ;

0.c.2.1. Sa descrie functiile managementului amenajarii si Intretinerii bazelor
sportive;

O.ap.2.2. Sa identifice aplicarea functiilor managementului in activitatile de
amenajare si intretinere a bazelor sportive ;

O.at.2.3.Sa manifeste intres pentru activititile de amenajare si intretinere a bazelor
sportive;

0.c.3.1. Sa descrie rolul managementului amenajarii si intretinerii bazelor sportive;
O.ap.3.2. Sa identifice rolul managementului amenajarii si intretinerii bazelor
sportive;

0.at.3.3. Sa formeze obisnuinta practicarii inotului, in diferitele sale forme;

O.c.4.1. Sa descrie activititi de management al amenjarii §i intretinerii bazelor

7.2. Obiectivele
specifice
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sportive;

O.ap.4.2. Sa identifice activitati de management al amenjarii si intretinerii bazelor
sportive;

0O.at.4.3. Sa utilizeze activitati activitati de management al amenjarii si intretinerii
bazelor sportive;

O.c.5.1. Sa descrie activitatea management a amenajarii §i Intretinerii bazelor
sportive;

O.ap.5.2. Sa identifice mijloace de promovare a managementului amenajarii si
intretinerii bazelor sportive;

0.at.5.3. Sa promoveze activitatile de management a amenajarii si Intretinerii bazelor

sportive;
8. Continuturi*
8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Prelegere 1. Ce este managementul?
participativa | 2. Care sunt trisdturile procesului de management?
3. Care sunt principiile generale ale managementului firmei?
. 4. Care sunt functiile managementului
1. Notiunea de 5. care este cadrul conceptual al activitatii sportive?
management
(20re) Referinte
1. Baniag P., Managementul unei baze sportive montane
multifunctionale, Ed. UVT, 2006, pg.9-41
2. Voicu S., Managementul sportului, Ed. Mirton, Ed.
Mirton, 2002, pg.5-19
Prelegere Care este strategia de dezvoltare privind amenajarea bazelor
participativa | sportive?

Ce Inseamnd notiunea de cerere 1n activitatea sportiva?

2. Factori care stau Ce inseamna zona deservita?
la baza Ce inseamna notiunea de cerere curenta si cerere potentiala?
amenajarii Ce cuprinde serviciul oferit?
bazelor sportive
(2 ore) Referinte
Banias P., Curs Amenajarea si Inttetinerea bazelor sportive, Ed.
UVT, 2012, pg. 1-6
***¥MTS, Adimistrarea si gestionarea bazelor sportive, Buc., 2000,
pg. 9-12
Prelegere Care sunt categoriile si tipurile de baze sportive?
participativa | Care sunt elementele componente ale amenajarii bazelor sportive?
3. Clasificarea Ce cuprinde complexul sportiv?
constructiilor Care sunt caracteristicile bazelor sportive n are liber?
sportive. Tipologie Care sunt caracteristicile bazelor sportive acoperite?
(2 ore)

Referinte
1.Banias P., Curs Amenajarea si inttetinerea bazelor sportive, Ed.
UVT, 2012, pg. 4-8
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2.¥**¥MTS, Adimistrarea si gestionarea bazelor sportive, Buc.,
2000, pg. 28-39

Prelegere Care sunt fazele necesare amenajarii bazelor sportive?
participativa | Care sunt operatiile necesare pentru executia unei baze sportive?
Care sunt cerintele in alegerea terenului destinat unei baze

sportive?
4.  Ciclul Care sunt lucrarile necesare pentru terenul ales?
amenajare unei baze Care sunt instalatiile i amenajarile auxiliare ale bazei sportive?
sportive (2 ore)

Referinte

1.Banias P., Curs Amenajarea si Inttetinerea bazelor sportive, Ed.
UVT, 2012, pg. 6-12

2. Banias P., Managementul unei baze sportive montane
multifunctionale, Ed. UVT, 2006, pg.91-99

Prelegere Ce inseamna functionarea optima a unei baze sportive?
participativa | Ce sunt operatorii de utilizare?

Care sunt sarcinile operatorilor de utilizare?

5.  Functionarea Care sunt criteriile generale pentru programul de functionare?
bazelor sportive (2
ore) Referinte

1.Banias P., Curs Amenajarea si Inttetinerea bazelor sportive, Ed.
UVT, 2012, pg. 11-13

2. Banias P., Managementul unei baze sportive montane
multifunctionale, Ed. UVT, 2006, pg.97-99

Prelegere Care sunt obiectivele operatiilor de intretinere?

participativa | Care sunt cerintele generale ale operatiilor de Intretinere?

Ce cuprinde planificarea resurselor umane?

6. Intretinerea Care sunt functiile si responsabilitatile personalului de intretinere?
bazelor sportive (2
ore) Referinte

1.Baniasg P., Curs Amenajarea si inttetinerea bazelor sportive, Ed.
UVT, 2012, pg. 12-16

2.*¥**MTS, Adimistrarea si gestionarea bazelor sportive, Buc.,
2000, pg. 70-73, 104-106

Prelegere Care sunt sarcinile managerului?

participativa | Care sunt operatiile necesare pentru organizarea unei manifestari
sportive?

Care sunt cerintele pentru omologarea bazelor sportive?

Care sunt parametrii de referinta ale conditiilor ambientale ale
bazelor sportive?

Care sunt cerintele de functionare ale bazinelor de not?

7. Managerul (2
ore)

Referinte

1.Baniag P., Curs Amenajarea si Inttetinerea bazelor sportive, Ed.
UVT, 2012, pg. 16-30

2.Cristea I., Management sportiv, Ed. Exponto, 2000, pg.7-11
***MTS, Managementul timpului in administratia sportului, Buc.,
2000, pg.17-24.
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Bibliografie

1. Adroniceanu A,, Plumb ., Profiroiu A., Managementul serviciilor publice, Biblioteca digitala
ASE, Bucuresti, http://www.ase.ro/Bib, 2005

2. Banias P., Curs Amenajarea si intretinerea bazelor sportive, Ed. UVT, Timisoara, 2012

w

EdituraUniversitatii de Vest, 2007

Nou s

Cristea |, Management sportiv, Ed. Exponto, Constanta, 2000

Voicu S., Managementul sportului, EdituraMirton, Timisoara, 2005

Voicu S., Management in educatie fizicd si sport scolar, 2002

. Ministerul tineretului si Sportului, Administrarea si gestionarea bazelor sportive, 1997

Banias P., Managementul unei baze sportive universitare montane multifunctionale,

8.2. Seminar/laborator/ LP

Metode de predare

Observatii

1.Prezentarea unei baze sportive de
tenis de cdmp indoor

Prezentarea unei baze sportive de
tenis de camp outdoor (2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, Intretinere,
responsabilitdfi manager

2.Prezentare unei baze de jocuri
sportive indoor

Prezentarea unei baze de jocuri
sportive outdoor (2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, intretinere,
responsabilitdti manager

3.Prezentarea unei baze sportive de
fitness (2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, Intretinere,
responsabilititi manager

4.Prezentarea unei baze sportive de
not (2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, Intretinere,
responsabilitdfi manager

5.Prezentarea unei baze sportive de
fotbal (2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, intretinere,
responsabilitifi manager

6.Prezentarea unui domeniu schiabil
(2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, Intrefinere,
responsabilitdti manager

7.Prezentarea unei baze sportive
multifunctionale (2 ore)

Proiect individual, prezentare
ppt

Minim 30 slideuri, tip baza
sportiva, adresa, istoric, orar,
dimensiuni, servicii oferite,
amenajare, intretinere,
responsabilitdfi manager

Bibliografie
webgrafia
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin studierea continuturilor disciplinei, studentii vor dobandi cunostinte si abilitati necesare desfasurarii
de activitati specifice legate de managementul amenajarii si Intretinerii bazelor sportive.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din
evaluare nota finala
10.4. Curs Cunostinte teoretice | Examen oral
legate de
managementul 509
amenajarii st
intretinerii bazelor
sportive
10.5. Sustinere prezentare | Oral
. 50%
Seminar/laborator | ppt

10.6. Standard minim de performanta

Examen oral - nota 5

Sustinerea prezentarii ppt

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Data completarii
1.09.2017

Semnatura tit

rului de curs

Semnitura directorului d p

Semnatura titu]arului de seminar

ament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invdtdmant superior Universitatea de Vest din Timigoara

1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / calificarea Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator Tn educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare Tn educatie fizica si sport- cod C.O.R 226910
Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii voleiului in scoala

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.4. Anul de studii | Il | 2.5. Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul disciplinei | Op.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 40
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 60
Examinari 5
Tutorat 15
Examinari
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 160

3.8. Total ore pe semestru 216

3.9. Numdr de credite 8

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum o Nu este cazul
4.2. de competente * Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului e Sald de curs
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului e Sali de sport
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C.P.1. Proiectarca modularda si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C.P.2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
C.P.3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C.P.4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta.

C.P.5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

C.P.6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

C.T.1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

C.T.2. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

al Deprinderea de a stapani la nivel de avansati si performanta actiunile de joc si a metodicii de consolidare

general
disciplinei

Cursul are menirea de a prezenta metodica de invatare, consolidare si perfectionare a actiunilor de joc.

si perfectionare.

7.2. Obiectivele

specifice

10c. Sa utilizeze terminologia specifica jocului de volei.

10ap. Sa opereze cu simboluri (semne conventionale) in descrierea mijloacelor de instruire.
10at. Sa identifice mijloace adecvate invatarii si consolidarii actiunilor de joc.

20c. Sa cunoasca tehnica de executie a actiunilor de joc.

20ap. Sa cunoasca mecanismul eficientei actiunilor de joc.

20at. Sa manifeste preocupare pentru formarea reprezentarii corecte a exercitiilor.

30c. Sa cunoasca efectele practicarii jocului de volei.

30ap. Sa opereze cu mijloace specifice in sfera motricitatii.

30at. Sa formeze obisnuinta de practicare independenta a jocului de volei.

40c. Sa cunoasca formele si modelele de joc pentru copii, juniori i seniori.

40ap. Sa adapteze sistemele de actionare in functie de varsta subiectilor si a mediului de desfasurare a
jocului.

40at. Sa manifeste interes pentru promovarea jocului de volei in medii dintre cele mai diverse.
50c. Sa identifice voleiul romanesc in trecut si prezent.

50ap. Sa studieze modele de jucatori.

50at. Sa sustina activitatea de performanta la nivel local si national.

60c. Sa cunoasca regulamentul de joc si de organizare a unei competitii.

60ap. Sa aplice prevederile regulamentare in calitate de arbitru.

60at. Sa manifeste impartialitate in aplicarea regulamentului de joc.

8. Continuturi*
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8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Voleiul — mijloc al educatiei fizice scolare. | Prelegerea -Bac, 0. (1999) Volleyball. Editura Universitatii din Oradea,
Influenta practicarii jocului de volei asupra | Conversatia pag.30-33
motricitatii generale a organismului (2 ore) -Grapa, F., Marza, D. (1998) Volei in invatamant. Editura
10c., 20c. Plumb, Bacau, pag. 29-43
Metodica invatarii tehnicii jocului de volei | Prelegerea -Grapa, F., Marza, D. (1998) Volei in invatamant. Editura
(6 ore) Conversatia Plumb, Bacdu, pag.86-90
10c, 20c. -Merghes, P., Gradinaru, S. (2014) Volei la inceput de drum.
Editura Mirton, Timigoara, pag.52-126
Metodica invatarii jocurilor de miscare si Prelegerea -Gradinaru, S., Voicu, S. (1996) Jocuri motrice pregatitoare
pregatitoare in volei (4 ore) Conversatia pentru invatarea voleiului in scoald, Editura Mirton, Timisoara,
3 Oc., 40c. pag.4-14
-Merghes, P., Gradinaru, S. (2014) Volei la inceput de drum.
Editura Mirton, Timigoara, pag. 31-48
Metodica invatarii tacticii jocului de volei Prelegerea -Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) Volei-tehnica-tactica. Editura
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(6 ore) Conversatia Eurobit, Timigoara, pag. 84-103
630c., 40c. -Merghes, P., Gradinaru, S. (2014) Volei la inceput de drum.
Editura Mirton, Timisoara, pag. 126-128
Voleiul in scoald. Voleiul in invatamantul Prelegerea -Grapa, F., Marza, D. (1998) Volei in invatamant. Editura
gimnazial si liceal (6 ore) Conversatia Plumb, Bacau, pag. 149-210
40c., 50c., 60c.
Pregitirea echipelor reprezentative scolare, | Prelegerea -Bac, O. (1999) Volleyball. Editura Universitatii din Oradea,
organizarea si regulamentul de desfasurare | Conversatia pag. 109-132
a unei competitii scolare (4 ore)
50c, 60c.
Bibliografie
1. BéacO. (1999) Volleyball, Editura Universitatii din Oradea.
2. Grapa, F., Marza, D. (1998) Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau.
3. Gradinaru, S., Voicu, S. (1996)  Jocuri motrice pregatitoare pentru invatarea voleiului in scoald, Editura
Mirton, Timisoara.
4.  Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-tacticd, Editura Eurobit, Timigoara.
5. Merghes, P., Gradinaru, S. (2014) Volei la inceput de drum, Editura Mirton, Timisoara.
6.  Pacuraru, Al. (1999) VOLEIL Teorie si Metodica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de
Jos”, Galati.
8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Metodica invatarii tehnicii jocului de volei. | Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
Tehnica jocului cu minge (6 ore) Exersarea
10ap., 10at., 20ap, 20at. Algoritmizarea
Metodica invatarii tacticii jocului de volei. | Demonstratia -Se lucreaza in grup pe linii si cupluri
Actiuni tactice colective de atac (6ore) Exersarea
10ap., 10at., 20ap., 20at. Algoritmizarea
Metodica invatarii sistemului de atac 4+2 | Demonstratia -Se lucreaza in grup pe linii si cupluri
(2 ore) Exersarea
20ap., 20at., 60ap., 60at. Algoritmizarea
Metodica invatarii sistemului de atac 5+1 | Demonstratia -Se lucreaza in grup pe linii i cupluri
(2 ore) Exersarea
20ap., 20at., 60ap., 60at. Algoritmizarea
Metodica sistemelor de apdarare cu | Demonstratia -Se lucreaza pe linii
jucatorul 6 retras, avansat si intermediar (4 | Exersarea
ore) Algoritmizarea
20ap., 20at., 60ap., 60at.
Metodica dezvoltarii calitdtilor motrice in | Demonstratia -Se lucreaza individual si pe perechi
volei (4 ore) Exersarea
Algoritmizarea
Jocuri pregatitoare pentru jocul de volei (4 | Demonstratia -Se lucreaza individual si pe echipe
ore) Exersarea
30ap., 30at. Algoritmizarea
Bibliografie
1. BéacO. (1999) Volleyball, Editura Universitatii din Oradea.
2. Grapa, F., Marza, D. (1998) Volei in invatamant, Editura Plumb, Bacau.
3. Gradinaru, S., Voicu, S. (1996)  Jocuri motrice pregatitoare pentru invatarea voleiului in scoald, Editura
Mirton, Timisoara.
4.  Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-tactica, Editura Eurobit, Timisoara.
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5. Merghes, P., Gradinaru, S. (2014) Volei la inceput de drum, Editura Mirton, Timigoara.
6.  Pacuraru, Al (1999) VOLEL. Teorie si Metodica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de
Jos”, Galati.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi cunostinte suplimentare, consolidandu-si totodata abilitatile de demonstrant si metodist necesare predarii
jocului de volei la toate ciclurile de invatdmant..

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Insusirea continutului cursului Observarea curentda 50%
Atitudinea fati de disciplind Testarea cunostinelor
10.5. Seminar/ Insugirea deprinderilor specifice | Probe de control 50%
laborator
Criteriul progresului realizat
10.6. Standard minim de performanta:
Cunostinte si priceperi minime de demonstrant si metodist.

Data completarii Semnatura tigglarului de curs Semnatura gtularului de seminar
1.09.2017

Semndtura directorului de departament

/i
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timigoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport/ Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport; Fitness si performanta motrica
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / calificarea Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,

Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator n educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod
C.0.R 226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metode si tehnici de cercetare in domeniul activitatilor
motrice

2.2. Titularul activitatilor de curs Claudiu AVRAM

2.3. Titularul activitatilor de seminar Alexandra Mihaela RUSU

2.4. Anul destudii | 2 [ 2.5.Semestrul |1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3.seminar/laborator | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Examinari 4
Tutorat 0
Alte activitati ( exersare individuald a conceptelor invatate la lucrarile practice) 82

3.7. Total ore studiu individual 152

3.8. Total ore pe semestru 208

3.9. Numdr de credite 8

4. Preconditii (acolo unde e cazul
4.1. de curriculum Nu e cazul
4.2. de competente Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de | o Prezenta la curs este obligatorie 50%;
desfasurarea a | e Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un curs comun la cele 3 specializari
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cursului

alestudiilor masterale);
Sunt utilizate: videoproiector

5.2. de desfasurare | o Prezenta la laborator este obligatorie 100%;
a seminarului Sunt utilizate: videoproiector, calculatoatoare, programe de statistica ( Excel,

/laboratorului

GraphPad prism 5, GraphPad prism 6)

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C.1-cunoasterea metodologiei redactarii i implementarii unui proiect de cercetare in
domeniul activitatilor motrice

C2-aprofundarea metodologiei realizarii unui studiu stiintific;

C3-cunoasterea metodelor si mijloacelor de colectare si analiza a datelor statistice
C4-cunoasterea metodologiei prezentarii si publicarii unei lucrari stiintifice in
domeniul activitatilor motrice

C5- cunoasterea principilor de etica si deontologie profesionala in cercetarea
stiintifica

Competente
transversale

Ct.1 - insusirea terminologiei specifice

Ct.2 - dezvoltarea abilitatilor de colaborare si lucru in echipe de cercetare.
Ct.3- deprinderea aspectelor etice legate de realizarea si implementarea de
proiecte de cercetare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Dezvoltarea unui set complex de competente necesare studentului Tn vederea
general al | redactarii, implementarii si conducerii unui proiect de cercetare stiintifica in
disciplinei domeniul activitatilor motrice;

7.2. Obiectivele | O.c.1-sad descrie elementele componente ale unui proiect de cercetare subliniind
specifice aspectele de etica implicate;

O.ab.1-sa fie capabil sa aplice cunostintele acumulate Tn vederea implementarii
unui proiect de cercetare

0.c.2-sa clasifice si sa defineasca diferitele tipuri de studii

O.ab.2-sa realizeze diferite tipuri de studii aplicand metodele invatate

O.at.1-sa se conformeze metodologiei de publicare a unei lucrari stiintifice in
domeniul activitatilor motrice

0.c.3-sa exemplifice metode si mijloace de colectare si analiza statistica a
datelor

0.ab.3-sa aplice corect metodele de analiza statistica

8. Continuturi~*

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Teminologie Tn cercetarea stiintifica Prezentare orala si pe suport 2 ore
electronic (Power Point)
Discutii libere
Concepte de baza in cercetarea stiintifica Prezentare orala si pe suport 2 ore

electronic (Power Point)
Discutii libere

Prezentarea metodologiei redactarii si Prezentare orala si pe suport 4ore

implementarii unui proiect de electronic (Power Point)

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
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cercetare in domeniul activitaTilor motrice Discutii libere
Alegerea obiectivelor cercetarii si a tipului | Prezentare orala si pe suport 2 ore
de studiu stiintific electronic (Power Point)

Discutii libere
Metode si mijloace de colectare a datelor in | Prezentare orala si pe suport 2 ore
vederea realizarii unui studiu electronic (Power Point)
stiintific Discutii libere
Metode si tehnici de analiza statistici a | Prezentare orala si pe suport 8 ore
datelor. electronic (Power Point)

Discutii libere
Principii de etica si deontologie profesionala | Prezentare orala si pe suport 2 ore
n cercetarea stiinTifica electronic (Power Point)

Discutii libere
Conceptul de proprietate intelectuala. Prezentare orala si pe suport 2 ore
Diseminarea rezultatelor cercetarii electronic (Power Point)
stiinTifice Discutii libere
Metodologia publicarii unei lucrari Prezentare orala si pe suport 4 ore
stiinTifice in domeniul activitaTilor electronic (Power Point)
motrice Discutii libere

Bibliografie

- John Newell , Tom Aitchison , Stanley Grant. Statistics for Sports and Exercise Science, Ed. Routledge, Dublin, 2009.
- Daniel David. Metodologia cercetarii clinice. Fundamente, Ed. Polirom, Bucuresti. 2006
- Bacérea Vladimir, Sabau Monica, Marusteri Marius, Bacarea Anca. Metodologia cercetarii stiinTifice medicale. Ed.

University Press, Targu Mures, 2009.

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Realizarea si managementul bazelor | Prezentare orala
de date in vederea Discutii libere. Exemplificare 4 ore
realizarii unui studiu stiintific- Practica-Folosirea programului Microsoft
Aplicatii practice Excel si GraphPadPrism 6
Concepte de baza in cercetarea Prezentare orala si pe suport
stiintifica si analiza statistica electronic (Power Point). 4
Discutii libere.
Exemplificare practica
Prezentare orala si pe suport 10 ore
Metode si tehnici de baza in analiza | electronic (Power Point).
statistica a datelor. Discutii libere.
Exemplificare practica
(GraphPadPrism 6)
Metode si tehnici avansate in analiza | Prezentare orala si pe suport 10 ore

statistica a datelor

electronic (Power Point).
Discutii libere.
Exemplificare practica
(GraphPadPrism 6)

Bibliografie:

- John Newell , Tom Aitchison , Stanley Grant. Statistics for Sports and Exercise Science, Ed. Routledge, Dublin, 2009.
- Daniel David. Metodologia cercetarii clinice. Fundamente, Ed. Polirom, Bucuresti. 2006
- Bacérea Vladimir, Sabau Monica, Marusteri Marius, Bacarea Anca. Metodologia cercetarii stiinTifice medicale. Ed.

University Press, Targu Mures, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi deprinderi de folosire eficientd si corectd a terminologiei , metodelor si tehnicilor specifice |




cercetarii in domeniul activitatilor motrice.

Continuturile abordate in cadrul disciplinei acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul
cercetarii in domeniului activitatilor mortice.

Competentele (de analiza a datelor, elaborare de studii de cercetare si de proiecte) accumulate in urma promovarii
acestei discipline, dau posibilitatea viitorilor specialist in domeniul educatiei fizice si motricitatii speciale, sa-si
analizeze ( utilizand repere stiintifice) activitatea educationald concreta si le faciliteazi atragerea de fonduri pentru
propria activitate educationald si de cercetare.

educative. Totodata, un nivel ridicat al competentelor in domeniul cercetérii constituie un avantaj competitional pe
piata fortei de munca, posesorul acestora putdnd participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru
admitere la doctorat sau pe posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare
Tip de 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
activitate evaluare din nota finala
10.4. Curs Raspunsurile la examen (evaluarea | Test grila 50%
finala)
10.5. Seminar | Capacitatea de analiza statistica a | Examen practic | 40%
/laborator diferitelor seturi de date ( asistat de | (Rezolvarea unor
calculator-folosind unul dintre | probleme de statistici)
programele studiate-Excel sau
GaphPadPrism6)
- calitatea referatelor prezentate oral si scris 10%
10.6. Standard | Indeplinirea in proportie de 50% a
minim de | criteriilor de evaluare
performanta
Data completarii Semnatura tj lui de curs Semnatura ti lui de seminar
1.09.2017

Semnadtura directorului de departament

/
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timigoara

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titular activitati de curs
2.3 Titularul activitati de seminar
2.4 Titular activitati de laborator Conf.univ.dr. Gradinaru Csilla
25Anuldestudiu | 2 [ 2.6Semestrul |4 [2.7 Tipul de evaluare | C | 2.8 Regimul disciplinei | Ob.

Metodica predarii baschetului in scoala
Conf.univ.dr. Gradinaru Csilla

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 dincareorecurs | 2 seminar laborator 2
3.2 Total ore din planul de 56 din care ore curs 28 | seminar laborator 28
invatamant

3.3 Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe 40
teren

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 60
Tutoriat 15
Examinari 5
Alte actiVitai......oooovviiiiii i

3.4 Total ore studiu individual 160

3.5 Total ore pe semestru 216

3.6 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o
4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului .

sala de curs

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | e sala de sport
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6. Competentele specifice acumulate

C.P.1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C.P.2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
C.P.3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C.P.4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta.

C.P.5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

C.P.6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
profesionale

C.T.1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

C.T.2. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | - Cursul are menirea de a prezenta metodica de invatare, consolidare si
perfectionare a actiunilor de joc.

- Deprinderea de a stapani la nivel de avansati si performanta actiunile de joc si a
metodicii de consolidare si perfectionare.

7.2 Obiectivele specifice - Nivelul de pregitire a elevilor la cele trei cicluri educationale.
- Lectia de educatie fizica, orele optionale si cercul sportiv.
- Activitatile extragcolare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare
Baschetul — mijloc al educatiei fizice scolare. Influenta Prelegerea - Prede§cu, T, Moan';Aé, 1}'(20,91) ,,Baschetul in
practicarii jocului asupra motricitatii generale. (2 ore) scoald. Ifastruzre — invajare”, Editura Semne,
Bucuresti. pag. 9-22, 32-39
10c, 20c
Prelegerea - Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) ,, Baschet
— Metodica invagarii”, Universitatea de Vest,
Metodica invatarii tehnicii jocului de baschet. (4 ore) Timisoara, pag.66-86
10c¢, 20c¢ - Gradinaru, Cs. (2009) ,, Probleme de instruire
in jocul de baschet”, Editura Politehnica,
Timisoara, pag. 33-59
Metodica invatarii jocurilor de miscare si pregititoare | Prelegerea - Gradinaru, Cs. (2009) ,, Probleme de instruire
n baschet. (4 ore) in jocul de baschet”, Editura Politehnica,
30¢, 40c Timisoara, pag.72-89
Prelegerea - Krause, V.J. (1991) ,, Baschetul in scoala.
Instruire — invatare”, Editura Semne,
Metodica invatarii tacticii jocului de baschet. (4 ore) Bucuresti, pag.137-159
30c, 40c - Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) ,, Baschet
— Metodica invagarii”, Universitatea de Vest,
Timisoara, pag.77-87
Prelegerea - Predescu, T., Moantd, A.(2001) ,, Baschetul in
Baschetul in scoala: la nivelul ciclului gimnazial. scoald. Instruire — invatare”, Editura Semne,
(4 ore) Bucuresti, pag.304-321
- ***(2002) ,, ABC-ul baschetului sdrbesc”,
40c, 50¢, 60c International YUBAC Basketball Camp,
pag.153-157
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Organizarea si regulamentul de desfisurare a unei
competitii scolare. (6 ore)
50c, 60c

Prelegerea - Predescu, T., Moanti, A.(2001) ,, Baschetul in

scoald. Instruire — invatare”, Editura Semne,
Bucuresti, pag.353-362

Pregitirea echipelor reprezentative scolare. (4 ore)
50c, 60c

Prelegerea - Predescu, T., Moanti, A.(2001) ,, Baschetul in

247

scoald. Instruire — invatare”, Editura Semne,
Bucuresti, pag.340-349

- Ghitescu, G., Moanta, A. (2009) ,, Metodica
disciplinelor sportive. Jocurile: Echipa —
Baschet. ” Editura Printech, Bucuresti, 233-

Bibliografie

1. Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) ,, Baschet — Metodica invatarii”, Universitatea de Vest, Timisoara.

Ghitescu, G., Moanta, A. (2009) ,, Metodica disciplinelor sportive. Jocurile: Echipa — Baschet.” Editura Printech,

2.
Bucuresti.
3. Gradinaru, Cs. (2009) ,, Probleme de instruire in jocul de baschet”, Editura Politehnica, Timisoara.
4. Krause, V.J. (1991) ,, Baschetul in scoald. Instruire — invatare”, Editura Semne, Bucuresti.
5. Predescu, T., Moanta, A.(2001) ,, Baschetul in scoald. Instruire — invatare”, Editura Semne, Bucuresti.
6. ***(2002) ,,ABC-ul baschetului sarbesc”, International YUBAC Basketball Camp.

8.2 Laborator

Metode de predare

Observatii

Metodica invatarii tehnicii jocului de baschet:
- tehnica jocului fara minge;

- tehnica jocului cu minge.

(8 ore)

10ap, 10at, 20ap, 20at

Demonstratia
Exersarea
Algoritmizarea

Se lucreaza individual si in

grup

Metodica invatarii tacticii jocului de baschet:
- actiuni tactice individuale de atac si aparare;
- actiuni tactice de atac si aparare.

(6 ore)

10ap, 10at, 20ap, 20at

Demonstratia
Exersarea
Algoritmizarea

Se lucreaza individual, in grup
si pe echipe

Metodica invatarii contraatacului si a apararii impotriva lui. | Demonstratia Se lucreaza individual, in grup
(4 ore) Exersarea si pe echipe
30ap, 30at, 40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at Algoritmizarea
Metodica invatarii sistemului de atac cu jucdtor pivot. (6 Demonstratia Se lucreaza individual, in grup
ore) Exersarea si pe echipe
30ap, 30at, 40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at Algoritmizarea

o . y Demonstratia Se lucreaza individual, in grup
Metodica invatarii sistemului de aparare om la om. (4 ore) Exersarea si pe echipe

30ap, 30at, 40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at

Algoritmizarea

Bibliografie

1. Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) ,, Baschet — Metodica invatarii”, Universitatea de Vest, Timigoara.
2. Gradinaru, Cs. (2009) ,, Probleme de instruire in jocul de baschet”, Editura Politehnica, Timisoara.
3. Hrisca, a., Negulescu, C. (1981) ,,Baschet. Tehnica si tactica individuald. Metodica invagarii”, Editura Sport-

Turism, Bucuresti.

4. Krause, V.J. (1991) ,, Baschetul in scoald. Instruire — invatare”, Editura Semne, Bucuresti.

o

Predescu, T., Moanta, A.(2001) ,, Baschetul in scoala. Instruire — invagare”, Editura Semne, Bucuresti.

6. ***(2002) ,,ABC-ul baschetului sarbesc”, International YUBAC Basketball Camp.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi cunostinte suplimentare, consoliddndu-si totodata abilitatile de demonstrant si metodist
necesare predarii jocului de volei la toate ciclurile de nvatamant.

10. Evaluare
Tip activitate | Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs insusirea continutului cursului observarea curenta 50%
atitudinea fata de disciplina testarea cunostintelor
10.2 Laborator | insusirea deprinderilor specifice probe de control 50%
criteriu progresului realizat

10.3 Standard minim de performanta

o Cunostinte si priceperi minime de demonstrant si metodist.

Data completarii Semnatura tifularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
1.09.2017

Semnatura directorylpi de departament



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest Timisoara

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Master Educatie Fizica si Sport. Fitness si performantd motrica

1.6 Programul de studii / Calificarea

.Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,

Profesor 1n invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.0.R. 226909

Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R 226910
Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina

Sportul pentru persoane cu nevoi speciale

2.2 Titular activitati de curs

Conf. Univ. Dr. Petracovschi Simona

2.3 Titular activitati de seminar

Conf. Univ. Dr. Petracovschi Simona

2.4 Titular activititi de laborator/lucrari

2.5 Anul de studiu | 2 | 2.6 Semestrul

2 [2.7 Tipul de evaluare | Ex |2.8 Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numiir de ore pe siptaména 4 din care ore curs | 2 seminar 2 Laborator

3.2. Numar ore pe semestru 56 din care ore curs | 28 | seminar 28 | Laborator 21
3.3.Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 40
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat

Examinari

Alte actiVItati.........ooeiiie i 80
3.4 Total ore studiu individual 160

3.5 Total ore pe semestru ! 216

3.6 Numiirul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu este cazul

4.2 de competente ¢ Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs echipata cu videoproiector

Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor
de frecventa

Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

! Numadrul total de ore nu trebuie sa depaseasca valoarea (Numdr credite) x 27 ore




5.2 de desfasurare a seminarului e Sala de seminar dotatd cu videoproiector

Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor
de frecventa
o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.3 de desfasurare a laboratorului

o

Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C.1 -Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientarea
interdisciplinara

C.2 -Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare cu accent
interdisciplinar

C.3 -Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic

C.4 -Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta

C.5 -Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

Ct.1 -Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie personala

Ct.2 -indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a conditiilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul . Cursul are menirea de a explica studentilor rolul si importanta sportului in viata
general al persoanelor cu dizabilitati dar si importanta sociald pe care sportul o dobandeste prin
disciplinei faptul ca practicarea sportului ajutd la integrarea sociald a persoanelor cu dizabilitati.
7.2 Obiectivele e Deprinderea de a practica sportul adaptat pentru persoanele cu dizabilitati dar si a
specifice normaliza aceste activitati ce duc la o imbunatatire a perceptiei handicapului de catre

societate.

e (Capacitatea de ameliora capacitatea functionald a persoanelor cu nevoi speciale, de a
reduce sau elimina efectele deficientei cu ajutorul exercitiului fizic.

e Capacitatea de a proiecta si aplica programe de activitafi motrice adaptate si
individualizate, de a forma deprinderi sociale, gandire pozitivdi si capacitate de
autodeterminare la persoanele cu nevoi speciale.

e Cunoasterea notiunilor de dizabilitate, incapacitate, handicap, deficienta si intelegerea
diferentelor dintre ele.

e Cunoasterea diferitelor tipuri de tulburari: de invatare, de comportament, din spectrul
autist, psihice, locomotorii.

e Conceperea unor programe sportive pentru persoanele suferinde de diversele tipuri de
tulburari.

e Dobandirea unui limbaj comun In vederea comunicarii cu specialistii domeniului:
cunoagsterea diferitelor tipuri de sindroame si formele de manifestare.

e Conceperea unor programe sportive pentru persoanele suferinde de diversele
sindroame

e intelegerea si aplicarea normelor de sigurantd in vederea practicarii sportului pentru
persoanele cu dizabilitati

e Explicarea notiunilor de efort fizic si adaptarea lui in functie de dizabilitate

e Explicarea tehnicilor de executie a diferitelor exercitii si adaptarea lor in functie de
dizabilitate

e Implicarea in desfisurarea unor actiuni de voluntariat




Cunoasterea si intelegerea handicapului
Ajutorarea persoanelor cu dizabilitati

Organizarea de competitii sportive pentru persoanele cu dizabilitati

Combaterea discriminarii persoanelor cu dizabilitati
Integrarea in societate a persoanelor cu duzabilitati
Promovarea dreptului la diferenta a tuturor persoanelor

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei. Prelegerea 2 ore

2. Structura sportului pentru persoane cu nevoi speciale. Prelegerea-dezbaterea | 2 ore
Tipurile de nevoi speciale.

3. Sportul paralympic. Istoric. Evolutie. Comitetul Paralympic | Prelegerea 2 ore
Roman.

4. Jocurile paralympice de vara. Ramuri sportive paralympice. | Prelegerea 2 ore

5. Categoriile handicapului la Jocurile Paralympice.

6. Jocurile paralympice de iarnd. Ramuri sportive paralympice. | Prelegerea 2 ore

7. Deaflympics. Istoric. Evolutie. Asociatiile sportive pentru Prelegerea 2 ore
persoanele surdo-mute din Romania.

8. Deaflympics de vara si de iarna. Ramuri sportive. Prelegerea-dezbaterea | 2 ore

9. Blind Games. Istoric. Evolutie. Sportivi nevazatori in Prelegerea-dezbaterea 2 ore
Romaénia.

10. Special Olympics. Istoric. Evolutie. Special Olympics la Prelegerea-dezbaterea 2 ore
Paralympics Games. Divisioningul.

11. Special Olympics Romania. Sporturile Unificate. Prelegerea-dezbaterea 2 ore

12. Jocurile Mondiale Speical Olympics de vara. Prelegerea-dezbaterea 2 ore

13. Jocurile Mondiale Special Olympics de iarna. Prelegerea-dezbaterea 2 ore

14. Recapitulare. Brainstorming 2 ore

Bibliografie

Australian Coaching Council, (1989), Coaching athletes with disabilities, Sports coach, 12 (4), 6-8
Biering-Sorensen, F., (1980), Classification of paralyzed and amputatee sportsman, in Proceedings of the first

international medical congresson sport and the dizabled, Oslo, Norway.

Cooper, R, (1990), Wheelchair racing sports science: a review, Journal of Rehabilitation Research and
Developpement, vol. 27, no.3, pp. 295- 312.

DePaw K. P., Gavron S. J., (1995), Disability Sport, Human Kinetics
Paciorek M. J., Jones J., A., (2001), Disability sport and recreation resources, Cooper.
Howe D., P., (2008), The cultural politics of the paralympic mouvement, Routledge.
Vute R., (2009), Teaching and coaching volleyball for the disabled, Foundation course handbook.

Seminar Metode de predare Observatii

1. Atletismul la Jocurile Paralympice. Probele Interactiv 20re
sportive. Regulament sportiv.

2. Baschetul in fotolii rulante. Regulament sportiv. | Interactiv 2 ore

3. Voleiul in agezat. Regulament sportiv. Interactiv 20re

4.  Ciclismul paralympic. Regulament sportiv. Interactiv 20re

5. Tenisul de masa. Regulament sportiv. Interactiv 20re

6. Skiul alpin si probele sale. Cross country-sit-ski. | Interactiv 2 ore
Regulament sportiv

7. Atletismul la deaflympics. Deaf backetball. Interactiv 2 ore
Lupte libere/ greco-romane.

8. Deaf Alpine Ski. Cross country ski. Interactiv 2 ore
Snowboarding.

9. Goalball. Regulament sportiv. Interactiv 2o0re

10. Special Olympics. Atletism. Gimnastica. Tenis | Interactiv 20re




de masa.
11. Special Olympics. Bocce. Fotbal. Interactiv 20re
12. Special Olympics. Sporturi unificate. Interactiv 20re
13. Special Olympics. Patinaj artistic. Ski. Interactiv 2 ore
Snowshoeing.
14. Recapitulare Interactiv 2 0re
Bibliografie

Australian Coaching Council, (1989), Coaching athletes with disabilities, Sports coach, 12 (4), 6-8
Biering-Sorensen, F., (1980), Classification of paralyzed and amputatee sportsman, in Proceedings of the first
international medical congresson sport and the dizabled, Oslo, Norway.

Cooper, R, (1990), Wheelchair racing sports science: a review, Journal of Rehabilitation Research and
Developpement, vol. 27, no.3, pp. 295- 312.

DePaw K. P., Gavron S. J., (1995), Disability Sport, Human Kinetics

Paciorek M. J., Jones J., A., (2001), Disability sport and recreation resources, Cooper.

Howe D., P., (2008), The cultural politics of the paralympic mouvement, Routledge.

Vute R., (2009), Teaching and coaching volleyball for the disabled, Foundation course handbook.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi cunostinte privind sportul pentru persoane cu nevoi speciale care 1i va ajuta in viitor la
orientarea profesionald catre sportul paralympic dar si o noua viziune de dezvoltare a sportului prin construirea
de cluburi sau asociatii sportive pentru persoanele cu nevoi speciale.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de Metode de Pondere din nota finala
evaluare evaluare
Evaluare Examen scris 50%
10.1 Curs cunostinte
— — - 5
10.2 Seminar Participare activa Interactiv 50%
10.3
Laborator/lucrari

10.4 Standard minim de performanta

Cunoasterea tipurilor de nevoi speciale si sporturile recomandate pentru a fi practicate in functie de aceste nevoi
speciale.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar

1.09.2017
Semnatura direct@(tﬁepartament




