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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii / calificarea

Kinetoprofilaxie si recuperare fizica/kinetoterapeut

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,

Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 22640,

Fizioterapeut - cod C.O.R 226402,

Profesor de culturd fizica medicala - cod C.O.R 226406,
Cercetator in fiziokinetoterapie - cod C.O.R 226403,

Asistent de cercetare n fiziokinetoterapie- cod C.O.R 226404,
Profesor in invitimantul gimnazial - cod C.0.R 233002

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Recuperarea in afectiunile neurologice

2.2, Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Elena Sirbu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Elena Sirbu

2.4. Anul de studii | I | 2.5. Semestrul | 2

2.6. Tipul de | E | 2.7.Regimul DS/DI
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp 160
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 38
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutorat 16
Examinari 4
Alte activitati ... 28

3.7. Total ore studiu individual 160 ore

3.8. Total ore pe semestru 216 ore

3.9. Numar de credite 8

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde e cazul)
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5.1. de desfasurarea a cursului e Cursul se va desfasura in amfiteatru;

e Prezenta la curs este obligatorie (50%); conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa,

e Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector;

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | e Prezenta la seminar este obligatorie 100%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate urmdtoarele materiale didactice:
laptop, videoproiector, mulaje, planse, mese de
kinetoterapie, goniometre;

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale C.1- Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate
speciala, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
C.2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de
instruire  si  Tnvatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta
motrica, Educatie fizica si sportiva).
C.3- Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza
nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
C.4-Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie
kinetoterapeutica.
C.5- Utilizarea elementelor de management si marketing
specifice domeniului.
Competente transversale C.T.1- Organizarea de programe kinetoterapeutice in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala.
C.T.2- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a
sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
C.T.3- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare
profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Cursul are menirea de a completa notiunile teoretice si
practice insusite in ciclul de licentd si de a continua
dezvoltarea profesionald prin acumularea de noi
cunostiinte privind neurorecuperarea
7.2. Obiectivele specifice O.c.1.1 Sa cunoasca mecanismele fiziopatologice ale
anumitor leziuni neurologice centrale si periferice
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O.ap.1.2 Sa explice mecanismele care stau la baza
neurorecuperdrii (regenerarea si neuroplasticitatea)
0.at.1.3 Sa manifeste interes pentru aplicarea in practica a
programelor kinetice la pacientii cu suferinte neurologice.

O.c. 2.1 Sa cunoasca pricipalele tehnici si metode din
practica neurologica (FNP, Bobath, Kabat, McKenzie,
tehnici de transfer etc)

0O.ap.2.2 Sa demonstreze pricipalele tehnici si metode din
practica neurologica in functie de patologie si de stadiul
evolutiv al bolii

O.at.2.3 Implicarea si participarea la sesiunile stiintifice
studentesti organizate de FEFS, elaborarea unor articole si
studii de specialitate

0.c¢.3.1. Sa cunoasca particularitatile clinice ale pacientilor
cu afectiuni ale sistemului nervos piramidal si
extrapiramidal

O.ap.3.2. Sa demonstreze si sa exemplifice diverse
programe kinetice adaptate pacientilor cu afectiuni ale
sistemului nervos piramidal si extrapiramidal

0.at.3.3. Sa realizeze o continud Tmbunatatire a pregatirii
profesionale prin studierea literaturii de specialitate, a
noilor metode de evaluare folosite Tn recuperarea
pacientilor cu suferinte neurologice

O.c.4.1. Sa cunoasca particularitatile clinice ale pacientilor
cu afectiuni ale sistemului nervos periferic

O.ap.4.2. Sa demonstreze si sa exemplifice diverse
programe Kkinetice adaptate pacientilor cu afectiuni ale
sistemului nervos periferic

O.at.4.3. Sa se implice 1n activitdtile de voluntariat din
clinicile si cabinetele de kinetoterapie unde sa poatad
implementa notiunile teoretice

8. Continuturi*

repararea  leziunilor  sistemului
nervos central. Regenerarea si
recuperarea leziunilor sistemului
nervos periferic (4 ore)

Oc1.1.

Oap 1.2.

Oat 1.3.

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
1. Neuroplasticitatea. Regenerarea si | Expunere Referinte:

1. Johansson B.B. (2000), Brain plasticity
and stroke rehabilitation, Stroke;

31:223-230.
2. Sirbu E. (2015), Terapia kinetica in
afectiunile ~ neurologice,  Editura

Universitatii de Vest, Timisoara.
3. Sirbu E. (2008), Contributii la studiul
neurorecuperarii in accidentul
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vascular cerebral ischemic, Editura
Eurobit, Timigoara.

2. Fiziopatologia neurorecuperirii (2 | Expunere Referinte:
ore) 1. Matcau D. (2010), Problematica
Oc1.1. neuroreabilitarii in patologia
Oap 1.2. neurologica lezionala, Editura Eurobit,
Oat 1.3. Timisoara.
2. Sirbu E. (2015), Terapia kinetica in
afectiunile ~ neurologice,  Editura
Universitatii de Vest, Timisoara.
3. Neurorecuperarea 1in practica | Expunere Referinte:
neurologica. Obiective, evaluare si 1. Sirbu E. (2015), Terapia kinetica in
tehnici afectiunile ~ neurologice,  Editura
(2 ore) Universitatii de Vest, Timisoara
Oc. 2.1. 2. Joel A. DelLisa, Bruce M. Gans,
Oap 2.2. Nicholas E. Walsh (2005), Physical
Oat 2.3. Medicine Rehabilitation — Principles
and Practice, Lippincott
Williams&Wilkins.
4. Neurorecuperarea in sindromul | Expunere Referinte:
piramidal (4 ore) 1. Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie
Oc 3.1. practica, Ed. Casa Cartii de Stiin{a,
Oap 3.2. Cluj Napoca.
Oat 3.3. 2. Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca

O. (2004), Recuperarea bolnavilor cu
accidente vasculare cerebrale, Editura
Risoprint, Cluj Napoca.

3. Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica
a semnelor clinice neurologice din
perspectiva  semiotici  general,
Editura Eurostampa, Timigoara.

4. Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D.
(2000), Curs de neurologie, Lito UMF.
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5. Neurorecuperarea in patologia Expunere Referinte:

extrapiramidala (4 ore) 1. Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie
Oc 3.1. practicd, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Oap 3.2. Cluj Napoca.

Oat 3.3. 2. Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca

0. (2004), Recuperarea bolnavilor cu
accidente vasculare cerebrale, Editura
Risoprint, Cluj Napoca.

3. Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica
a semnelor clinice neurologice din
perspectiva  semiotica  generala,
Editura Eurostampa, Timigoara.

4. Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D.
(2000), Curs de neurologie, Lito UMF.

6. Neurorecuperarea in afectiunile | Expunere Referinte:

traumatice ale maduvei spindrii (4 1. Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie
ore) practicd, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Oc 3.1. Cluj Napoca.

Oap 3.2. 2. Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca
Oat 3.3. 0. (2004), Recuperarea bolnavilor cu

accidente vasculare cerebrale, Editura
Risoprint, Cluj Napoca.

3. Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica
a semnelor clinice neurologice din
perspectiva  semiotica  generala,
Editura Eurostampa, Timigoara.

4. Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D.
(2000), Curs de neurologie, Lito UMF

7. Recuperarea neurologicd 1n | Expunere Referinte:

paraliziile periferice ale nervilor 1. Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie
median, ulnar si radial (4 ore) practica, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Oc4.1. Cluj Napoca.

Oap 4.2. 2. Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca
Oat 4.3. 0. (2004), Recuperarea bolnavilor cu

accidente vasculare cerebrale, Editura
Risoprint, Cluj Napoca.

3. Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica
a semnelor clinice neurologice din
perspectiva  semiotica  generala,
Editura Eurostampa, Timisoara.

4. Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D.
(2000), Curs de neurologie, Lito UMF.
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8. Recuperarea neurologica 1in | Expunere Referinte:

paraliziile periferice ale nervilor 1. Matcau D. (2010), Problematica

plexului lombo-sacrat (4 ore) neuroreabilitarii in patologia

Oc4.1. neurologica  lezionala, Editura

Oap 4.2. Eurobit, Timisoara

Oat 4.3. 2. Elena Sirbu (2015), Terapia kinetica in
afectiunile ~ neurologice,  Editura
Universitatii de Vest, Timisoara.

Bibliografie

1. Albu Constantin et al., (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom.

2. Calomfirescu K. $. (2000), Neurologie practica, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.

3. Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004), Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.

4. Cinteza D. (2003), Recuperarea medicala a bolnavilor sechelari dupa accident vascular cerebral, Ed.
Libra Vox, Bucuresti.

5. Joel A. Delisa, Bruce M. Gans, Nicholas E. Walsh (2005), Physical Medicine Rehabilitation —
Principles and Practice, Lippincott Williams&Wilkins.

6. Johansson B.B. (2000), Brain plasticity and stroke rehabilitation, Stroke; 31:223-230.

7. Matcau D. (2010), Problematica neuroreabilitérii in patologia neurologica lezionala, Editura Eurobit,
Timisoara.

8. Sirbu E. (2015), Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, Timisoara.

9. Sirbu E. (2008), Contributii la studiul neurorecuperarii in accidentul vascular cerebral ischemic,

Editura Eurobit, Timisoara.

Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice neurologice din perspectiva semiotica

generald, Editura Eurostampa, Timigoara.

11. Zolog A., Matcéu L., Scutelnicu D. (2000), Curs de neurologie, Lito UMF.

10.

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Tehnici si metode folosite in
recuperarea bolilor neurologice
(4 ore)

Dezbateri

Pentru  derularea  lucrarii
practice este necesar ca
studentii s studieze referintele
aferente cursului 1, 2 si 3.

2. Scale de evaluare folosite Tn
neurologie (2 ore)

Studentii vor prezenta de referate
Dezbateri
Demonstratie

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar Ca
studentii s studieze referintele
aferente cursului 3.

3. Recuperarea neurologicd in
ischemia si  hemoragia
cerebrala. Prezentari de caz (2
ore)

Studentii vor prezenta de referate
Dezbateri
Demonstratie

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului 4.

4. Recuperarea neurologica in
para/tetraplegie. Prezentari de
caz (4 ore)

Studentii vor prezenta de referate
Dezbateri
Demonstratie

Pentru derularea  lucrarii
practice este necesar ca
studentii sd studieze referintele
aferente cursului 4 si 6.

5. Recuperarea neurologicd in
scleroza multipla. Prezentari de
caz (2 ore)

Studentii vor prezenta de referate
Dezbateri
Demonstratie

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului 4.
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6. Recuperarea neurologica in | Studentii vor prezenta de referate | Pentru derularea  lucrarii
bolala Parkinson. Prezentéri de | Dezbateri practice este necesar ca
caz (2 ore) Demonstratie studentii sd studieze referintele
aferente cursului 5.

7. Recuperarea neurologica in | Studentii vor prezenta de referate | Pentru derularea  lucrarii
paralizia de plex brahial. | Dezbateri practice este necesar ca
Prezentari de caz (4 ore) Demonstratie studentii s studieze referintele
aferente cursului 7.

8. Recuperarea neurologica in | Studentii vor prezenta de referate | Pentru derularea  lucrarii
paralizia de plex lombar. | Dezbateri practice este necesar ca
Prezentari de caz (2 ore) Demonstratie studentii s studieze referintele
aferente cursului 8.

9. Recuperarea neurologica in | Studentii vor prezenta de referate | Pentru derularea  lucrarii
paralizia de plex sacrat. | Dezbateri practice este necesar ca
Prezentari de caz ( 2 ore) Demonstratie studentii sd studieze referintele
aferente cursului 8.

Bibliografie

1. Albu Constantin et al., (2004), Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom.

2. Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie practica, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.

3. Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004), Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.

4. Cinteza D. (2003), Recuperarea medicala a bolnavilor sechelari dupa accident vascular cerebral, Ed.
Libra Vox, Bucuresti.

5. Joel A. Delisa, Bruce M. Gans, Nicholas E. Walsh (2005), Physical Medicine Rehabilitation —
Principles and Practice, Lippincott Williams&Wilkins.

6. Johansson B.B. (2000), Brain plasticity and stroke rehabilitation, Stroke; 31:223-230.

7. Matcau D. (2010), Problematica neuroreabilitirii in patologia neurologica lezionala, Editura Eurobit,
Timisoara.

8. Sirbu E. (2015), Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, Timisoara.

9. Sirbu E. (2008), Contributii la studiul neurorecuperarii in accidentul vascular cerebral ischemic,
Editura Eurobit, Timisoara.

10. Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice neurologice din perspectiva semiotica
generald, Editura Eurostampa, Timigoara.

11. Zolog A., Matcdu L., Scutelnicu D. (2000), Curs de neurologie, Lito UMF.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Studentii vor dobandi notiuni specifice privind metodele si tehnicile kinetice necesare pentru elaborarea
unui program complex de kinetoterapie la pacientii cu suferinte neurologice.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Examen scris Subiecte (10 1intrebari) pe baza | 70%
Sarcina notiunilor teoretice prezentate la curs
obligatorie si din bibliografia prezentata la fisa
disciplinei
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10.5. Prezentarea si | Referat: Studentii vor prezenta un | 30%

Seminar/laborator sustinerea studiu de caz cu tematica din
referatului bibliografia prezentatd mai sus, iar
Sarcina data sustinerii va fi stabilita in prima
obligatorie ora de lucrari practice.

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale cu care se opereaza in domeniul neurologiei.

Descrierea si exemplificarea unor programe Kkinetice pentru bolnavii cu sindrom piramidal sau
extrapiramidal.

Descrierea si exemplificarea unor programe kinetice pentru bolnavii cu neuropatii periferice ale
membrului superior sau inferior.

Pentru a putea calcula nota finala este necesar ca la fiecare forma de evaluare (examen scris, referat) sa
se obtina nota de promovare 5 (cinci).

Nota finalid = Nota examen scris + Nota examen practic /2

Absenta la examenul scris (sarcini obligatorie) Inseamna absenta la examen, indiferent de punctajul
total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcind obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris.

indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriiri practice (sarcini obligatorie) este o conditie
de intrare atat la examenul scris cat si la cel practic.

Evaluarea 1n sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizirii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
17.09.2017

Semnadtura directorului de departament



