Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/calificarea Recuperare fizica si kinetoprofilaxie/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,

Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 22640,

Fizioterapeut - cod C.O.R 226402,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406,
Cercetator in fiziokinetoterapie - cod C.O.R 226403,
Asistent de cercetare n fiziokinetoterapie- cod C.O.R
226404,

Profesor in invatdmantul gimnazial/liceal- cod C.O.R
233002, 233001;

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxia in obezitate si afectiuni cardio-respiratorii.

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ.dr. Rusu Alexandra Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ.dr. Rusu Alexandra Mihaela

2.4 Anuldestudiu |1 [2.5Semestrul |2 [.6 Tipul deevaluare | E [2.7 Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 | 3.3. laborator 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. laborator 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 4
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutorat 4
Examinari 2

3.7. Total ore studiu individual 64

3.8. Total ore pe semestru 120

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum Anatomie, Fiziologie,Fiziopatologie

4.2. de competente Cunoasterea notiunilor fundamentale de anatomie si fiziologie a
sistemului cardiovascular si respirator, a metodelor si tehnicilor
specifice recuperdrii kinetice
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5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului e Prezenta obligatorie 50%

e Sald dotata cu videoproiector
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului e Prezenta obligatorie 100%

e Sald de kinetoterapie

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1l. Aprofundarea unor notiuni fundamentale privind factorii care
determina aparitia excesului ponderal si obezitatii

C2. Aprofundarea unor notiuni fundamentale privind factorii de risc
cardiovascular si respirator

C3. Capacitatea de a oferi pacientilor supraponderali si obezi (sau cu risc
) o evaluare complexda si un program de intervetie kinetoprofilactic
personalizat.

C4. Capacitatea de a oferi pacientilor cu risc cardiovascular si/sau
respirator, o evaluare complexd si un program de intervetie
kinetoprofilactic personalizat.

C5. Aprofunarea uor notiuni referitoare la monitoriza programelor de
kinetoprofilaxie Tn cazul acestor patologii.

C6. Capacitatea de interpretare a modificarilor care pot apare in timpul
evolutiei afectiunilor

C7. Angajarea in relatii de parteneriat cu persoane, institufii care se ocupa
de preventia obezitatii si a bolilor cardio-respiratorii

Competente transversale CTL1. insusirea terminologiei adecvate domeniului Kinetoprofilaxiei. Este
incurajata activitatea de grup si in echipe de lucru. Participantii sunt; -
sprijiniti in insusirea limbajului de specialitate - orientarea pe piata muncii
si societate - incurajati pentru folosirea celor mai diversificate mijloace de
informare si comunicare

CT2. intelegerea mecanismelor prin care exercitiul fizic poate fi folosit ca o
masura de preventie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al o de a asigura pregatirea teoretica si practicd necesard aplicarii
disciplinei kinetoprofilaxiei la diferite categorii de pacienti.
7.2. Obiectivele specifice -capacitatea de a explica influenta asupra starii de sanatate indusa de

factorii de risc cardiovasculari si respiratori;

-capacitatea de a explica efectele mijloacelor si metodelor specifice
kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei in combaterea factorilor de risc
cardiovasculari si respiratori;

e0.c.1. — sd cunoasca terminologia specifica disciplinei; sd cunoasca
aspectele teoretice si practice ale acestor patologiiprecum si

indicatiile si contraindicatiile kinetoprofilaxiei in excesul ponderal si

afectiunile cardiovasculare si respiratorii.

e O.ap.1 — si identifice acele manifestari clinice care pot fi influentate prin
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programe kinetoprfilactice sau de recuperare

eO.at.l. — si argumenteze necesitatea cunoasterii acestor manifestari in
context profesional;

e O.c. 2. — sd cunoasca metodele si tehnicile specifice kinetoprofilaxiei si
recuperarii fizice care stau la baza realizarii unui program eficient n
functie de cazul abordat;

e O.ap. 2. — si identifice metodele si tehnicile care pot fi folosite Th anumite
stadii de evolutie a afectiunii cardiovasculare sau respiratorii;

e O.at.2 — sa argumenteze folosirea anumitor exercitii In programele de
kinetoprofilaxie si recuperare primara si secundara la pacientii obezi,
cardiovasculari sau respiratori;

e O.c.3. — sd cunoasca metodele de evaluare si interpretarea diferitelor
situatii care pot apare pe parcurusl aplicarii programelor de
kinetoprofilaxie;

e O.ap.3 — sa identifice acele modficidri care necesita adaptarea si
individualizarea programelor de kinetoprofilaxie;

e O.at.3.- sd argumenteze continuarea sau intreruperea aplicarii unor astfel
de programe in concordantd cu particularitatile clinice si biologice ale
pacientilor;

e 0O.ap.4 sa identifice cele mai potrivite metode de evaluare si monitorizare
in functie de specificul afectiunii cardiovasculare si/sau respiratorii;

e O.ap.4- sa identifice modalitatile de reabilitare eficiente in functie de
diagnostic, evaluarea initiala si obiectivele specifice;

e O.at.4— sa argumenteze folosirea anumitor mijloace si tehnici
complementare de reabilitare in afectiunile cardiovasculare si/sau
respiratorii.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare | Observatii

1. Indicatii actuale si ghiduri de | Prezentare orala si | Durata cursului este de 2 ore.

preventie a excesului ponderal | pe suport electronic | Prelegerea va fi interactivd, de-a lungul
si a afectiunilor cardiovasculare (Power Point). activitatii  studentii  fiind implicati  prin
si respiratorii ale Societatilor solicitarea raspunsului la urmatoarele intrebari:
Europene de Cardiologie si 1. Care sunt factorii care duc la aparitia

Discutii libere

Pneumologie. Indicatii actuale obezitatii si cum pot fi ei influentati?

si ghiduri de preventie ale 2. Care sunt factorii de risc cardiovasculari si
obezitatii si respiratori?

supraponderabilitatii la copii, 3. Care sunt principalele masuri de preventie?
adultii tineri si varstnici 4. Care sunt beneficiile kinetoprofilaxiei?

Bibliografie:
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2. Masuri de profilaxie primara
in afectiuni cardiovasculare:
Factorii de risc cardiovascular -
Hipertensiunea arteriala,
Diabetul, Dislipidemiile,
Obezitatea, stresul,
sedentarismul si rolul acestora
in initierea §i  progresia
afectiunilor cardiovasculare

Prezentare orald si
pe suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va fi interactivd, de-a lungul
activitatii  studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt indicatiile si contraindicatiile
programelor  profilactice Tn aceste
afectiuni ?

2. Care sunt principiile de aplicare a
programelor profilactice Tn aceste
cazuri?

Bibliografie:

1. Rusu A. stilul de viatd ti obezitate.
Editura de Vest, Timisoara, 2013.

2. Peretianu D., Poiana C., Onose G.
Echilibrul energetic si obezitatea,

Editura All, Bucuresti, 2009

3. Branea I., Mancas S. — ,,Exercitiile

fizice si rolul lor in programul
complex de recuperare al bolnavilor
coronarieni”, Timisoara Medicala,
1989, XXXIV,

4. Branea I., Stanciu L., Mancas S.,

Berinde I. —,,Valoarea testului de
efort submaximal precoce in programul de
recuperare al bolnavilor cu
infarct miocardic”, Timisoara Medicala,

1989, XX1V,2
5. Dennis A. ,,Rehabilitation of
patients with  coronary artery

disease”In: Braunwald E Heart
Disease, W. B. Saunders Company
Fourth Ed.,1992

3. Masuri de profilaxie primara
in afectiuni respiratorii: Factorii
de risc respirator — Poluare,

Noxe ambientale si
profesionale si rolul acestora in
initierea si progresia

afectiunilor respiratorii

Prezentare orala si
pe suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.

4, Rolul antrenamentului fizic
Tn combaterea factorilor de risc
cardiovasculari si respiratori.

Prezentare orald si
pe suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.
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5. Tipuri de antrenament fizic, | Prezentare orala si [ Durata cursului este de 2 ore.
individulalizarea acestuia, pe suport electronic
tehnici de monitorizare (Power Point).
ambulatorie, la subiectii cu risc
pentru a dezvolta afectiuni
cardiovasculare §i respiratorii

6. Preventia afectiunilor | Prezentare orald si | Durata cursului este de 2 ore.
respiratorii:  Astmul bronsic, | pe suport electronic

afectiunile pleurale, (Power Point).
Tuberculoza pulmonara

Discutii libere

Discutii libere

7. Preventia afectiunilor | Prezentare orald si | Durata cursului este de 2 ore.
respiratorii: Emfizem pulmonar | pe suport electronic

si Bronhopneumopatia cronica (Power Point).
obstructiva Discutii libere
Bibliografie:

1. AVRAM C. Exercitii fizice terapeutice. Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2012.

2. AVRAM C., EGRI L Intrebari si raspunsuri in obezitate. Editura Universititii de Vest,
Timisoara, 2012. TUDORACHE V., LOVIN S., FREISEN M. Tratat de reabilitare
pulmonara, Mirton, Timisoara, 2009.

3. Rusu A. stilul de viata ti obezitate. Editura de Vest , Timisoara, 2013.

4. Peretianu D., Poiana C., Onose G. Echilibrul energetic si obezitatea,
Editura All, Bucuresti, 2009

5. Branea I., Mancas S. — ,,Exercitiile fizice si rolul lor in programul
complex de recuperare al bolnavilor coronarieni”, Timisoara Medicala,
1989, XXXI1V,

6. Branea I., Stanciu L., Mancas S., Berinde 1. —,,Valoarea testului de
efort submaximal precoce n programul de recuperare al bolnavilor cu
infarct miocardic”, Timisoara Medicala, 1989, XXIV,2

7. Dennis A. —,,Rehabilitation of patients with coronary artery disease”

In: Braunwald E Heart Disease, W. B. Saunders Company Fourth Ed.,

1992

8. Gherasim L., Bruckner I. —,.Cardiopatia ischemici nedureroasa” in:

Paun R., ,, Tratat de medicina interna — Bolile cardio-vasculare”, vol.III,

Ed. Medicala, Bucuresti, 1992

9. Goble A.J., Hare D.L., Macdonald P.S., s.a. — ,,Effect of early

programmes after transmural myocardial infarction”, Br. Heart J., 1995,

65

10. Marcu V. — ,,Bazele teoretice ale exercitiilor fizice 1n kinetoterapie”,

Ed. Universitatii Oradea, 1995

11. Mogos V. — ,,Infarctul miocardic si efortul fizic”, Ed. Militara,

Bucuresti, 1990

12. Negoescu I., Negoescu Cheregi I. —,,Recuperarea medicala

complexa a bolnavului locomotor- hipertensiv, Oradea, Ed. Treira, 1889
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13. Vlaicu R., Olinic N. — ,,Reabilitarea precoce in infarctul miocardic
acut”, Cluj-Napoca, Ed. Dacia, 1983

14. Zdrenghea D., s.a — ,,Testul de efort unic ajustat in depistarea
cardiopatiei ischemice”, Timisoara Medicala, 1990

15. Zdrenghea D. — ,,Evolutia si tratamentul cardiopatiei ischemice
silentioase”, Practica Med. Int., 1991

16. Zdrenghea D., Branea I. — ,,Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari,
Ed. Clusium, 1995

8.2. Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

1. Factorii de risc: evidente | Dezbateri. Laboratorul dureaza 2 ore.
bazate pe studii | Demonstratii - La acest laborator studentii iti vor alege cate
populationale - recomandari | practice o tema de proiect, cu o structurd prestabilita

de titularul de curs.
de preventie si tratament

Metode de evaluare a riscului si
a starii de sanatate/fitness

2. Aspecte  psihologice  in | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.

preventia obezititii si a | practice Studentii care au tema proiectului aferentd
acestui subiect vor prezenta proiectul care va fi
apoi dezbatut.

bolilor  cardiovascularde—

Identificarea si
managementul anxietagii si
depresiei.
3. Evaluarea calitatii  vietii | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.
subiectilor cu risc pentru a | practice Studentii care au tema proiectului aferentd
e S _ acestui subiect vor prezenta proiectul care va fi

chestionare de evaluare a apoi dezbatut.

calitatii vietii, studii clinice.

4. Testarea cardiopulmonara la | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.
efort (ergospirometria)_ practice Prezentarea unui test de efort cu analiza de gaze

rezultate si utilitatea lor respirate si interpretarea acestuia .

5. Tehnici de evaluare a | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.
gradului de obezitate | practice. Dezbateri Studentii care au tema proiectului aferentd
prin evaluarea greutatii acestui subiect vor prezenta proiectul care va fi
corporale, indicelui de apoi dezbatut.

masd  corporala  si
procentului de tesut
adipos n
organism.obliteranta
periferica
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6. Principiile de realizare
ale  unui  program
kinetoterapeutic/profila
ctic la pacienttii cu

Demonstratii
practice. Dezbateri

Laboratorul dureaza 2 ore.

Studentii care au tema proiectului aferentd
acestui subiect vor prezenta proiectul care va fi
apoi dezbatut.

afectiuni din
sferadisciplinei
studiate
7. Principiile de realizare ale | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.
unui program | practice Studentii care au tema proiectului aferentd
kinetoterapeutic la pacientul acegtui supiect vor prezenta proiectul care va fi
cu astm bronsic apoi dezbatut.
8. Principiile de realizare ale Laboratorul dureaza 2 ore.
unui program Studentii care au tema proiectului aferentd
kinetoterapeutic la pacientul acegtui supiect vor prezenta proiectul care va fi
cu bronhopneumopatie apoi dezbatut.
cronica obstructive
9. Principiile de realizare Laboratorul dureaza 2 ore.
ale  unui  program Studentii care au tema proiectului aferentd
kinetoterapeutic la acegtui supiect vor prezenta proiectul care va fi
pacientul - apoi dezbatut.
insuficienta cardiaca.
10.Principiile de realizare ale | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore. Vor fi prezentate

unui program
kinetoterapeutic la pacientul
cu insuficienta respiratorie

practice. Dezbateri

obiectivele si principiile realizarii unui program
de kinetoterapie la acesti pacienti. Studentii care
au tema proiectului aferentd acestui subiect vor
prezenta proiectul care va fi apoi dezbatut.

11.Recomandari dietetice
pentru prevenirea obezitatii
la copii, adulti si varstnici;
Combaterea obiceiurilor

alimentare nesanatoase

Demonstratii
practice. Dezbateri

Laboratorul dureaza 2 ore.

La acest laborator studentii iti vor alege cate o
tema de proiect, cu o structurd prestabilitd de
titularul de curs.

12.Recomandari cu privire la
activitatea fizica zilnica si
antrenamentul fizic necesar
reducerii greutatii corporale
si mentinerii acesteia pe
termen indelungat.

Demonstratii
practice. Dezbateri

Laboratorul dureaza 2 ore. Vor fi prezentate
obiectivele si principiile realizarii unui program
de kinetoterapie la acesti pacienti. Studentii care
au tema proiectului aferentd acestui subiect vor
prezenta proiectul care va fi apoi dezbatut.

13.Respiratia sandtoasa, Tipuri
respiratorii. Reeducarea
respiratorie: posturi, metode
de relaxare si destindere.

Demonstratii
practice. Dezbateri

Laboratorul dureaza 2 ore. Vor fi prezentate
obiectivele si principiile realizarii unui program
de kinetoterapie la acesti pacienti. Studentii care
au tema proiectului aferentd acestui subiect vor
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prezenta proiectul care va fi apoi dezbatut.
14.Mijloace pentru reeducarea | Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.
respiratiei: controlul | practice. Dezbateri Studentii care au tema proiectului aferentd
miscarilor respiratorii, acestui subiect vor prezenta proiectul care va fi
reeducarea  diafragmatica, apoi dezbatut.
reeducarea respiratiei
toracice.
Bibliografie

AVRAM C. Exercitii fizice terapeutice. Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2012.

AVRAM C., EGRI I. intrebdri si rdspunsuri in obezitate. Editura Universititii de Vest, Timisoara, 2012.
TUDORACHE V., LOVIN S., FREISEN M. Tratat de reabilitare pulmonara, Mirton, Timisoara, 2009.

Rusu A. stilul de viata ti obezitate. Editura de Vest, Timisoara, 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este adecvat domeniului deoarece face posibild aplicarea individualizatd a
kinetoprofilaxiei primare si kinetoterapiei la pacientii cardiovasculari si respiratori cronici, crednd conditii
optime pentru recuperare primara si secundara a acestora.

10.Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Cunoasterea notiunilor | Examen scris (E) 50%
prezentate la curs
10.5. Seminar/laborator | Participarea activa la | Evaluare pe parcurusl | 25%
activitatile practice de | semestrului (A)
laborator
Realizareasi prezentarea | Prezentdri, dezbateri | 25%
proiectului (P)

Nota finala = Nota examen scris (E) X 0,5+ A X 0,25+ P X 0,25

10.6. Standard minim de performanta

e Prezentarea proiectului. Cunoagterea teoreticd si practici a notiunilor fundamentale privind
kinetoterapia la pacientii cardiovasculari si respiratori cronici, indicatii si contraindicatiile acestora.

e Evaluarea 1n sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o conditie obligatorie
de promovare a disciplinei.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar

25.02.2019
Semnadtura directorului de departament
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