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CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii/calificarea Recuperare fizica si kinetoprofilaxie/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 22640,

Fizioterapeut - cod C.O.R 226402,

Profesor de culturi fizicd medicala - cod C.O.R 226406,
Cercetator in fiziokinetoterapie - cod C.O.R 226403,
Asistent de cercetare n fiziokinetoterapie- cod C.O.R
226404,

Profesor in invatamantul gimnazial/liceal- cod C.O.R
233002, 233001;

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei RECUPERAREA iN PATOLOGIA SPORTIVA

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN

24 Anuldestudiu |1 [25Semestrul |1 2.6 Tipul deevaluare | E [2.7 Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3. lucrari practice 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 44
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutorat 14
Examinari 2

3.7. Total ore studiu individual 119

3.8. Total ore pe semestru 175

3.9. Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum Anatomie, Bazele Kinetoterapiei, Kinetoterapia in traumatologie

4.2. de competente Cunoasterea notiunilor de anatomie (in special, a aparatului
locomotor), a tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei, a
principalelor afectiuni traumatice ale aparatului locomotor




Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului e Prezensa obligatorie 50%;

e Sala dotata cu videoproiector,
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului e Prezenta obligatorie 100%;

e Sala de kinetoterapie.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale C1l. Cunoasterea particularititilor patologiei sportive. Cunoasterea
etiopatogeniei, semiologiei §i principiilor de tratament si reabilitare ale
celor mai frecvente leziuni traumatice si de suprasolicitare in sport;

C2. Explicarea si interpretarea unor programe de exercitii de recuperare
folosite Tn patologia sportiva; capacitatea de explicare si interpretare a
efectelor diverselor metode si tehnici complementare kinetoterapiei in
reabilitarea patologiei studiate.

C3. explicarea mecanismelor producerii unor anumite leziuni traumatice si
interpretarea modificarilor regionale si locale determinate de un traumatism
sportiv sau de suprasolicitarea cronicd a unor structuri sau sisteme in
contextul unei activitati sportive;

Competente transversale CT1. angajarea in relatii de parteneriat cu persoane, institutii care au Se
ocupa de diagnosticarea, tratamentul si recuperarea unor astfel de cazuri
(medici specialisti in medicina sportiva, in ortopedie-traumatologie, in
recuperare medicald si balneofizioterapie, precum si alti kinetoterapeuti sau
fiziokinetoterapeuti, dispensare sau policlinici sportive, clinici de
ortopedie-traumatologie,  clinici  de  recuperare = medicala  si
balneofizioterapie).

CT2. participare la propria dezvoltare profesionala prin studierea continua a
literaturii de specialitate, cunoasterea noilor tendinte in reabilitarea acestor
afectiuni, prin participarea la congrese, simpozioane etc., studierea
revistelor de specialitate;

CT3. promovarea unui mediu centrat pe valori etice, profesionale si pe
dorinta de a ajuta atat cat este posibil, sportivul de performanta sau
persoanele care practica sportul ca activitate recreationala.

7. Obiectivele disciplinei
7.1. Obiectivul general al | « de a asigura cunostintele teoretice si practice necesare realizarii si
disciplinei monitorizarii unui program kinetic 1n patologia sportiva

7.2. Obiectivele specifice e O.c.1. — sa cunoasca elementele definitorii ale patologie sportive;

¢ O.ap.1. — sa identifice mecanismele etiopatogenice care sunt implicate n
aparitia unei patologii specifice;

e O.at.1.- sd argumenteze necesitatea unei reabilitari prin intermediul unui
program kinetic 1n patologia sportiva;

e O.c. 2. — sd cunoasca principiile de realizare a unei recuperdri optime in
patologia sportiva;
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e O.ap. 2. — sa identifice metodele si tehnicile eficiente in recuperarea
anumitor afectiuni sportive;

e O.at. — sa argumenteze alegerea numitor metode complementare
programului Kinetic propriu-zis.

e O.c.3 — sd cunoascd factorii determinati si favorizanti ai patologic
sportive;

e O.ap.3.- sa identifice metodele prin care se poate realiza preventia
primara si secundara in patologia sportiva;

e O.at. 3. — sd argumenteze necesitatea unor modificdri 1in activitatea
sportiva pentru a evita aparitia leziunilor de suprasolicitare.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
1. Particularitatile Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
patologiei acute si prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
cronice sportive - raspunda la urmétoarele intrebari:
etiopatogenie,
semiologie, 1. Care sunt particularitatile patologiei sportive?
epidemiologie. 2. Care sunt factorii favorizanti ai patologiei sportive?
Elementele 3. Ce specialisti sunt implicati In pregétirea, tratarea si
diagnosticului pozitiv in recuperarea _spo_rt.i_vului de pe_rformantgé_? _
patologia sportiva. 4. Care _sunt principiile terapeutice specifice Tn patologia
Principiile terapeutice n sportive?
Bibliografie:

patologia sportiva.

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 8-77;

- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag.16-49;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_1.pdf (suport

de curs)
2. Principiile si Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
particularitatile prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
recuperdrii in patologia raspunda la urmatoarele intrebari:

sportiva. Etapele . . ..
recuperdiril, Metods si 1. Care este rolul tapingului in tratamentul patologiei

tehnici de recuperare sportive? o _
folosite Tn patologia 2. Care sunt tipurile de stretching?
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sportiva (kinetoterapia, 3. Cerol au acestea?

hidrokinetoterapia, 4. Care sunt contraindicatiile hidrokinetoterapiei?
taping-ul, stretching-ul, 5. Care sunt particularitatile recuperarii in patologia
ortezarea, protezarea, sportiva?

fizioterapia, Bibliografie:

reflexoterapia,
acupunctura etc.)

***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag.164-263;

Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 174-200;
Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_2.pdf (suport
de curs)

cotului si antebratului:
notiuni anatomo-
biomecanice, mecanisme

. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
umarului si bratului: prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
notiuni anatomo- raspunda la urmatoarele intrebari:
biomecanice, mecanisme
de producere, 1. Care _es_te Substratul anatomic al umarului dureros la
principalele tipuri de sportivi?
afectiuni sportive 2. Ce ti};_)uri de lc_aziuni ale umarului sunt mai frecevnte in
(definitie, etiopatogenie, jocurile sportive?
incidentd, semne clinice, 3. Ce leziuni ale umarului apar la inotatori?
principii terapeutice). 4. Ce este disjunctia acromio-claviculara?

Recuperarea in patologia 5. Care sunt obiectivele recuperarii In aceasta afectiune?
umarului la sportivi Bibliografie:
- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 243-288;
- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag.66-75;
- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_3.pdf (suport
de curs)
. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza

prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa

raspunda la urmatoarele intrebari:

de producere, 1. Pe substrat anatomic este afectat Tn cotul tenismenului?
principalele tipuri de 2. In ce sporturi apare mai frecvent bursita
afectiuni sportive retroolecraniana?
(definitie, etiopatogenie, 3. ?are sunt obiectivele recuperarii in fracturile de cot?
incidentd, semne clinice, 4. In ce constd tratamentul luxatiei de cot?

y 5. Care sunt elementele principale ale unui program kinetic

principii terapeutice).
Recuperarea n patologia

Tn tendinita extensorilor cotului?

Bibliografie:
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cotului la sportivi

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 289-307,;

- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag.77-83;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_4.pdf (suport
de curs)

bazinului si soldului:
notiuni anatomo-
biomecanice, mecanisme
de producere,
principalele tipuri de
afectiuni sportive
(definitie, etiopatogenie,
incidenta, semne clinice,
principii terapeutice).
Recuperarea in patologia
sportiva a bazinului,
soldului si coapsei.

. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
mainii: notiuni anatomo- prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
biomecanice, mecanisme raspunda la urmatoarele intrebari:
de producere,
principalele tipuri de 1. Care _sunt leziunile degetelor specifice patologiei
afectiuni sportive sportive? o ) o
(definitie, etiopatogenie, 2. Care sunt leziunile tendinoase ale mainii mai frecvent
incidentd, semne clinice, intalnite in patolf)gia sportiva? )
principii terapeutice). 3. Care faste mecaru?mul de producere al fracturii de
Recuperarea in patologia scafoid la sportivi ?
sportivi a mainii 4. Ce este maladia Dupuytren?

5. Care sunt posturile indicate pentru leziunile flexorilor
mainii?

Bibliografie:

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.308-339;

- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag.84-95;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_5.pdf (suport
de curs)

. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza

prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

1. Ce patologie musculara este intalnita la nivelul
bazinului si soldului la sportivi?

2. Ce este sindromul de piriform?

3. In ce conditii apare la sportivi inflamatia articulatiei
sacro-iliace?

4. Care sunt manifestarile herniilor inghinale?

5. Care sunt elementele specifice unui program de
recuperare n fractura de bazin?

Bibliografie:

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.394-459;

- ***(2010) The British Medical Association Guide to
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Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag.96-110;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_6.pdf (suport
de curs)

gambei, gleznei si
piciorului: notiuni
anatomo-biomecanice,
mecanisme de producere,
principalele tipuri de

. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
genunchiului: notiuni prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
anatomo-biomecanice, raspunda la urmatoarele intrebari:
mecanisme de producere, o
principalele tipuri de 1. Ce metode de tratament presupun leziunile ligamentare
afectiuni sportive ale genunchiului la sportivi?

(definitie, etiopatogenie, 2. Ceeste qrtroscopia? _
incidenta, semne clinice, 3. Ce este ligamentoplastia?
principii terapeutice). 4. Ce _obi.ectivcle exista 1n recuperarea genunchiului cu
Recuperarea n patologia leziuni meniscale
sportiva a genunchiului 5. Cum se recupereaza un genunchi instabil??
Bibliografie:
- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.460-554;
- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag. 110-133;
- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_7.pdf (suport
de curs)
. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza

prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Ce este glezna de fotbalist?
2. Ce presupune un program de recuperare in fasceita

afectiuni sportive plantara? _ . -
(definitie, etiopatogenie 3. Unde apar mai des fracturile de stress la nivelul
, piciorului?

incidenta, semne clinice,
principii terapeutice si de
recuperare)

4. Ce elemente sunt lezate in entorsele gleznei?
5. Cum se recupereaza o glezna instabila?
Bibliografie:

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.555-672;

- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag. 134-163;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_8.pdf (suport
de curs)
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9. Patologia sportiva a Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
coloanei vertebrale: prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
notiuni anatomo- raspunda la urmatoarele Intrebari:
biomecanice, mecanisme ]
de producere, 1. Ce este glezna de fotbalist?
principalele tipuri de 2. Ce presupune un program de recuperare in fasceita
afectiuni sportive plantara? ] ) )

(definitie, etiopatogenie, 3. U.nfje apa!r mai des fracturile de stress la nivelul
incidenta, semne clinice, piciorului? )
principii terapeutice), 4. Ce elemente sunt lezate Tn entorsele gleznei?
recuperare 5. Cum se evalueaza si cum recupereaza o glezna
instabila?
Bibliografie:
- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.352-393;
- ***(2010) The British Medical Association Guide to
Sports Injuries —The essential step-by-step guide to
prevention, diagnosis and treatment, Dorling
Kindersley, pag. 56-65;
- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_9.pdf (suport
de curs)

10.Patologia cardio- Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
vasculara si respiratorie prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
la sportivii de raspunda la urmatoarele intrebari:
performanta

1. Ce modificari cardiace fiziologice apar la sportive?

2. Ce este cardiomiopatia hipertrofica?

3. Care este subtratul pathologic Tn moartea subiti in
sport?

4. Ce modificari adaptative respiratorii apar la sportivi?

5. Cum afecteaza sportul practicat modificarile cardiace?

Bibliografie:

- Baggish A.L., Wood J.W. (2011) Athlete's Heart and
Cardiovascular Care of The Athlete, Circulation, 123:
2723-2735;

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.803-834;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_10.pdf
(suport de curs)

11.Sindroamele de Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
suprasolicitare la prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
sportivii de performanta. raspunda la urmatoarele Intrebari:
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1. Care sunt principalele sindroame de suprasolicitare care
apar la sportivi?

2. Ce se intelegere prin preventie secundara in patologia
sportive?

3. Ce este supraantrenamentul?

4. Cum se manifesta?

5. Ce presupune preventia primara in sport?

Bibliografie:

- Hausswirth C., Mujika I. (2013) Recovery for
Performance in Sport, Human Kinetics, pag. 21-238;

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 78-102; 875-
911;

- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_11.pdf
(suport de curs)

12.Profilaxia primara si Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
secundara a accidentelor prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa
n sport raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt principalele elemente care pot fi ajustate in
vedere apreventiei primare in patologia sportiva?
2. Cerol are hidratarea in preventia primara a accidentelor
sportive?
3. Care sunt metodele kinetice prin care se poate
imbunatati echilibrul la sportivi?
4. Ce presupune preventia primara in sport?
5. Care sunt principalele greseli care se fac In programele
de crestere a fortei musculare?
Bibliografie:
- Hausswirth C., Mujika I. (2013) Recovery for
Performance in Sport, Human Kinetics, pag. 9-20;
- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 78-102; 875-
911;
- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_12.pdf
(suport de curs)
13.Refacerea in activitatea Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
sportiva prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa

raspunda la urmatoarele Intrebari:

1. Care sunt principalele elemente ale unui program
adecvat de refacere?

2. Care este diferenta intre refacere si recuperare?

Care este rolul medicatiei n refacere?

4. Cerol au biile cu gheata in refacere?

w
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5. Ce tehnici kinetice se folosesc in refacere?
Bibliografie:
- Hausswirth C., Mujika I. (2013) Recovery for
Performance in Sport, Human Kinetics, pag. 21-238;
- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag.102-107; 976-
1005;
- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_13.pdf
(suport de curs)
14 Medicatia si dopingul la | Prelegere | Acest curs dureaza 2 ore. Cursul este interactiv, pe baza
sportivi prezentarii ppt; la sfarsitul cursului, studentii vor fi invitati sa

raspunda la urmatoarele Intrebari:

Care sunt clasele de doping?
Ce este dopingul genetic?
Ce este dopingul cu sange?
Ce este WADA?
5. Ce efecte au stimulantele asupra organismului?
Bibliografie:
- Hausswirth C., Mujika I. (2013) Recovery for
Performance in Sport, Human Kinetics, pag. 21-238;
- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports
Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill, pag. 976-1005;
- Recuperarea_in_patologia_sportiva_curs_14.pdf
(suport de curs)

Hwnh e

Bibliografie

***(2010) The British Medical Association Guide to Sports Injuries —The essential step-by-step
guide to prevention, diagnosis and treatment, Dorling Kindersley;

- American College of Sports Medicine - ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercise
Testing and Prescription, 7 edition, Lippincott Williams & Wilkins, 2013;

- Antonescu D. (2008) Patologia aparatului locomotor, vol. I-1l, Editura Medicala, Bucuresti;

- Baggish A.L., Wood J.W. (2011) Athlete's Heart and Cardiovascular Care of The Athlete,
Circulation, 123; 2723-2735;

- Brotzman B.S., Wilk K.E (2006) Handbook of Orthopaedic Rehabilitation, Second Edition, Editura
Moshy Elsevier;

- Brukner P., Khan K. Si colab. (2007) Clinical Sports Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill;

- Cleland J. (2005) Orthopaedic Clinical Examination: An Evidence Based Approach for Physical
Therapists, Icon Learning Systems;

- De LisaJ. si colab - Rehabilitation Medicine (principles and practice)-third edition, Lippincot-Raven
Publishers, Philadelphia, 1988;

- Hausswirth C., Mujika I. (2013) Recovery for Performance in Sport, Human Kinetics;

- Houglum P. (2010) Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries, 3rd Edition, Human Kinetics.

- Ip D. (2007) Orthopaedic Rehabilitation, Assessment and Enablement, Ed. Springer;

- Kiss I. (2004) Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicala, Bucuresti;

- Magee D.J. (2008) Orthopedic Physical Assessment, 5th Edition, Saunders, Elsevier;

- National Strength and Conditioning Association (2008) Essentials of Strength Training and
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Conditioning - 3rd Edition, Human Kinetics;

- Neumann D.A. (2010) Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, 2
Edition, Elsevier Science Health Science Division;

- Radulescu A. (2016) Electroterapie, Ed. Medicala;

- Roy S.H., Wolf S.L., Scalzitti D.A. (2012) The Rehabilitation Specialist's Handbook, 4 edition,
F.A. Davis Company;

- Thompson C.R. (2007) Prevention Practice: A Physical Therapist's Guide to Health, Fitness, and

Wellness, Slack Incorporated,;

- V. Krejci, P.Koch - Lesions musculaires et tendineuses du sportif. Diagnostic. Traitement.
Entrainement musculaire.Readaptation, Collection ABC de Medicine du Sport, 1985;
- Vermesan H. (2000) Curs de traumatologie — curs universitar, Lito UMFT, 2000.

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Sintetizarea principalelor Prelegere. Dezbateri | Acest laborator dureaza 2 ore.
metode si tehnici specifice Fiecare student isi alege cate o temd de proiect

referitoare la un program de reabilitare intr- o leziune
specificd patologiei sportive/metodd de reabilitare.
Proiectul are o struturd prestabilita de titularul de

kinetoterapiei si metodele
complementare acesteia
utilizate n reabilitarea in

. i disciplina.
patologia sportiva
Metode evaluare n Demonstratii Acest laborator dureaza 2 ore.
patologia sportiva a gatului | practice Se vor face demonstratii practice privind evaluarea
si trunchiului mobilitatii, parametrilor musculari si teste specifice in

patologia respectiva.

Metode evaluare n Demonstratii Acest laborator dureaza 2 ore.
patologia sportiva a practice Se vor face demonstratii practice privind evaluarea
membrelor superioare mobilitatii, parametrilor musculari si teste specifice in

patologia respectiva.

Metode evaluare n Demonstratii Acest laborator dureaza 2 ore.
patologia sportiva a practice Se vor face demonstratii practice privind evaluarea
membrelor inferioare mobilitatii, parametrilor musculari si teste specifice in

patologia respectiva.

Programe de reabilitare in Prezentari proiecte. | Acest laborator dureaza 4 ore.

patologia sportiva a gatului | Demonstratii Studentii care au temele care Tnacadreaza in tameatica
si trunchiului practice. Dezbateri laboratorului vor prezenta proiectele; acestea vor fi
i apoi discutate.

Programe de reabilitare Tn Prezentari proiecte. | Acest laborator dureaza 4 ore.

patologia sportiva a Demonstratii Studentii care au temele care Tnacadreaza in tameatica
membrului superior practice. Dezbateri Iabqraj[orulm vor prezenta proiectele; acestea vor fi
apoi discutate.

Programe de reabilitare in Prezentari proiecte. | Acest laborator dureaza 4 ore.

patologia sportiva a Demonstratii Studentii care au temele care nacadreaza in tameatica
membrului inferior practice. Dezbateri laboratorului vor prezenta proiectele; acestea vor fi
apoi discutate.

Metode de reabilitare in Prezentéri proiecte. | Acest laborator dureaza 2 ore.
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sindroamele de Demonstratii Studentii care au temele care inacadreaza in tameatica
suprasolicitare. practice. Dezbateri laboratorului vor prezenta proiectele; acestea vor fi
apoi discutate.

Programe de reabilitare Tn Prezentari proiecte. | Acest laborator dureaza 4 ore.

patologia sportiva cu Demonstratii Studentii care au temele care inacadreaza in tameatica
afectare osteo-articulari practice. Dezbateri laboratorului vor prezenta proiectele; acestea vor fi
apoi discutate.
,,Bolile profesionale” in Prezentari proiecte. | Acest laborator dureaza 2 ore.
sport Demonstratii Studentii care au temele care inacadreaza in tameatica
practice. Dezbateri laboratorului vor prezenta proiectele; acestea vor fi

apoi discutate.
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reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

e Continutul disciplinei este adecvat domeniului deoarece face posibild dobandirea de catre studenti a
unor notiuni teoretice si practice privind recuperarea in diferite afectiuni specifice activitatii sportive.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs Cunoasterea notiunilor Examen scris (E) 50%
prezentate la curs

10.5. Lucriri practice Participarea activa la Evaluare pe parcurusl | 25%
activitatile practice de semestrului (A)
laborator
Realizareasi prezentarea Prezentari, dezbateri 25%

proiectului

(P)

Nota finald = Nota examen scris (E) X 0,5+ A X 0,25 + P X 0,25

10.6. Standard minim de performanta

e Cunoasterea particularitatilor leziunilor specifice patologiei sportive; cunoasterea metodelor si tehnicilor
de preventie primara si secundara in patologia sportiva.

e Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezintd o conditie obligatorie de
promovare a disciplinei.

Data completarii
14 septembrie 2017

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnadtura directorului de departament



