Anexanr. 2

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Master

Kinetoprofilaxie si Recuperare Fizica
2264 Fizioterapeuti

226405 Kinetoterapeut

Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)
226401 Fiziokinetoterapeut

Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)
226402 Fizioterapeut

Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)
226403 Cercetator in fiziokinetoterapie
Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)
226404 Asistent de cercetare in fiziokinetoterapie
Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)
226406 Profesor de cultura fizica medicala
Nivelul de instruire: 4 (studii superioare)

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina Recuperarea in afectiuni metabolice

2.2 Titular activitati de curs Conf. univ. dr. Gligor Serban

2.3 Titular activitati de seminar Conf. univ. dr. Gligor Serban

2.4 Titular activitati de laborator/lucrari

2.5 Anul de studiu | | | 2.6 Semestrul 2 P.7Tipul deevaluare | E |2.8 Regimul disciplinei | Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numiir de ore pe siptamana 3 dincareorecurs |2 seminar 1 laborator

3.2. Numar ore pe semestru 42 din care ore curs | 28 seminar 14 | laborator
3.3.Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 34
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 24
Tutoriat 24
Examinari 4
Alte actiVitai......oo.ooviiiiii i

3.4 Total ore studiu individual 120 | |




3.5 Total ore pe semestru !

162

3.6 Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum . Educatie pentru sanatate
o Semiologie
. Anatomie
o Fiziologie
o Fiziopatologie
4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa

¢ Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

e Telefoanele mobile trebuie Tnchise sau puse pe modul
silentios”

e Prezenta la inceperea cursului la ora fixatd 1n orar,
intrarea ulterioara nefiind permisa

5.2 de desfasurare a seminarului

e Prezenta obligatorie 100%; conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

« Prezenta la inceperea seminarului la ora fixatd in orar,
intrarea ulterioara nefiind permisa

¢ Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video

e Prezentarea referatului

e Telefoanele mobile trebuie inchise sau puse pe modul
“silentios”

5.3 de desfasurare a laboratorului

S

Competentele specifice acumulate

interdisciplinara.

sportiva).

Competente profesionale

C.1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C.2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie i motricitate speciala, Sport si performanta motricd, Educatie fizica si

C.3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
C.4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

C.5. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

! Numadrul total de ore nu trebuie sa depaseasca valoarea (Numdr credite) x 27 ore




Competente transversale

CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT 3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea si Insusirea principalelor caracteristici clinice si de
management terapeutic al afectiunilor metabolice

7.2 Obiectivele specifice

O.c.1.1. Sa defineasca si sa utilizeze terminologia specifica
medicald, cu axare pe afectiunile metabolice

0.c.2.1. Sa cunoasca principiile de baza necesare realizarii unei
ratii alimentare pentru diverse patologii

0.c.2.3. Sa cunoasca principiile de baza necesare realizarii unui
program de kinetoterapie

O.c.4.1. Sa cunoasca principiile de baza necesare realizarii unui
program de kinetoterapie adaptat pentru afectiunile metabolice
0.c.1.2. Sa cunoasca principiile de baza necesare utilizarii in
practica a metodelor de tratament neconventionale pentru
afectiuni metabolice

0.c.1.3. Sa cunoasca elementele de baza legate bolile metabolice
0.c.1.4. Sa cunoasca elementele de baza legate de sindromul
metabolic

0.c.1.5. Sa cunoasca elementele de baza legate de obezitate si
supraponderalitate

0.c.1.6. Sa cunoasca elementele de baza legate de diabetul zaharat
0.c.1.7. Sa cunoascd elementele de baza legate de guta si
hiperuricemii

0.c.1.8. Sa cunoasca elementele de baza legate de hipoglicemii
0.c.1.9. Sa cunoascd elementele de baza legate de
hiperlipoproteinemii

O.ab.1.10. Sd realizeze diete adaptate necesitdtilor pacientilor cu
afectiuni metabolice

0O.ab.3.1. Sa realizeze determinarea necesarului energetic, sa
calculeze si sa interpreteze IMC-ul

0.ab.3.2. Sa realizeze determinarea indicilor antropometrici si de
armonie legati de obezitate, s masoare circumferinta abdominala,
circumferinta gatului, sa determine si sa interpreteze indicele de
masa activa (IMA)

O.ab.4.1. Sa realizeze si sa explice programe de kinetoterapie si
stretching necesare pacientilor cu afectiuni metabolice

0O.at.1.12. - Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor
articole si studii de specialitate care vor fi prezentate la ”Sesiunea
de comunicari stiintifice studentesti” sau vor fi publicate in reviste
de specialitate;

O.at.1.13. Sa realizeze o continud Tmbunatatire a pregatirii
profesionale prin studierea literaturii de specialitate;




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Notiuni introductive despre principalele
boli metabolice, clasificarea bolilor
metabolice, principii de nutritie Tn cadrul
bolilor metabolice

0O.c.1.1., O.c.1.3.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:
Mincu 1., Hancu N. (1981) — Bolile
metabolice in practica medicald, vol.
Il, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, pag. 146-
150
Peretianu D., Poiana C., Onose G.
(2009) — Echilibrul energetic si
obezitatea, Ed. All, Bucuresti, pag.
145-196, 242-263, 277-333, 337-478
Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicind interna vol. 1l (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicala, Bucuresti, pag.1167-1175,
1298-1303, 1307-1316, 1323-1332,
1339-1345
Serban V. (1996) — Medicina interna,
vol. II, Ed. Excelsior, Timisoara, pag.
11-22

3ore

Mijloace de tratament adjuvant
neconventionale in afectiunile metabolice
(acupunctura, presopunctura,
reflexoterapia)
0.c.1.1,0.c.1.2,0.c.1.3, O.at.1.12.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:
Ivan S. (1983) — Presopunctura, un
masaj la indemina oricui, Ed.
Medicala, Bucuresti, pag.19-44, 75-
78, 105-106, 131-135
lonescu-Tirgoviste C. (1993) —
Teoria si practica acupuncturii
moderne, Ed. Academiei Romane,
Bucuresti, pag. 23-74, 121-201, 371-
372, 407-410

3 ore

Supraponderalitatea si obezitatea
(definitii, clasificarea obezitatii,
prevalenta si patogeneza obezitatii,
diagnosticul pozitiv, complicatiile
obezitatii, stilul de viata si aparitia
obezitatii, dieta si alimentatia in obezitate,
regimul igienic, terapia medicamentoasa,
chirurgicala, obezitatea—diabetul zaharat
tip 2 si bolile cardiovasculare, stretching-
ul si exercitiul fizic in obezitate, sportul in
obezitate, terapiile alternative si
obezitatea)
0O.c.1.1.,0.c.2.1.,0.c.2.3.,0.c.4.1.,
0.c.1.5.,0.ab.1.10., O.ab.4.1., O.at.1.12.,
O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:
Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicind interna vol. 1l (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 1339-1348
Mincu 1., Hancu N. (1981) — Bolile
metabolice In practica medicala, vol.
Il, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, pag 6-30
Peretianu D., Poiana C., Onose G.
(2009) — Echilibrul energetic si
obezitatea, Ed. All, Bucuresti, pag.
145-196, 242-263, 277-333
Serban V. (1996) — Medicina internd,
vol. I1, Ed. Excelsior, Timisoara, pag.
150-164

4 ore

Sindromul metabolic (definitie, examene
paraclinice si criterii de diagnostic,
sindromul metabolic si bolile
cardiovasculare, dieta si regimul
alimentar, terapia medicamentoasa,

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:

Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicind interna vol. 1l (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicald, Bucuresti, pag.1298-1307




stretchingul si exercitiul fizic in sindromul
metabolic, balneofizioterapia in sindromul
metabolic, preventia si profilaxia)
0.c.1.1,0.c.21,0.c.23.,0.c4.1,,
0.c.1.4.,0.ab.1.10., 0.ab.4.1., O.at.1.12.,
O.at.1.13.

2 ore

Diabetul zaharat (definitia, prevalenta,
epidemiologia, factorii de risc metabolic,
fiziopatologia, screeningul diabetului,
diagnosticul pozitiv, complicatiile-
decompensarea metabolica, micro si
macroangiopatia, piciorul diabetic,
afectarea oculara, neuropatia-mortalitatea
si predictorii ei In diabetul zaharat,
managementul terapeutic al diabeticului-
regimul igieno-dietetic, exercitiul fizic si
sportul, insulina si tratamentul
medicamentos, tratamentul complicatiilor)
0.c.1.1,0.c.2.1,0.c.23,0.c4.1,
0.c.1.6.,0.ab.1.10., 0.ab.4.1., O.at.1.12.,
O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:

Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicind interna vol. 1l (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicala, Bucuresti, pag.1167-1298
Serban V. (1996) — Medicina internd,
vol. II, Ed. Excelsior, Timisoara, pag.
22-114

CNSMF (2005) — Diabetul zaharat
tip 2, ghid de practica pentru medicii
de familie, Ed. Infomedica, pag. 18-
22, 28-33, 39-55, 66-74

4 ore

Guta (definitia, etiopatogenia,
simptomatologie, examenele paraclinice,
diagnosticul pozitiv, strategii terapeutice
in guta — dieta si regimul alimentar,
regimul igienic, exercitiul fizic,
kinetoterapia, balneofizioterapia, terapia
medicamentoasa)
0.c.1.1,0.c.2.1,0.c.23,0.c4.1,
0.c.1.7.,0.ab.1.10., O.ab.4.1., O.at.1.12.,
O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:

Mincu 1., Hancu N. (1981) — Bolile
metabolice in practica medicald, vol.
Il, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, pag. 56-
74

Serban V. (1996) — Medicina internd,
vol. I, Ed. Excelsior, Timisoara, pag.
123-133

4 ore

Hipoglicemia (definitie, clasificare,
etiopatogenie, manifestari clinice,
diagnostic, strategii terapeutice, dieta,
tratamentul comei hipoglicemice,
preventia hipoglicemiilor si terapiile
alternative)
0.c.1.1,0.c.2.1,0.c4.1,0.c.18,
0.ab.1.10,, O.ab.4.1.,, O.at.1.12,,
O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:

Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicina interna vol. 1l (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 1307-1323
Serban V. (1996) — Medicina internd,
vol. II, Ed. Excelsior, Timisoara, pag.
115-123

4 ore

Hiperlipoproteinemiile (definitie,
clasificare, etiopatogenie, manifestari
clinice, date de laborator, diagnostic,
complicatii, tratament medical, igieno-
dietetic, kinetoterapia, profilaxia)
0O.c.1.1.,0.c.2.1.,0.c.2.3.,0.c.4.1.,
0.c.1.9,0.ab.1.10,,0.ab.4.1., O.at.1.12.,
O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:

Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicina interna vol. 11 (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 1323-1339
Mincu 1., Hancu N. (1981) — Bolile
metabolice in practica medicald, Vol.
Il, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, pag. 32-
54

Serban V. (1996) — Medicina internd,
vol. I, Ed. Excelsior, Timisoara, pag.
133-150




| | 4 ore

Bibliografie

Bales W.C., Ritchie S.C. (2003) - Handbook of clinical nutrition and aging, Humana Press, Barnett H.A.

Cheta D., Mihalache N. (1989) — Efortul fizic si metabolismul, Ed. Sport-Turism, Colectia ”Vacanta si sanatate”,
Bucuresti

Copcea A. (2009) — Diabet, nutritie si boli metabolice; sinteze pentru examenul de specializare Diabetologie,
Cluj Napoca,
http://www.nutritionistcluj.ro/wp-content/uploads/2013/06/Dr-Adrian-Copcea-sinteze-pentru-examenul-de-
specialitate-Diabetologie-Cluj.pdf

Cordun Mariana (1999) — Kinetologie medicala, Ed. Axa, Bucuresti

CNSMF (2005) — Diabetul zaharat tip 2; ghid de practicd pentru medicii de familie, Ed. Infomedica
http://ghidurimedicale.ro/guidelines/ghid-dz2.pdf

Dragan L. (1981) - Cultura fizica medicala, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Dumitru D. (1981) - Ghid de reeducare functionald. Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Flora D. (2002) — Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea

Gherasim L. si colab. (1996) - Medicina internd, vol. |l (Bolile cardio-vasculare si metabolice), Ed. Medicala,
Bucuresti

Harrison si colab. (2003) - Principii de medicind internd, Ed. Teora, Bucuresti

Ivan S. (1983) — Presopunctura, un masaj la indemina oricui, Ed. Medicala, Bucuresti

lonescu-Tirgoviste C. (1985) — Acupunctura, un mit, o stiinta, Ed. Medicala, Bucuresti

lonescu-Tirgoviste C. (1993) — Teoria §i practica acupuncturii moderne, Ed. Academiei Romane, Bucuresti
lonescu-Tirgoviste C., Lichiardopol R. si colab. (2006) — Diabetul zaharat tip 2 — ghid terapeutic pentru medicul
de familie, Jurnalul Roman de Diabet, Nutritia si Boli Metabolice, vol. 13, nr. 4, pag. 218-248
http://biblioteca.usv.ro/Carti/Nutritie/DZ-Tip-2-Ghid-Terapeutic.pdf

Marcu V. (1983) — Masaj si kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Mantzoros CS (2009) — Nutrtion and metabolism — underliying mechanisms and clinical consequences, Humana
Press

Mincu I. (1978) — Alimentatia rationala a omului sandatos, Ed. Medicala, Bucuresti

Mincu I., Hancu N. (1981) — Bolile metabolice in practica medicala, vol. 11, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

Mincu lulian (1991) — Ce trebuie sa stim despre diabetul zaharat, Ed. Medicala, Colectia ,,Medicina pentru toti”
nr. 92, Bucuresti

Nowak T.J., Handford A.G. (2004) - Pathophysiology, Third Edition, McGraw Hill — Higher Education
Peretianu D., Poiana C., Onose G. (2009) — Echilibrul energetic si obezitatea, Ed. All, Bucuresti

Radovici P., Stoenescu G. (1966) — Obezitatea si combaterea ei, Ed. Uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti
Sbenghe T. (1987) - Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti

Sbenghe T. (2002) - Kinesiologia-stiinta miscarii, Ed. Medicald, Bucuresti

Sinclair A.J., Finucane P. (2001) - Diabetes in old age, John Wiley & Sons Ltd.

Stanciu C. (1991) - Semiologie medicala de baza, Ed. Junimea, Tasi

Stroescu V. (1995) — Bazele farmacologice ale practicii medicale, Ed. Medicala, Bucuresti

Serban V. (1991) - Progrese in diabetologie, Editura de Vest, Timisoara

Serban V. (1996) — Medicina interna, vol. 11, Ed. Excelsior, Timisoara

Truswell Stewart (2003) - ABC of nutrition, Fourth Edition, BMJ Publishing Group

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

De consultat:

Anamneza pacientului cu afectiuni Bolosiu H.D. (1994) — Semiologie
metabolice Prelegere interactiva, medicala, Ed. Medex, Cluj-Napoca,
0.c.1.1,0.c.1.3. prezentare power point pag. 364-367

Bilan H., Donciu D. (2010) —
Semiologie medicald, Ed. Medicala,
Bucuresti, pag. 286-295

1 ord

De consultat:
Examenul clinic obiectiv al bolnavului Bolosiu H.D. (1994) — Semiologie
cu afectiuni metabolice (inspectia, Prelegere interactiva, medicala, Ed. Medex, Cluj-Napoca,



http://www.nutritionistcluj.ro/wp-content/uploads/2013/06/Dr-Adrian-Copcea-sinteze-pentru-examenul-de-specialitate-Diabetologie-Cluj.pdf
http://www.nutritionistcluj.ro/wp-content/uploads/2013/06/Dr-Adrian-Copcea-sinteze-pentru-examenul-de-specialitate-Diabetologie-Cluj.pdf
http://ghidurimedicale.ro/guidelines/ghid-dz2.pdf
http://biblioteca.usv.ro/Carti/Nutritie/DZ-Tip-2-Ghid-Terapeutic.pdf

palparea, percutia si auscultatia)
0.c.1.1,0.c13.

prezentare power point

pag. 364-367
Balan H., Donciu D. (2010) —
Semiologie medicald, Ed. Medicala,
Bucuresti, pag. 286-295

2 ore

Programe de exercitii fizice si stretching
pentru pacientii obezi si cu sindrom
metabolic; calcularea si interpretarea
IMC-ului, indicilor antropometrici si de
armonie legati de obezitate, masurarea
circumferintei abdominale, masurarea si
interpretarea indicelui de masa activa
(IMA)
0.c.1.1.,0.c.23,0.c4.1.,0.c.14,,
0.c.1.5,0.ab.3.1,,0.ab.3.2,,0.ab.4.1.,
O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:
Marcu V. (1983) — Masaj si
kinetoterapie, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, pag. 206-212
Peretianu D., Poiana C., Onose G.
(2009) — Echilibrul energetic si
obezitatea, Ed. All, Bucuresti, pag.
173-190, 337-403
Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicind interna vol. 1l (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicald, Bucuresti, pag.1305, 1345-
1347
Copcea A. (2009) — Diabet, nutritie
si boli metabolice, sinteze pentru
examenul de specialitate, Cluj-
Napoca, 97-104, 107-109

3ore

Diabetul zaharat — determinarea
glicemiei, insulinei si a rezistentei la
insulind, TTGO, calcularea necesarului
energetic si realizarea unei diete pentru
diabetici; realizarea unui program de
stretching si exercitii fizice pentru
pacientii diabetici
0.c.1.1.,0.c.21,0.c.23.,0.c4.1,,

0.c.1.6.,0.ab.1.10., O.ab.4.1., O.at.1.13.

Prelegere interactiva,
prezentare power point

De consultat:
Marcu V. (1983) — Masaj si
kinetoterapie, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, pag. 206-212
Gherasim L. si colab. (1996) -
Medicind interna vol. 11 (Bolile
cardio-vasculare si metabolice), Ed.
Medicala, Bucuresti, pag.1292-1294
Serban V. (1996) — Medicina internd,
vol. I, Ed. Excelsior, Timisoara,
pag.76-92, 109-110
lonescu-Tirgoviste C., Lichiardopol
R. si colab. (2006) — Diabetul
zaharat tip 2 — ghid terapeutic pentru
medicul de familie, Jurnalul Roman
de Diabet, Nutritia si Boli
Metabolice, vol. 13, nr. 4, pag. 220-
226
CNSMF (2005) — Diabetul zaharat
tip 2; ghid de practicad pentru medicii
de familie, Ed. Infomedica, pag. 28-
33, 39-49
Copcea A. (2009) — Diabet, nutritie
si boli metabolice, sinteze pentru
examenul de specialitate, Cluj-
Napoca, pag. 20-23

3ore

Guta — realizarea unei diete specifice
pentru pacientii cu gutd; realizarea unui

Prelegere interactiva,

De consultat:
Marcu V. (1983) — Masaj si




program de kinetoterapie pentru prezentare power point kinetoterapie, Ed. Sport-Turism,

pacientii cu guta si cu afectare articulara Bucuresti, pag. 206-212

variabila Copcea A. (2009) — Diabet, nutritie

OCll, OC21, OC23, OC41, $l boli metabolice} Sintezepentru

0.c.1.7.,0.ab.1.10., O.ab.4.1., O.at.1.13. examenul de specialitate, Cluj-
Napoca, pag. 110-111, 124-128

3ore

Realizarea unor diete specifice pentru De consultat:

pacientii cu hipoglicemie si Marcu V. (1983) — Masaj si

hiperlipoproteinemie, precum si a unor kinetoterapie, Ed. Sport-Turism,

programe de kinetoterapie pentru acesti Bucuresti, pag. 206-212

pacienti Prelegere interactivi, Gherasim L. si colab. (1996) -

O.C.l.l., OC21, OC23, 0041, prezentare power p0|nt Medicina interna VOI, I (BOIlIe

0.c.18.,0.c.1.9,0.ab.1.10,, O.ab.4.1,,

cardio-vasculare si metabolice), Ed.

Oatlls. Medical, Bucuresti, pag. 1332-1333

2 ore

8.3 Laborator

Bibliografie

Bélan H., Donciu D. (2010) —Semiologie medicala, Ed. Medicala, Bucuresti

Bolosiu H.D. (1994) — Semiologie medicala, Ed. Medex, Cluj-Napoca

Cheta D. (1984) — Boli de nutritie si metabolism, Ed. Sport-Turism, ”Colectia Vacanta si sanatate”

Cheta D., Mihalache N. (1989) — Efortul fizic si metabolismul, Ed. Sport-Turism, Colectia ”Vacanta si sanatate”,
Bucuresti

CNSMF (2005) — Diabetul zaharat tip 2, ghid de practica pentru medicii de familie, Ed. Infomedica
http://ghidurimedicale.ro/guidelines/ghid-dz2.pdf
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9. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

Cunoagterea Test grila cu

materialului didactic | raspunsuri multiple pe

predat la cursul de baza informatiilor

specialitate si la prezentate la curs, 70%
9.1 Curs seminarii seminarii si in

bibliografia prezentata

Sarcina obligatorie in fisa disciplinei;

Continutul, Realizarea si

actualitatea prezentarea unui

informatiei, numarul | referat de specialitate

surselor cu tematica impusa 30%
9.2 Seminar bibliografice,

prezentarea

referatelor cu

tematicd impusa
9.3
Laborator/lucrari

9.4 Standard minim de performanta

e Participare in proportie de minim 80% la lucrarile practice
o Elaborarea unui referat de specialitate cu tematica impusa

Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile privind recuperarea in afectiunile
metabolice predate la curs si lucrari practice

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcind obligatorie) este o conditie pentru sustinerea examenului
scris - testul grila.

Indeplinirea criteriului de frecventd la curs si lucrari practice (sarcind obligatorie) este o conditie de
intrare in examen la testul grila.

In cazul in care evaluatorii constati situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru referat va
fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul scris, pana cand
nu se predd un nou referat care sa respecte regulile de scriere si citare.

Absenta la testul grild (sarcind obligatorie) inseamna absentd de la examen, indiferent de punctajul total
cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Data completarii: Titular curs (Semnatura):

17.09.2017

Data avizdrii in departament Director departament (Semnétura):




