l vU niversitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invdtdmant superior Universitatea de Vest din Timigoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie fizica si sport/ Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / calificarea Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,

Fiziokinetoterapeut - cod C.0O.R 22640,

Fizioterapeut - cod C.O.R 226402,

Profesor de culturi fizicd medicala - cod C.O.R 226406,
Cercetator in fiziokinetoterapie - cod C.O.R 226403,
Asistent de cercetare n fiziokinetoterapie- cod C.O.R
226404,

Profesor in invatamantul gimnazial/liceal - cod C.O.R
233002, 233001.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Proteziri si orteziri

2.2. Titularul activitatilor de curs Asist. univ. dr. Alexandra Mihaela Rusu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Alexandra Mihaela Rusu

2.4. Anul destudii | 2 | 2.5.Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 50
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Examinari 4
Tutorat 2
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 54
3.8. Total ore pe semestru 110
3.9. Numar de credite 8

4. Preconditii (acolo unde e cazul
4.1. de curriculum » Anatomie
4.2. de competente » Cunoasterea notiunilor fundamentale de anatomie si biomecanica

5. Conditii (acolo unde e cazul)
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5.1. de desfasurarea a cursului

« Sala de curs de 50 locuri, dotatd cu mijloace audio-
video

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

e Sala de curs de 25 locuri, dotata cu mijloace
audio-video/ Sala de Kinetoterapie cu suprafata de
minim 30 mp

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.1. Evaluarea clinica primara (functionala) si
diagnoza nevoilor de interventie
Kinetoterapeutica : indicatiile, contraindicatiile
ortezarii si protezarii in patologia ortopedico-
traumatica

C. Evaluarea si stabuilirea celor mai bune
mijloace de taping/straping sau bandajare elastica
n diferite patologii ortopedico-traumatica

C.3.. Explicarea si interpretarea principiilor generale
de protezare/ortezare si taping.

Competente transversale

C.T.1- Organizarea de programe Kinetoterapeutice
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.
C.T.2- Tndeplinirea in conditii de eficienta si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
Kinetoterapeutice

C.T.3- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de
formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala.

- Este incurajata activitatea de grup si in echipe de

lucru.

Participantii sunt:
- sprijiniti in insusirea limbajului de specialitate
- orientarea pe piata muncii si societate
-incurajati  pentru  folosirea  celor mai
diversificate  mijloace de informare si
comunicare

- Rezolvarea de probleme si luarea deciziilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Disciplina are menirea de a instrui studentul cu privire la:
evaluarea sechelelor in patologia aparatului locomotor
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7.2. Obiectivele specifice

e0.c.1. — si@ cunoasca terminologia specifica
disciplinei; sa cunoasca aspectele teoretice si
practice ale patologieiortopedico-traumatice;

e O.ap.1. — sa identifice elementele specifice morfo-
functionale in diferite afectiuni

e(O.at.l.- sia argumenteze importanta cunoasterii
elementelor studiate in contextul realizarii ulterioare
a unui program de interventie specific;

e O.c. 2. — sa cunoasca principiile care stau la baza

realizarii unui program de reabilitare;

e O.ap. 2. — sa identifice metodele si tehnicile cele mai

eficiente de recuperare in diferite cazuri specifice
patologiei ortopedico-traumatice

e O.at.2.- sa argumenteze folosirea anumitor tehnici si

metode adecvate reabilitarii eficiente intr-o afectiune
ortopedico-traumatica

e 0.c.3.1 — sa cunoasca metodele de evaluare ale

pacientului cu patologie ortopedico-traumatice; sa
interpreteze rezultatele evaluarii specifice;

e 0O.c.3.2.- sa cunoasca aspectele specifice recuperarii

ortopedico-traumatice;

e 0O.ap.3.1.- sa identifice cele mai potrivite metode de

evaluare in functie de specificul ortopedico-
traumatice;

e 0.ap.3.2.- sa identifice modalitatile de reabilitare

eficiente in functie de diagnostic, evaluarea initiald
si obiectivele specifice;

e O.at. 3.1. — sa argumenteze modificarile impuse in

prorgamul kinetic in functie de feedback-ul primit de
la pacient;

e O. at3.2. — sa argumenteze folosirea anumitor

mijloace si tehnici complementare de reabilitare in
afectiunile  ortopedico-traumatice ~ Sa  indice
mijloacele de protezare si ortezare cunoscute, in
colaborare cu medicul specialist

8. Continuturi*

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Notiuni generale legate de rolurile,
indicatiile, contraindicatiile
ortezarii §i protezarii in patologia
ortopedico-traumatica

Prezentare orala si pe
suport electronic (Power
Point).

Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea are ca suport prezentarea Power
Point §i este interactiva, iar la sférsitul
cursului studentii vor fi rugati sd raspunda
la urmatoarele Intrebari:

1. Care sunt indicatiile ortezarii

2. Care sunt principalele tipuri de

orteze
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3. Indicatii si contraindicatii ale
protezarii

Bibliografie:

1. SBENGHE T. Kinetologia
profilacticd, terapeuticd si de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

Principii generale ale protezarii si | Prezentare orala si pe Durata cursului este de 2 ore.
ortezarii, reguli de baza in tapping | suport electronic (Power Prelegerea are ca suport prezentarea Power
Point). Point si este interactiva, iar la sfrsitul

Discutii libere cursului studentii vor fi rugati si raspundi

la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt regulile si principiile
de baza Tn tapingul elastic
2. Care sunt regulile si principiile
de baza Tn tapingul non-elastic
Bibliografie:

1. SBENGHE T. Kinetologia
profilacticd, terapeuticd §i de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

2. American Academy of Orthopedic
Surgeons. Joint motion - Method
of measuring and recording,
Churchill Livingstone, Edinburgh,

1995
Protezarea si ortezarea articulatiei | Prezentare orald si pe Durata cursului este de 2 ore.
scapulo-humerale suport electronic (Power Prelegerea are ca suport prezentarea Power
Point). Point si este interactiva, iar la sfirsitul

Discutii libere cursului studentii vor fi rugati si raspunda

la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt indicatiile ortezarii
scapulo-humerale

2. Care sunt indicatiile protezarii
scapulo-humerale

3. Care sunt indicatiile  si
modalitatile de taping la nivelul
articulatiei scapulo-humerale

Bibliografie:

1. SBENGHE T. Kinetologia
profilactica, terapeuticd si de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

2. American Academy of Orthopedic
Surgeons. Joint motion - Method
of measuring and recording,
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Churchill Livingstone, Edinburgh,

1995
Protezarea si ortezarea articulatiilor | Prezentare orald si pe Durata cursului este de 2 ore.
cotului §i mainii suport electronic (Power Prelegerea are ca suport prezentarea Power
Poaint). Point si este interactivd, iar la sfarsitul

Discutii libere cursului studentii vor fi rugati si raspunda

la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt indicatiile ortezarii
scapulo-humerale

2. Care sunt indicatiile protezarii
scapulo-humerale

3. Care sunt indicatiile si
modalitatile de taping la nivelul
articulatiei scapulo-humerale

Bibliografie:

1. SBENGHE T. Kinetologia
profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

2. American Academy of Orthopedic
Surgeons. Joint motion - Method
of measuring and recording,
Churchill Livingstone, Edinburgh,

1995
3. ROBANESCU, N. Tratamentul
sechelelor motorii ale

encefalopatiilor infantile, Editura
Medicala, Bucuresti. 1983

Ortezarea coloanei dorso-lombare | Prezentare orali si pe Durata cursului este de 2 ore.

in scolioze lombare. Ortezarea | suport electronic (Power Prelegerea are ca suport prezentarea Power
coloanei  dorso-lombare in cifo- | Point). Point si este interactivd, iar la sfarsitul
scolioza Discutii libere

cursului studentii vor fi rugati sa raspunda
la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt indicatiile ortezarii
scapulo-humerale
2. Care sunt indicatiile protezarii
scapulo-humerale
3. Care sunt indicatiile  si
modalitatile de taping la nivelul
articulatiei scapulo-humerale
Bibliografie:

1. SBENGHE T. Kinetologia
profilactica, terapeuticd si de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

2. American Academy of Orthopedic
Surgeons. Joint motion - Method
of measuring and recording,
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Churchill Livingstone, Edinburgh,

1995
3. ROBANESCU, N. Tratamentul
sechelelor motorii ale

encefalopatiilor infantile, Editura
Medicala, Bucuresti. 1983

Protezarea si ortezarea coloanei
cervicale

Prezentare orala si pe
suport electronic (Power
Point).

Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea are ca suport prezentarea
Power Point si este interactiva, iar la
sfarsitul cursului studentii vor fi rugati
sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt indicatiile ortezarii
coloanei cervicale
2. Care sunt indicatiile protezarii
coloanei cervicale
3. Care sunt indicatiile  si
modalitatile de taping la nivelul
coloanei cervicale

Bibliografie:
1. SBENGHE T. Kinetologia
profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala,

Bucuresti, 1987

2. American Academy of Orthopedic
Surgeons. Joint motion - Method
of measuring and recording,
Churchill Livingstone, Edinburgh,

1995
3. ROBANESCU, N. Tratamentul
sechelelor motorii ale

encefalopatiilor infantile, Editura
Medicala, Bucuresti. 1983

Protezarea
femurale

articulatiei COX0-

Prezentare orala si pe
suport electronic (Power
Point).

Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea are ca suport prezentarea
Power Point si este interactiva, iar la
sfarsitul cursului studentii vor fi rugati
sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt indicatiile ortezarii
articulatiei coxo-femurale
2. Care sunt indicatiile protezarii
articulatiei coxo-femurale
3. Care sunt indicatiile  si
modalitatile de taping la nivelul
articulatiei coxo-femurale
Bibliografie:
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SBENGHE T. Kinetologia
profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

American Academy of Orthopedic
Surgeons. Joint motion - Method
of measuring and recording,
Churchill Livingstone, Edinburgh,
1995

ROBANESCU, N. Tratamentul
sechelelor motorii ale
encefalopatiilor infantile, Editura
Medicala, Bucuresti. 1983

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Aprofundarea  cunostintelor de
anatomie i fiziopatologie a
aparatului locomotor

Modalitati practice de
confectionare a ortezelor.

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.

Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 1.
Prezentarea de modalitati
practice de confectionare a
ortezelor.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeuticd i de
recuperare, Ed.
Medicald, Bucuresti,
1987

2. American Academy
of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,

Edinburgh, 1995

3. ROBANESCU, N.
Tratamentul
sechelelor motorii ale
encefalopatiilor

infantile, Editura
Medicala, Bucuresti.
1983

Prezentarea materialelor folosite Tn
ortezare

Prezentarea sistemelor de protezare
si ortezare a umarului

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.

Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 2.
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Exemplificare practica
tematica Lp 2.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeuticd §i  de
recuperare, Ed.
Medicala, Bucuresti,
1987

2. American Academy
of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,

Edinburgh, 1995

3. ROBANESCU, N.
Tratamentul
sechelelor motorii ale
encefalopatiilor

infantile, Editura
Medicala, Bucuresti.
1983

Prezentarea protezelor si ortezelor
de cot,

Prezentarea protezelor si ortezelor
de ména si degete

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.

Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 3.
Exemplificare practica
tematica Lp 3.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeuticd i de
recuperare, Ed.
Medicala, Bucuresti,
1987

2. American Academy
of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,

Edinburgh, 1995

3. ROBANESCU, N.
Tratamentul
sechelelor motorii ale
encefalopatiilor
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infantile, Editura
Medicala, Bucuresti.
1983

Prezentarea modalitatilor
reparatorii neuro-chirurgicale ale
coloanei vertebrale
Prezentarea protezelor si ortezelor
coloanei cervicale

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.

Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 4.
Exemplificare practica
tematica Lp 4.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeuticd i de
recuperare, Ed.
Medicala, Bucuresti,
1987

2. American Academy
of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,

Edinburgh, 1995

3. ROBANESCU, N.
Tratamentul
sechelelor motorii ale
encefalopatiilor

infantile, Editura
Medicala, Bucuresti.
1983

Prezentarea operatiilor de reducere
a cifo-scoliozei.
Prezentarea sistemelor de corsete

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.

Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 5.
Exemplificare practica
tematica Lp 5.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeutica si  de
recuperare, Ed.
Medicala, Bucuresti,
1987

2. American Academy
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of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,
Edinburgh, 1995

3. ROBANESCU, N.
Tratamentul
sechelelor motorii ale
encefalopatiilor

infantile, Editura
Medicala, Bucuresti.
1983

Prezentarea protezelor si ortezelor
de genunchi

Prezentarea protezelor si ortezelor
de sold — proteza totald de sold

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.

Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 6.
Exemplificare practica
tematica Lp 6.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeuticd i de
recuperare, Ed.
Medicala, Bucuresti,
1987

2. American Academy
of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,

Edinburgh, 1995

Posibilitati de ortezare a bazinului
n luxatia congenitala coxo-
femurala

Sinteze finale

Discutii libere.
Exemplificare practica

Acest laborator dureaza 2
ore.
Recapitularea cunostintelor
prezentate in cursul 7.
Exemplificare practica
tematica Lp 7.

Bibliografie:

1. SBENGHE T.
Kinetologia
profilactica,
terapeuticda §i  de
recuperare, Ed.
Medicala, Bucuresti,
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1987

2. American Academy
of Orthopedic
Surgeons. Joint
motion - Method of
measuring and
recording, Churchill
Livingstone,
Edinburgh, 1995

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs - raspunsurile la 50%
examen test grila

(evaluarea finala)

10.5. Seminar/laborator | - participarea la
dezbateri

- calitatea oral si scris 30%
referatelor
prezentate

oral 20%

10.6. Standard minim de performanta

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
15 septembrie 2017

Semnadtura directorului de departament



