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Regulament privind desfasurarea

Practicii de schi
Anul universitar 2021/2022

Date despre disciplina
Practica de schi este o disciplina parte a Modulului outdoor

Practica de schi.

Denumirea disciplinei Practica de schi

Anul de studiu 1 Semestrul 1 Tip evaluare finala** VP

Regimul disciplinei*** Obligatorie Numir credite 4

Facultatea Educatie Fizica si Sport Numirul total de ore (pe
— a semestru) din  planul  de

Departamentul Educatie Fizica si Sportiva fnvitimant *%**

Specializarea E'ducatl.e flzlca si Spcznlva / Kinetoterapie Total c s Lp+Pr

si Motricitate Speciala

Denumirea programului | Licenti 42 42

Evaluare practica Evaluare activitate

Evaluare orientare sportiva — Insusirea | Evaluarea activitatii pe parcursul desfasurarii

tehnicii si metodicii specifice schiului Modulului

(minim nota 5)

80% 20%

Obtinerea celor 4 credite aferente Modulului, vor fi obtinute in urma promovarii examenului
practic.

Practica de schi (42 de ore de practica) se va desfasura modular, in localitatea Lupeni, la
Straja. Perioadele se vor stabili in fiecare an universitar si se vor comunica la inceputul acestuia.

Costuri
Costurile legate de desfasurarea Practicii de schi vor fi suportate de catre studentii participanti.
Ofertele se vor analiza in fiecare an si se va alege cea mai avantajoasa.

Detalii despre locatia de cazare si masa, sunt disponibile la adresa de internet
http://www.skistraja.ro/montana.html

Transport
Transportul studentilor la Lupeni se va face cu autocare inchiriate, in mod organizat.
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Protectia muncii
Normele de protectie a muncii ce vor fi respectate pe perioada Practicii de schi, vor fi aduse la
cunostinta studentilor atat inainte de plecare (la ultimul curs), cat si la sosirea la tabara de baza.

Exceptii privind desfiasurarea Practicii de schi

Desfasurarea Practicii schi este obligatorie.

Studentii care din motive exceptionale (participare la competitii majore, cantonamente ale
echipelor nationale, etc.) nu vor putea participa la Practica de schi, desfasurata modular, vor
efectua orele aferente Practicii, modular in alta perioada, in urma unei cereri aprobate de Decanul
facultitii. Perioadele de desfasurare a practicii vor fi anuntate la fceputul semestrului.

PROCES VERBAL

Tncheiat azi , privind normele de conduitd pe care trebuie sa le
urmeze studentii anului I de la facultatea de Educatie Fizica si Sport in perioada cursului de
schi organizat in statiunea montanda Straja, in perioada

Aceste norme de conduita au fost prezentate studentilor, dupa cum urmeaza :

1. Studentii trebuie sa respecte programul de activitati al cursului de schi;

2. Studentii nu au voie sa paraseasca grupul fara acordul profesorilor;

3. Se interzice folosirea pungilor si a altor materiale derapante pe partie sau n afara
acesteia;

4. Se interzice consumul de bauturi alcoolice, substante dopante si halucinogene;

5. Se interzice folosirea instalatiilor electrice improvizate;

6. Se interzice fumatul in incinta cabanei;

7. Studentii vor pastra in bune conditii bunurile existente in camerele de cazare. Orice

deteriorare a acestora, atrage dupa sine, suportarea cheltuielilor de persoanele vinovate;
8. Studentii vor respecta cu strictete normele de deplasare cu telescaunul si schilifturile;
9. Nu se lasa echipamentul pe holurile cabanei sau afara nesupravegheat;
10. Se evita interactiunea sau altercatiile cu persoane straine de grup;
11. Studentii care au probleme de sanatate se vor prezenta la medicul taberei, iar cei care
nu au adeverinta medicala ca fiind apti pentru efort fizic i1 asuma singuri raspunderea
pentru posibilele probleme de sanatate.

In tabelul anexat studentii vor semna pentru luarea la cunostinta a normelor
comunicate.

Decan,
Conf.univ.dr. Adrian Nagel
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