UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Programul studii de master: MINISTERUL EDUCATIEI
Fitness si Performanta Motrica

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani § Valabil incepand cu anul universitar:
Forma de invatamant: CU FRECVENTA 2021 - 2022
PLAN DE INVATAMANT
2021 - 2023
Nr. _ o Forma de
Denumirea disciplinei Nr. de ore .
crt. verificare
Anul | Sem | Sem Il
2021 - 2022 14 saptamani 14 saptamani
C |S/Lp|Crd.| C | S/Lp | Crd.

1 | Teoria sportului si competitiei 2 2 6 El
Fitness si starea de bine 2 2 6 El
Activitati fizice: Aerobic-dance, 1 2 6 El
Aerobic-step

4 | Pregatirea fizica in jocuri sportive 2 2 6 El

5 | Etica cercetarii 1 - 2 El

6 | Practica in centre de fitness 2 4 Cl

7 | Evaluare somato-functionala in 2 2 6 E2
educatie fizica si sport

8 | Concepte ale unei diete sanatoase 1 1 4 E2

9 | Activitati fizice In natura 2 2 6 E2

10 | Activitati fizice: jogging 1 1 4 E2

11 | Activitati fizice: Sporturi pe roti 2 2 6 E2

12 | Practica in centre de fitness 2 4 C2

8 10 8 10
Total ore
18 30 18 30
Discipline facultative

13 | Aprofundare intr-o ramura de sport 1 2 2 6 El

14 | Practica de antrenor / Lic. Cerc sportiv 2 2 2 2 C1,C2

15 | Aprofundare intr-o ramura de sport 2 2 2 6 E2

Total ore 2 4 2 4
6 8 6 8
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Nr. Denumirea disciplinei Nr. de ore For_rr_la de
crt. verificare
Anul 1l Sem | Sem Il
2022 — 2023 14 saptamani 14 saptamani
C | S/Lp |Crd.| C |S/Lp | Crd.
1 | Metode si tehnici de cercetare in
. el ) 2 6 El
domeniul activitatilor motrice
2 Aparatura specifica centrelor de 1 1 5 £1
fitness
3 | Kinetoprofilaxie 1 1 5 El
4 | Activitati fizice: Culturism, aquagym | 2 2 6 El
5 Amer_lajarea si intretinereca bazelor 1 1 4 £1
sportive
6 | Practica in centre de fitness 2 4 C1
7 | Finantare si Marketing in sport 2 1 6 E2
8 | Sportul adaptat 2 1 6 E2
9 Act1v1t§t1 ﬁ210f3: Stretching, yoga, 9 9 6 £1
sporturi de lupta
10 | Activitati motrice de timp liber 1 1 4 E2
11 | Elaborarea lucrarii de disertatie 4 4 C2
12 | Practica in centre de fitness 2 4 C2
7 9 7 11
Total ore 16 30 18 30
Discipline facultative
13 | Aprofundare intr-o ramura de sport 2 2 6 El
14 | Practica de antrenor/ Lic. Cerc 2 2 2 2 C1, C2
sportiv
15 | Aprofundare ntr-o ramura de sport 2 2 6 E2
Total ore 2 4 2 4
6 8 6 8
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