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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

[ Facultate: ‘ Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii universitare: Masterat
Denumirea programului de studii universitare de

Fitness si performantd motrici
masterat:

Denumirea calificirii' dobianditd in urma absolvirii
programului de studii:

Fitness si performanti motrici

Master in stiinta sportului si

Titlul acordat: e
educatiei fizice
Durata studiilor (in ani): | 2 ani
Numir de credite (ECTS): “ 120
| Forma de invitimant: Invitamant cu frecventa
Limba de predare: Romaéni
Locatia geografica de desi_'ﬁgurare a studiilor: Timigoara
Incadrarea programului de studii in domenii de stiinta
Domeniul fundamental: ‘ —Stiinga sportului si educatiei fizice
Ramura de stiinta: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de studii universitare de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-
ISCED F-2013):

Denumirea domeniului restrins de studii (conform
DR-ISCED F-2013):

Stiinta sportului si educatiei fizice

Educatie

Formarea cadrelor didactice cu o
specializare pe o anumiti

disciplina J

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform
DDS-ISCED F-2013):

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand
un organism/o autoritate competent/a stabileste ca o persoani a dobandit rezultate ale invatarii corespunzitoare unor
standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din invétimantul superior sunt
atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de ciitre institutiile de invatimant
superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE
STUDII UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?
Misiunea programului de stiudii universitare de master Fitness si performanti motrici este:

a) asigurarea unui cadru institutional profesional de dezvoltare si inovare, prin creatie
individuald si colectivé, in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, care asigurd
accesul studentilor la informatie de specialitate predate de cadre didactice si specialisti inalt
calificati si o baza materiald optima.

b) crearea unei baze de cunostiinte si deprinderi profesionale care si permitd dezvoltarea si
performantele in domeniul $tiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si valorificarea si
diseminarea rezultatelor acestora;

¢) formare continud, la nivel universitar, in scopul dezvoltirii personale profesionale a
individului, care s asigure satisfacerea nevoilor de competente in continui schimbare de
pe piata muncii;

d) dezvoltarea géndirii critice §i a potentialului creativ al membrilor comunititii universitare
avind ca obiectiv optimizarea permanenti a domeniului;

e) crearea, tezaurizarea si rdspandirea valorilor culturii sportului si educatiei fizice in
societate;

f) prin caracterul universal a sportului si educatiei fizice crearea premiselor de promovare a
interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

2 Misiunea §i obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordanti cu misiunea Universitdfii de Vest din
Timisoara §i cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generali a UVT este de cercetare stiintifici avansati
si educatie, generdnd si transferind cunoastere ciitre societate prin:

a) cercetare stiintificd, dezvoltare, inovare i transfer tehnologic, prin creatie individuala si colectivd, in
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice
si sportive, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiald i continua, la nivel universitar, in scopul dezvoltirii personale, a insertiei profesionale a
individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT isi asumé misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societitii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invitare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportivi,
transferdnd spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe care le
oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeazi in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetdrii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiald si continu3 a resurselor umane calificate si inalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice §i a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si rispandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei roménesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societatii roménesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.

Vasie Parvan nr, 4, cod 300223, jud. Tirmis. Romaénia
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2. Competente si rezultate asteptate ale invitirii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE?

Competente-cheie?:
e competentele digitale;
e competentele personale;
e competentele multilingvistice;
e competentele sociale si de a invita sa inveti;
e competentele civice;
e competentele de exprimare si constientizare culturala.

Competente profesionale:

e proiectarea modulara i planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

e organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

e evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitétii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic;

e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta,

e cvaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

e utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului,

3 Competenta (competence) reprezinti capacitatea doveditd de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilititi personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invétare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personald in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdiarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetitenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munci, incluziune sociald si cetdtenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva invitirii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invétirii formale, non-formale si informale.

3 Competentele profesionale reprezintd capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munci la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobéndesc pe cale formald, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.

Adresi Bd Parvan 1 4. jud.
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Competente transversale®:
a) Competente personale:
e asumarea responsabilitatii;
e angajare in sarcing;
e autonomie in rezolvarea sarcinilor;
e capacitatea de auto motivare;
e compasiune;
e capacitatea de analiza si sintezi;
e capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora;
e gindire critica i inovativ;
o flexibilitate adaptabilitate;
e capacitatea de a respecta termenele limita;
e curiozitate;
e creativitate;
e alfabetizare informationala si media;
® angajare in sarcina.
b) Competente interpersonale:
¢ alfabetizare informational3 si media;
e ascultare activi;
e capacitate de a vorbi in public;
e dezvoltarea altora;
e empatie si comunicare aserviti,
e lucrul in echipi;
e managementul conflictelor;
¢ managementul echipelor;
e leadership;
¢) Competente de cetitenie globala:
e capacitatea de Intelegere etnici si interculturala;
e preocuparea fatd de protejarea mediului inconjurétor;
e respect pentru valorile si legile nationale, europene, internationale;
e solidaritate;
e tolerantd si respect pentru diversitate;
® capacitatea de intelegere etnica si interculturala;
e gandirea critica asupra functiondrii societiitii democratice;
e preocuparea fatd de protejarea mediului inconjuritor;

6 Competentele transversale reprezinti achizitiile valorice si atitudinale care depasesc un anumit domeniu/program
de studii i se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare
personali si profesionala.

Adrasi Vasile 4, postal
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B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invitarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate §i congtientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei gandiri si/sau cercetdri originale:

e Colaboreazi ca specialist in cadrul unei echipe de antrenori, pentru a maximiza

performanta practicantului de sport;

e Acordi asistentd instructorilor de fitness calificati in indeplinirea sarcinilor lor;
Contribuie la crearea unui mediu de sigur, igienic si favorabil in sala de fitness;

e Oferi clientilor informatii exacte cu privire la principiile nutritiei si exercitiile de
utilizate;

o Indrumi instructori sportivi si atleti sau antrenori profesionisti pentru a dezvolta
aptitudinile psiho-motrice in vederea imbunétatirii conditiei fizice pentru o participare cit
mai bund la competitii;

e Cunoagte tipurile de echipamente sportive, de fitness si recreationale si oferd informatii
asupra caracteristicilor, utilizarii si utilitétii acestora.

e Identificd motivatiile individuale care au drept rezultat obiective de fitness pe termen
scurt, mediu si lung.

b) Abilitati’ - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzitor studiilor
universitare de masterat, presupun abilititi de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunogtinte §i proceduri si pentru
integrarea cunogtintelor din diferite domenii:

e colaboreaza cu echipa de antrenori;

e lucreazi in echipd la executarea sesiunilor de fitness;

e asigurd organizarea exersdrii in conditii de siguranta si igieni;
e oferd informatii specilizate si competente despre fitness;

e gestioneazd comunicarea cu specialistii in fitness;

e promoveazi si recomandd sala de fitness in rdndul clientilor;

7 Rezultatele invdtdrii (learning outcomes) inseamnd enunturi care se refera la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil
sd facid un cursant la terminarea unui proces de invitare si care sunt definite sub formd de cunostinte, abilititi,
responsabilitate si autonomie.

8 Cunostinfele (knowledge) inseamni rezultatul asimildrii de informatii prin invétare. Cunostintele reprezintd
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de muncé sau de studiu. Cunostintele sunt
descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmitorii descriptori: cunoastere, intelegere si
utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

® Abilitatea (skill) reprezinti capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilititile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicind dexteritate manuald si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilititile se exprimd prin urmitorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.
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e motiveazd clientii de durata antrenamentelor de fitness;

¢ identifica obiectivele clientilor;

¢ claboreazd obiective in materie de fitness si coordoneaza indeplinirea acestora;

e contribuie prin antrenament la integrarea sociala a tinerilor;

e contribuie la dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice necesare pentru a concura la cel mai
inalt nivel intr-o ramurd de sport;

o oferd informatii privind mentinerea starii de sinitate;

¢ oferd informatii despre utilitatea si caracteristicile echipamentelor sportive;

¢) Responsabilitate si autonomie!® - Conform Cadrului European al Calificdrilor
(European Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatirii aferente nivelului 7 de
calificare, corespunzitor studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi aborddri
strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

e Asigurd comunicarea adecvata cu instructorii de fitness, cu profesionistii din domeniul
sportului si sénatatii;

e Invitd clientii sé isi aducd prietenii si familia si isi promoveaza activititile de fitness in
mediul sdu social;

e Interactioneazd in mod pozitiv si motiveazi clientii sililor de fitness si participe la
activitatea fizica regulatd si promoveaza exercitiile de fitness ca parte a unui stil de viata
sdnatos;

e Elaboreazd programe de antrenamente personale; stabileste obiectivele in materie de
fitness pentru clienti si lucreaza pentru atingerea lor; trimite clientii la un profesionist mai
potrivit;

e Selecteazi mediul adecvat de exersare si evalueazi riscurile pentru a se asigura ca se oferd
un mediu de fitness sigur, curat si usor de utilizat si cd va fi cea mai buna utilizare a
mediului in care clientii isi desfisoari exercitiile de fitness;

e Identificd nivelul necesar de pregitire fizica, intelege strategia in materie de nutritie si
lucreazd cu echipa de indrumare (antrenori, fizioterapeut, nutritionist, psiholog) pentru a
pune in aplicare un program medical, fizic si de nutritie adaptat in scopul de a atinge
nivelul cel mai inalt de performanta.

o Reglementari privind mentinerea sanatatii, aceasta obligd clientii/sportivii si indeplinesc
anumite cerinte de igiena a vietii,

o Identificd si intelege cerintele emotionale, atitudinile si abilitdtile mentale necesare si
lucreazd cu echipa de sprijin (incluzdnd, antrenori, fizioterapeut, nutritionist, psiholog)
pentru a pune In aplicare un program adaptat care vizeaza atingerea celui mai ridicat nivel

de performanta.

10 Responsabilitate §i autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.

Vasie Parvan nr. 4 cod postal
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3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
® Denumire ocupatie — Cod COR

e Denumire ocupatie — Cod COR
°

4. Asigurarea traseelor flexibile de finviatare in cadrul

programului de studii

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline
Sfacultative si discipline complementare.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de cétre Departamentul
Educatie Fizicd si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

In conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invdtdmdnt pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sd poatd beneficia de credite pentru activititi de voluntariat in baza prevederilor Legii
Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completdrile ulterioare (articolul 203, alineatul
(9)), disciplina Voluntariat este disponibild in fiecare semestru in planurile de invitdmant ale
tuturor programelor de studii universitare de licentd si de masterat, cu statut de disciplind
facultativa, cu un numir de 2 credite ECTS.

S. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitdtii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timigoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatdmant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT constd intr-o probi de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzitoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publicd pe site-ul propriu al fiecérei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecdrui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionati de alegerea de citre
student a temei lucrdrii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Bd postal
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Depunerea variantei finale a lucririi de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucritoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

- Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de reguld in lunile iulie si septembrie.

Temele lucrdrilor de licentd/disertatic pentru absolventi sunt stabilite la propunerea
titularilor de discipline si aprobate de Consiliul departamentului, sub coordonarea directorului de
departament.

Propunerea temelor lucrérilor de disertatie pentru absolventi, pentru fiecare an universitar,
este realizati pani la data de 30 mai a anului universitar anterior anului de studii terminal atat la
studiile universitare de licent, cat si la cele de master.

Examenul de disertatie in cadrul Facultétii de Educatie Fizica i Sport constd in prezentarea
si sustinerea lucridrii de disertatie (10 credite).

Sustinerea lucrérii de disertatie este publica si se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si
in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului.

7. Pregatirea pentru profesia didactici (dacd este cazul)

Studentii care doresc sd opteze si pentru o carierd didacticd in invitamantul preuniversitar
trebuie sé parcurgd (complementar prezentului program de studii) si sd finalizeze Programul de
Jormare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia didacticd si sa
obtina Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din Timisoara acest
program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
(DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru
mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.

Vasiie Parvan 4. sostal 300223 Homaria
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI
SI SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii I
An universitar 2022-2023
] R Semestrul I Semestrul I1
Nr. . Cod Numir de ore/ | Numir | Numair de ore/ | Numir
Disciplina Cl | C2 c < x A x S s Ao
ert. disciplini saptamana de saptamani de
Il C|[S|L | P | credite | C|[S|L|P| credite
Teori tului si
1. coriasportuluisi | bl oo | MyFiior |2 2] - | - | 6
competitiel
2. | Fitness si starea de bine | DS | DO | MIFit102 | 2 2| - 6
Activitati fizice:
3. aerobic-dance, aerobic- | DS | DO | MIFitl03 |1 |- | 2 | - 6
step
Prosii — | ]
4, regtirea fizicain | o\ 1o | MiFiiod |2 |- | 2 | - 6
_ jocuri sportive
5. Etica cercetirii DD | DO | MIFit105 |1 |- - | - 2
Practica in centre de ' B
6. ctical P | DO | MIFit1i06 | - |- - |2| 4
l fitness
Evaluare somato-
. functionald in educatie | DD | DO | MIFit201 212 -] - 6
fizicd si sport
C te ale unei diet
g, | oncepedieunardiele | ol po | MIFi202 1l1|-]-] a4
sanatoase
Activitati fizice 1
9. etivitaifizice dn | 1y | 1y | M Fi203 2|-1-|2| s
naturd
Activititi fizice:
10. vitafl hzte DS | DO | MIFit204 1|-11]-] 4
Jogging
Activititi fizice:
11. NARLERZICE DS | DO | MIFit205 210 -12] - 6
sporturi pe rofi
Practica i tre de
12. AEREAMLICERTS P | DO | MIFit206 -l -2] 4
fitness
- Total 8§ 2|6 1|2 30 _8__3 3|4 30
Total ore didactice pe saptimana 18 18
postala Parvan nr 4, posial Roméania
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Discipline facultative
Semestrul I Semestrul 11
Nr. e Cod Numir de ore/ | Numédr | Numir de ore/ | Numiir
Disciplina C1 C2 TR < < Ao S E
crt. disciplini sdptamana de saptamani de
C|/S|L|P|credite  C|S|L|P]| credite
Aprofundare intr-o |y | g | MoFi107 | 2 2 6 ,
1. ramura de sport 3
Practicd de antrenor | e\ | pg | MoFit08 2 2
2. | /Lic. Cerc sportiv 3
3. Voluntariat 11T DFAC | DOU | M2Fit109 1 2
Aprofindareintro | ppae | pg | MoFiR07 2 2 6
4. ramurd de sport 4
Practicé de antrenor | pey o | pg | M2Fig0s 2 2
5. | /Lic. Cerc sportiv 4
6. Voluntariat IV DFAC | DOU | M2Fit209 1 2
Legenda
=

C1 criteriul continutului
C2 criteriul obligativitatii
DF | discipline fundamentale
DD | discipline de domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate
DC | discipline complementare
DO | discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
CP | competentd profesionald
CT | competentd transversald
C activitate didactica de tip curs
S activitate didactici de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplini>

Adresa Parvan 4 300223 Timiscars,

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro
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Anul de studii IT
An universitar 2023-2024

‘ Semestrul I Semestrul 11
Nr. D Cod Numar de ore/‘ Numiér | Numir de ore/ | Numir
Disciplina Cl1 | C2 R . e A S s Ao
crt. disciplini saptamani de saptamana de
c|s|L ‘ P | credite | C | S | L | P | credite
Metode si tehnici de
1. cercetare in domeniul | DD | DO | M2Fit101 |2 (2| - | - 6
activitatilor motrice
A ifics
2. paratura specifica | o | vy | Mooz |1 - 1| - | s
centrelor de fitness
3. Kinetoprofilaxie DS | DO | M2Fit103 |1 |1 | - | - 5
' ivitati fizice:
4, ActvItil izice DS | DO | M2Fitlo4 |2 |- |2 | - | 6
culturism, aquagym
Amenajarea si
5. intretinerea bazelor DD | DO | M2Fit105 |1 | 1| - | - 4
sportive
tica 1
6. Practicd in centre de p | Do | MoFitios | - || .| 2 4
fitness
7, | Finanfare si Marketing | | 10 | ) opeoo 201 ]-]- 6
n sport
8. Sportul adaptat DS | DO | MZ2Fit202 20 -11]- 6
Activitati fizice:
9. stretching, yoga, DS | DO | MZ2Fit203 2| -12]- 6
sporturi de lupta
Activitt .
10, ctivitifi motrice de | . | 1y | MoFit204 1] -[1|-] 4
timp liber
b lucrarii
1, | Blaborarealucrdriide | oy s lal--] 4
disertatie
Practica i
2. racticd in centre de p | po | M2Fios ol s 4
fitness
2
.T(Ttal,,,\- 714132 30 705 4] 30
Total ore didactice pe siptimani 16 18
postaia: Ba Farvan nr, & cod Timisoara. jud.

secretariat@e-uvt.ro

www.uvt.ro
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Discipline facultative
] | Semestrul 1 i Semestrul 11
Nr. R Cod Numir de ore/ | Numidr | Numair de ore/ | Numir
Disciplina C1 C2 e o s .
crt. disciplini saptimana de saptamana de
C|S|L|P|credite  C|S|L|P | credite
1. | Aprofundareintr-o | ey | b | MiEr107 | 2 2 6
ramurd de sport 1
Practica de
2. antrenor / Lic. DFAC | DS | MIFitl08 2 2
Cerc sportiv 1
3. Voluntariat 1 DFAC | DOU | MIFit109 1 2
4. | Aprofundareintr-o | hpao | g | MiFiro7 2 2 6
ramuri de sport 2
Practicd de
5. antrenor / Lic. DFAC | DS MIFit208 2 2
Cerc sportiv 2
6. Voluntariat I DFAC | DOU | MIFit209 1 2
Legenda

C1 | criteriul continutului

C2 criteriul obligativitatii

DF discipline fundamentale

DD | discipline de domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate

DC | discipline complementare

DA | discipline de aprofundare

Dsi | discipline de sinteza

DO | discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)

DFAC | discipline facultative
Cp competentd profesionald
CT competentd transversald

C activitate didactica de tip curs

S activitate didactica de tip seminar
L

P

activitate didacticd de tip laborator practic
activitate didacticd de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplini>

postal 300223 Timisoara.
Numér de telefon: +40-01256-592 300 (310
secretariat@e-uvt.ro

www.uvt.ro
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BILANT GENERAL I
(dupi criteriul continutului)

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

| N [ Numir total de ore | Total | Prevedere |
crl;. Tip disciplina | Anull | Anulll Ore | % din | standard specific
o Curs [S/L | Curs [S/L |~ " | total ARACIS |
L De aprofundare 4 | 4 | - - 8 11,43
2. De domeniu 504 5 | 8 2/ 3142
(daca existi) _
3. De specialitate 6 7 8 7 | 28 40
4. De sinteza 1 1 1 1| 4 | 571 |
5 Act1v1tg‘fe d1dactlce.1 c}e tip i 4 i 4 g 11,44
| stagiu de practicd _
TOTAL 16 | 20 14 | 20] 70 |
BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativitatii)
TVr. | Numiir total de ore \ Total |
ert Tip disciplini _Anull_| Anulll | Lo gin P?Zﬁfgg;ﬁ‘g‘;d
: Curs | S/L | Curs | S/L total | °P
1. Obligatorie _ 16 | 20 | 14 |20 70
2 Optionala - - - - |
3. Facultative 4 110 | 4 | 10| 28 f¥ie intrd {s ealcatil
B totalurilor
TOTAL 20 | 30 | 18 [30 | 98 ) -
Responsabil program de studii, Director de departamenty Decan,
Lect.univ.dr. Gristian Negrea Conf.univ.dr. Martin Pogfokos ~ Conf.univ.dr. Adrian Nagel

Rector,
prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA

Parvan nr. 4. sostal 300223
Numér de telefon +40-(0)256-592 300 (310
Adresa de e-mail. secretariat@e-uvt.ro

www.uvt.ro



