UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Facultatea de Educatic Fizicasi Sport
Programul studii de master:

Kinetoprofilaxie si recuperare fizica
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: CU FRECVENTA

MINISTERUL EDUCATIEI S1
CERCETARII

Valabil incepand cu annul universitar:
2020 - 2021

PLAN DE INVATAMANT
2020 - 2022
Nr. Forma de
Denumirea disciplinei Nr. de ore c
crt. verificare
Anul I Sem 1 Sem 11
2020-2021 14 saptimani 14 saptiméani
Discipline Obligatorii C |[S/Lp|Crd.| C | S/Lp | Crd.

1 | Recuperarea in afectiuni 2 2 7 El

cardiovasculare §i respiratorii
2 | Terapii acvatice de recuperare 1 2 6 Cl
3 | Recuperarea in patologia 2 2 7 El

sportiva
4 | Administrarea si conducerea 1 1 4 Cl

centrelor de recuperare
5 | Practica de kinetoterapeut 3 4 Cl
6 | Etica si integritatc academica 1 2 Cl
r Recuperarea in afectiuni neurologice 2 2 6 E2
8 | Recuperarea in afectiuni metabolice 2 1 5 E2
9 | Kinetoprofilaxia in obezitate si 1 2 5 €2

afectiuni cardio-respiratorii
10 | Recuperarea in afectiuni pediatrice 2 2 6 E2
11 | Kinetoterapia in obstetrica si

; ‘ 1 1 4 )
ginecologie
Pachet optional 1
12 | Protezari si ortezari 1 1 4 Cc2
13 | Elemente de ergonomie 1 1 B 2
Total ore 7 10 9 9
16 30 18 30




UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
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Programul studii de master:

Kinetoprofilaxie si recuperare fizica

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invataméant: CU FRECVENTA

MINISTERUL EDUCATIEI SI
CERCETARII

Valabil incepand cu annul universitar:
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N, Denumirea disciplinei Nr. de ore For.ma g
crt. verificare
Anul 11 Sem I Sem 11
2021 - 2022 14 saptamani 14 saptamani
Discipline oblligatorii C |S/Lp|Crd.| C | S/Lp |Crd.
1 Pato]og'le st recuperare in afectiuni ) ) 7 El
| reumatismale
2 ‘ Terapia ocupationala in reabilitarea .
| afectiunilor neurologice si I | 1 5 Cl
reumatologice
3 | Tehnici speciale de masaj 1 1 4 84!
Metode si tehnici de cercetare in ) 5 6 El
domeniul activitdtilor motrice
5 | Promovarea si finantarea
W . . 1 1 4 Cl
activitatilor de kinetoterapie
6 | Terapii alternative in recuperare 2 2 7 c2
7 | Practicd de kinetoterapeut 2 4 Cc2
8 | Elemente de imagistica medicala 1 1 3 &
9 | Elaborarea lucrarii de disertatie 4 4 2
10 | Recuperarea in afectiuni geriatrice 2 2 7 B2
11 | Kinetoprofilaxia in afectiunile
geriatrice §i neuromotorii ] 1 ) B
Pachet optional 2
12 | Elemente de nutritie 1 2 4 Cl
13 | Posturologie 1 2 4 Cl
Total ore 8 9 6 12
17 30 18 30
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