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MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ANATOMIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ.dr. Mihaela ORAVITAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect.univ.dr. Alexandra STANILA

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS,
studiu evaluare disciplinei DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: 94
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° nu e cazul

nu e cazul

4.2 de competente | e
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ® Cursul se va desfasura in Amfiteatru (fiind un
curs comun la cele 3 specializari ale facultatii)
sau online atunci cand nu este posibil fizic;

e Sunt utilizate: videoproiector, programe
interactive de anatomie

® Prezenta 50% obligatorie

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
mulaje si planse anatomice, programe
interactive de anatomie

® Prezenta 100% obligatorie

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e de a asigura dobandirea de catre studenti a unor notiuni fundamentale privind
anatomia umana, structura microscopica si macroscopica a organismului uman,
atat ca intreg, precum si, analitic, pe aparate si sisteme, cu accent pe anatomia
aparatului locomotor, avand in vedere specificul specializarii de la nivelul
studiilor universitare de licenta.

Cunostinte < o e : . e

sa cunoasca definitia si terminologia specifica disciplinei;

® sa cunoasca structura macroscopica si microscopica a diferitelor elemente care
compun aparatul locomotor (oase, muschi, articulatii)

® sa cunoasca metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite la
curs;

e s3a descrie elementele componente ale diferitelor aparate si sisteme ale
organismului uman;

e s3 identifice diferitele structuri anatomice;

® sd argumenteze importanta cunoasterii anatomiei organimsului uman;

e sa identifice elementele componente ale aparatului locomotor;

Abilitati e sa descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare;
® s3 argumenteze importanta cunoasterii anatomiei aparatului locomotor in

contextul domeniului in care se specializeaza;

e sa identifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte
suplimentare de anatomie;

® s3a argumenteze necesitatea dezvoltarii bagajului de informatii referitoare la
anatomia organismului in diferite contexte legate de dezvoltarea profesional3;

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de

Responsabilitat studiu imprevizibile.

e si autonomie e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.
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e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni generale de - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
anatomie descriptiva: - Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
definitie, terminologie, notiunilor de anatomie peviu,a | fi solicitati sa raspunda |Ia
pozitia anatomica, planuri celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:
anatomice. Regiunile a aplicatiilor ulterioare ale 1. Ce este pozitia
anatomice. Celula, notiunilor predate anatomica?
tesuturile. 2. Care sunt principalele
planuri de referinta in
anatomie?
3. Care sunt componentele
fundamentale ale
celulei?

4. Care sunt organitele
comune si specifice ale
celulelor?

5. Care sunt principalele
tiprui de tesuturi?

Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 3-23;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru

imagini);
Anatomie_cursl.pdf

Osteologia: definitie, notiuni - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
elementare. Sistemul osos: - Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
prezentare generala a tesutului | notiunilor de anatomie peviu, a | fi solicitati sa raspunda Ila
osos, clasificarea oaselor, celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:
vascularizatia si inervatia a aplicatiilor ulterioare ale 1. Cum se clasificd oasele?
oaselor. notiunilor predate 2. Care sunt tipurile de

tesut 0sos?
3. Cum sunt ele dispuse in
diferitele tipuri de oase?
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4. Cum se face
vascularizatia oaselor?
5. Ce sunt periostul si
cartilajul de crestere?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 24-33;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru

imagini);
Anatomie_curs2.pdf

Scheletul capului. Scheletul - Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
trunchiului: anatomia coloanei |- Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
vertebrale, a coastelor si a notiunilor de anatomie peviu,a | fi solicitati sa raspunda |Ia
sternului. celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:

a aplicatiilor ulterioare ale 1. Caresuntcele 2 partiale

notiunilor predate craniului?

2. Care sunt regiunile
coloanei vertebrale?
3. Care sunt caracteristicile

unei vertebre
adevarate?

4. Care sunt partile
sternului?

5. Cum sunt clasificate
coastele dupa raportul
acestora cu sternul?

Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 34-55;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru

imagini);
Anatomie_curs3.pdf
Scheletul membrului superior: |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
centura scapulara (claviculasi |- Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
omoplatul), humerusul, radiusul | notiunilor de anatomie peviu,a | fi solicitati sd raspunda Ia
si ulna, scheletul mainii. celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:

Scheletul membrului inferior:
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centura pelvina (coxalul), a aplicatiilor ulterioare ale 1. Care sunt elementele
femurul, tibia si peroneul, notiunilor predate anatomice ale epifizei
scheletul piciorului. proximale a

humerusului?
2. Care sunt oasele mainii?
3. Cuce oase se articuleaza
coxalul drept?
4. Unde sunt situati condilii

femurali?
5. Ce este platoul tibial?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 56-87;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru

imagini);
Anatomie_curs4.pdf

Artrologia: notiuni elementare. |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
Articulatiile: definitie, - Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
clasificare, structura unei notiunilor de anatomie peviu,a | fi solicitati sa raspunda la
diartroze. Tipurile de miscari celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:
articulare. a aplicatiilor ulterioare ale 1. Cum se clasifica

notiunilor predate articulatiile dupa

mobilitate?

2. Ce este o diartroza?

3. Care sunt elementele
componente ale unei
diartroze?

4. Care sunt elementele de
crestere a concordantei

articulare?
5. Ce este circumductia?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 88-97;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);

Anatomie_curs5.pdf
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Anatomia articulatiilor mari (ale
umarului, cotului, soldului si
genunchiului). Prezentarea
caracteristicilor anatomice
generale ale celorlalte
articulatii.

- Prezentari ppt

- Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale
notiunilor predate

Durata cursului este de 2 ore.
La sfarsitul cursului studentii vor
fi solicitati sa rdspunda Ia
urmatoarele intrebari:
1. Ce miscari sunt posibile
in articulatia umarului?
2. Ce sunt ligamentele
incrucisate?
Ce sunt meniscurile?
4. Ce fel de articulatie este
cea coxo-femurala?
5. Ce miscari sunt posibile
n articulatia cotului?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 98-133;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);

Anatomie_curs6.pdf

w

Miologia: notiuni elementare.
Muschii: definitie, clasificare,
inervatia si vascularizatia
muschiului striat scheletic,
prezentarea muschiului ca
organ: structura microscopica a
fibrei musculare, organizarea
muschiului; anexele muschilor
(fascii, retinacule etc.).

- Prezentari ppt

- Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale
notiunilor predate

Durata cursului este de 2 ore.
La sfarsitul cursului studentii vor

fi solicitati sa rdspunda |Ia
urmatoarele intrebari:

1. Care sunt diferentele
intre muschii striati si
netezi?

2. Care sunt anexele
muschilor?

3. Ce sunt miofibrilele?
4. Cum se clasifica muschii

scheletici?
5. Ce sunt bursele?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 133-144;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);
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Anatomie_curs7.pdf

Muschii capului si trunchiului. |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.

- Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
notiunilor de anatomie peviu,a | fi solicitati sa rdspundda Ia
celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:

a aplicatiilor ulterioare ale 1. Cate planuri musculare
notiunilor predate are regiunea posterioara
a trunchiului?

2. Ce actiune are muschiul

dorsal mare?

3. Unde se inserda muschiul

trapez?

4. Ce actiune are muschiul

sternocleidomastoidian

?
5. Unde se afla muschii
romboizi?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 145-173;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru

imagini);
Anatomie_curs8.pdf
Muschii membrelor superioare: |- Prezentari ppt Durata cursului este de 2 ore.
ai umarului, bratului, - Prezentarea interactiva a La sfarsitul cursului studentii vor
antebratului si mainii. notiunilor de anatomie peviu,a | fi solicitati sa raspunda |Ia
celor de anatomie topografica, urmatoarele intrebari:
a aplicatiilor ulterioare ale 1. Care sunt  muschii
notiunilor predate regiunii anterioare a
bratului?

2. Care sunt muschii care
participa la  rotatia
umarului?

3. Cate regiunii musculare
are antebratul si ce
actiuni  comune au
mucshii fiecarei regiuni?

4. Ce este regiunea tenara
si ce muschi contine?

5. Care sunt muschii care
realizeaza flexia
indexului?

Bibliografie:
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- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 174-187;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 (pentru
imagini);

Anatomie_curs9.pdf

Muschii membrelor inferioare:
ai soldului, coapsei, gambei si
piciorului.

- Prezentari ppt
Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale
notiunilor predate

Durata cursului este de 2 ore.
La sfarsitul cursului studentii vor

fi solicitati sa raspunda Ia
urmatoarele intrebari:
1. Care sunt  muschii
regiunii posterioare a
coapsei?

2. Care sunt muschii care
realizeaza flexia dorsala

a piciorului?
3. Ce actiune are muschiul
cvadriceps femural

asupra soldului si asupra
genunchiului?
4. Care sunt muschii care

realizeaza abductia
soldului?

5. Care sunt muschii care
realizeaza flexia
degetelor piciorului?

Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — aparatul
locomotor, Editura
Mirton, Timisoara, 2003,
pag. 188-208;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);

Anatomie_curs10.pdf

Sistemul nervos: structura
general3; sistemul nervos
central (emisferele cerebrale,
diencefalul, trunchiul cerebral,
cerebelul, maduva spinarii);

- Prezentari ppt

- Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale

sistemul nervos periferic: nervii

notiunilor predate

Durata cursului este de 2 ore.

La sfarsitul cursului studentii vor
fi solicitati sa rdspunda Ia
urmatoarele intrebari:
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cranieni si spinali, plexuri
nervoase (structura, ramuri)

1. Din ce organe este
format sistemul nervos
central?

2. Ce sunt substanta

cenusie si alba?
3. Ce sunt nervii spinali?

4. Unde se afla cerebelul?
5. Care sunt lobii
emisferelor cerebrale?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — organe,
aparate si sisteme, Editura
Mirton, Timisoara, 2007,
pag.27-57;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);

Anatomie_curs1l.pdf

Analizatorii: definitie, structura
(segmente); prezentarea
anatomiei analizatorilor vizual,
cutanat, kinestezic, olfactiv,
gustativ.

- Prezentari ppt

- Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale
notiunilor predate

Durata cursului este de 2 ore.
La sfarsitul cursului studentii vor
fi solicitati sa raspunda la
urmatoarele intrebari:

1. Unde se afla retina?

2. Ce rol are analizatorul

kinestezic?

3. Care sunt cele 3
segmente ale  unui
analizator?

4. Unse afla segmentul
periferic al

analizatorului vestibular
si ce rol are?
5. Care este legdtura dintre

unii analizatori Si
anumiti nervi cranieni?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — organe,
aparate si sisteme, Editura
Mirton, Timisoara, 2007,
pag.85-97;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io



about:blank

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Anatomie_curs12.pdf

Anatomia aparatului
cardiovascular (inimasi vasele
sanguine). Circulatia sanguina
(sistemica si pulmonara).
Sangele. Sistemul limfatic
(ganglionii limfatici, vasele
limfatice, circulatia limfatica).
Anatomia aparatului respirator:
cadile respiratorii extra- si
intrapulmonare si tesutul
pulmonar propriu-zis;
prezentarea structurii cavitatilor
nazale, a faringelui, laringelui,
traheei, bronhiilor, plamanilor.

- Prezentari ppt

- Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale
notiunilor predate

Durata cursului este de 2 ore.
La sfarsitul cursului studentii vor
fi solicitati sa rdspunda Ia
urmatoarele intrebari:
1. Cevas mare pleaca din
ventriculul stang?
2. Ce este aorta?
3. Ce este sistemul
excitoconductor nodal?
4. Care sunt organele care
formeaza aparatul
respirator?
5. Ce este circulatia
pulmonara?
Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie —organe,
aparate si sisteme, Editura
Mirton, Timisoara, 2007,
pag. 5-26;

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);

Anatomie_curs13.pdf

Anatomia sistemelor digestiv
prezentarea organizarii tubului
digestiv; structura organelor
tubului digestiv (cavitatea
bucal3, faringe,stomac, intestin
subtire si gros) si a glandelor
anexe acestuia (glande salivare,
ficat, pancreas), endocrin
prezentarea structurii generale
a unei glande endocrine;
prezentarea hipofizei, a
glandelor suprarenale, a
tiroidei, a paratiroidelor, a
pancreasului endocrin, a epifizei
si a timusului, excretor
(prezentarea structurii
microscopice si macroscopice a
rinichiului si a cdilor urinare:
uretere, vezica urinara si
uretra) si reproducator
(prezentarea aparatului genital

- Prezentari ppt

- Prezentarea interactiva a
notiunilor de anatomie pe viu, a
celor de anatomie topografica,
a aplicatiilor ulterioare ale
notiunilor predate

feminin si masculin: glande

Durata cursului este de 2 ore.

La sfarsitul cursului studentii vor
fi solicitati sa rdspunda |Ia
urmatoarele intrebari:

1. Care sunt, in ordine,
elementele tubului
digestiv?

2. Ce este apendicele
vermiform?

3. Care sunt caile
urinare?

4. Care sunt glandele
sexuale?

5. Unde se afla
hipofiza?

Bibliografie:

- Oravitan M. - Ghid de
anatomie — organe,
aparate si sisteme, Editura
Mirton, Timisoara, 2007;
pag. 58-97;
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sexuale, caile genitale si
organele genitale externe).

- Netter F.H. - Atlas de
anatomie a omului, Editia
a IV-a, Editura Medicala
Callisto, 2008 ( pentru
imagini);
Anatomie_curs14.pdf

Bibliografie

1. Diaconescu N., Niculescu V., Rottenberg N. (1988) Ghid de anatomie practicd, Editura Facla,
Timigoara;

2. Gray H. (2002) Anatomy, descriptive and surgical.1901 Edition, Editura Courage Books,
Philadelphia;

3. Ifrim M. (1980) Atlas de anatomie umand, vol. I-lll, Editura Medicala, Bucuresti;

4. Netter F.H. (2008) Atlas de anatomie a omului, Editia a IV-a, Editura Medicala Callisto;

5. Oravitan M. (2003) Ghid de anatomie — aparatul locomotor, Editura Mirton, Timisoara;

6. Oravitan M. (2007) Ghid de anatomie — organe, aparate si sisteme, Editura Mirton, Timisoara;

7. Papillian V. (1996) Anatomia omului, vol. |-, Editura Medicala, Bucuresti;

8. Sinelnikov S. 1. (1996) Atlas de anatomie, vol. I-ll, Editura Meditina, Moscova.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Pozitia anatomica, planurile
anatomice; terminologia
specifica. Regiunile corpului
uman si segmentele acestora.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursului 1.

Osteologie — notiuni generale.
Scheletul capului

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

La inceputul laboratorului se va
da un test din partea
introductiva — T1 (care va fi luat
in considerare la nota finala).
Bibliografia: aferenta cursului 2.

Scheletul trunchiului.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
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elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursurlui
3.

Scheletul membrelor superioare

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursului 4
si Biel A. - Trail Guide to the
Body Flashcards Vol 1: Skeletal
System, Joints, and Ligaments,
Movements of the Body [Cards],
4 edition, 2010

Scheletul membrelor inferioare

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursului 4
si Biel A. - Trail Guide to the
Body Flashcards Vol 1: Skeletal
System, Joints, and Ligaments,
Movements of the Body [Cards],
4 edition, 2010

Articulatiile: clasificarea si
structura diartrozelor;

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe vi

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.
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La inceputul laboratorului se va
da un test din osteologie — T2
(care va fi luat in considerare la
nota finala).

Bibliografia: aferenta cursurilor
5 si Biel A. - Trail Guide to the
Body Flashcards Vol 1: Skeletal
System, Joints, and Ligaments,
Movements of the Body [Cards],
4 edition, 2010

Anatomia principalelor
diartroze.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

La inceputul laboratorului se va
da un test din osteologie —
T1(care va fi luat in considerare
la nota finald).

Bibliografia: aferenta cursurilor 6
si Biel A. - Trail Guide to the Body
Flashcards Vol 1: Skeletal
System, Joints, and Ligaments,
Movements of the Body [Cards],
4 edition, 2010

Muschii striati scheletici:
muschii capului si trunchiului.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

La inceputul laboratorului se va
da un test din artrologie - T3
(care va fi luat in considerare la
nota finala).

Bibliografia: aferenta cursului 8
si Biel A. - Trail Guide to the
Body Flashcards Vol 2: Muscles
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of the Body [Cards], 4 edition,
2010

Muschii membrelor superioare

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursului 9
si Biel A. - Trail Guide to the
Body Flashcards Vol 2: Muscles
of the Body [Cards], 4 edition,
2010

Muschii membrelor inferioare.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursului 10
si Biel A. - Trail Guide to the
Body Flashcards Vol 2: Muscles
of the Body [Cards], 4 edition,
2010

Sistemul nervos central si
periferic.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

La inceputul laboratorului se va
da un test din miologie -T4
(care va fi luat in considerare la
nota finala).

Bibliografia: aferenta cursurilor
11.
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Analizatorii.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate
si sa pregateasca pentru
laboratoarele urmatoare
prezentari ale unor elemente
anatomice noi.

Bibliografia: aferenta cursului
11.

Aparatul cardio-vascular.
Aparatul respirator. Sistemul
digestiv, endocrin, excretor,
reproducator.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate.
Bibliografia: aferenta cursului
13.

Sistemul digestiv, endocrin,
excretor, reproducator.

Explicarea notiunilor anatomice
prin utilizarea planselor,
mulajelor, prezentarea
notiunilor de anatomie
topografica pe viu

Durata laboratorului este de 2
ore.

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
identifice si sa descrie
elementele anatomice predate.
La inceputul laboratorului se va
da un test din aparatele cardio-
vascular si respirator—T5 (care
va fi luat in considerare la nota
finala).

Bibliografia: aferenta cursului
14.

Bibliografie

1. Netter F.H. (2008) Atlas de anatomie a omului, Editia a IV-a, Editura Medicala Callisto;

2. Oravitan M. (2003) Ghid de anatomie — aparatul locomotor, Editura Mirton, Timisoara;

3. Oravitan M. (2007) Ghid de anatomie — organe, aparate si sisteme, Editura Mirton, Timisoara;

4. Perry C. si colab. (2004) The Encyclopedic Atlas of the Human Body, Global Book Publishing Pty Ltd;
5. Biel A. (2010) Trail Guide to the Body Flashcards Vol 1: Skeletal System, Joints, and Ligaments,
Movements of the Body [Cards], 4 edition;
6. Biel A. (2010) Trail Guide to the Body Flashcards Vol 2: Muscles of the Body [Cards], 4 edition.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tn vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

Dobandirea notiunilor de anatomie este esentiala in intelegerea si cunoasterea ulterioara a functionarii
organismului uman, in general, si a motricitatii umane, in special, fiind un reper important in pregatirea
profesionala a absolventilor specializarii Educatie fizica si sport.

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs Cunoasterea Examen scris (E) 50%
notiunilor
prezentate la curs

10.5 Seminar / laborator Cunoasterea Evaluare scrisa (media aritmetica | 25%
notiunilor de a notelor testelor T1-T5)
anatomie;
capacitatea de a
identifica pe
materialele
didactice sau pe
viu diferitele
elemente
anatomice
prezentate
Participarea activa | Prezentari, dezbateri (P) 25%
la orele de lucrari
practice;
pregatirea
temelor

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea teoretica si practica a notiunilor de anatomie ale aparatului locomotor; capacitatea de
a identifica pe materialele didactice sau pe viu diferitele elemente anatomice prezentate.

e Obtinerea la fiecare din cele 5 teste intermediare de pe parcursul semestrului a notei minime 5.

e Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.
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Data completarii Titular de disciplina
16 septembrie 2021 Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / calificarea*

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicala, Cod COR 226406

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Box

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. Drd. Arndutu Gabriel

2.4. Anul de studii 1 | 25.Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | Vp | 2.7. Regimul | DC/
disciplinei DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - |33 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - | 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp 22 ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

10

teren

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe | 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutorat

Examinari

care FEFS este organizator/ partener

Alte activitati: participarea in calitate de voluntar la organizarea de competitii sportive in | 2

3.7. Total ore studiu individual | 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum

e Nu este cazul

4.2. de competente

o Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului e Nu este cazul.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | ® Sald de sport utilata cu saci de box;

e Mainusi de box si casti de protectie;

e Palmare antrenor;

e Timer.

e Prezenta obligatorie pentru cei care au optat pentru disciplina;
e Telefoanele pe modul silentios.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte e Deprinderea de a aprofunda tematica de curs §i de a accesa informatii necesare
intocmirii i sus{inerii de referate.
Abilitati e Sa defineasca si sa utilizeze terminologia educatiei fizice, dar si cea specific[

ramurii sportive box;

e Prezentarea formelor de organizare si exprimare ale educatiei fizice; continutul
si scopul acestei activitati;

e Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii de
specialitate;

e Si realizeze o continud imbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate;

Responsabilitate | e Gestionarea de activitdti sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin

si autonomie asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile;

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltdrii profesionale a
indivizilor si grupurilor;

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala;

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie;

[ ]
7. Continuturi*
8.1. Curs Metode de predare Observatii

[}

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Notiuni si reguli de baza | Explicarea, demonstrarea, | 2
aplicabile 1n disciplina ,,Box” exersarea
Pozitia de garda si deplasarea in | Explicarea, demonstrarea, | 2
ring exersarea
Tehnica loviturilor directe cu | Explicarea, demonstrarea, | 4
ambele brate si apardrarea | exersarea
impotriva lor
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Tehnica loviturilor laterale | Explicarea, demonstrarea, | 4
(croseele) cu ambele brate si | exersarea

aparararea impotriva lor

Tehnica loviturilor de jos h sus | Explicarea, demonstrarea, | 4
(upercuturile) si  apardrarea | exersarea

mpotriva lor

Combinatii de procedee tehnice | Explicarea, demonstrarea, | 4
simple (1-2 la cap, 1-2-upercut | exersarea

la corp)

Tehnica loviturilor directe si | Explicarea, demonstrarea, | 4
crosee la corp exersarea

Aplicarea tehnicii invatate in | Explicarea, demonstrarea, | 4
lupta directa cu adversarul exersarea

Bibliografie

e Almadi, Gh., (2007) Despre boxul si boxerii timisoreni, editura Marineasa, Timisoara

e Oliver 1., (2004) Boxing fitness, a guide getind fit for fight, editura Snowbooks, Londra

e Mirgirit, E., Vartopeanu, N., C., (2009) Hai sa... vorbim despre box!!!, editura Matrix
rom, Bucuresti

e Wingle, C. (2011) Boxing science skill book, editura Smashwords, USA

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
de evaluare din nota finala
9.4. Curs
9.5. Seminar/laborator | Prezentalalectii | Numarul de prezente 20%
Aplicarea Examen practic 80%
tehnicii
dobandite la sac

9.6. Standard minim de performanta
e Minimum 10 prezente la lectii.

Data completarii Titularului de disciplina
17.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/
Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,

Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,
Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie pentru sinatate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Gligor Serban

2.4 Anul de |
studiu

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de C

2.7 Regimul
evaluare disciplinei

DF/
DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

2 din care: 3.2 curs 1

3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de

28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

fnvatamant
Distributia fondului de timp: 22
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 5
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 5

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

22

3.8 Total ore pe semestru

28+22=50

3.9 Numarul de credite

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

ANATOMIE

4.2 de competente | e
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform

regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa
e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari video
° Este interzisa folosirea de catre studenti
a metodelor audio si video de inregistrare
° Nu va fi tolerata Intarzierea studentilor la
curs Tintrucat aceasta se dovedeste a fi
perturbatoare la adresa procesului educational
e Studentii nu se vor prezenta la cursuri
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului,
nici parasirea de catre studenti a sdlii de curs
in vederea preluarii apelurilor telefonice
personale;

5.2 de desfdsurare a seminarului / laboratorului | @ Prezentd obligatorie 100%; conform

regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate: videoproiector, prezentari
video

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la
seminar/laborator, ntrucat aceasta se
dovedeste a fi perturbatoare la adresa
procesului educational

e Studentii nu se vor prezenta la
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile
deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate
convorbirile telefonice Tn timpul cursului,
nici parasirea de catre studenti a salii de curs
in vederea preluarii apelurilor

e Prezentarea referatului

e Este interzisd folosirea metodelor audio si
video de inregistrare

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu notiunile

Cunostinte elementare de igiend alimentara, individuald, a echipamentului
sportiv si a bazelor sportive, apei si aerului.
Sa defineasca si sa utilizeze terminologia specifica igienei;
Abilitti Sa cunoasca principiile unei alimentatii sdnatoase, necesitatile energetice

si nutritive ale organismului, trofinele, precum si elementele de baza legate
de toxiinfectiile alimentare;

secretariat@e-uvt.ro
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Sa cunoasca principiile de igiend a echipamentului sportiv si a calirii
organismului;

Sa cunoasca principiile de baza ale igienei aerului;

Sa cunoasca principiile de baza legate de igiena apei;

Sa cunoasca principiile de baza ale igienei locuintei si bazelor sportive
(salilor si terenurilor de sport);

Sa realizeze si sa explice un regim igieno-dietetic necesar unor persoane,
sanatoase sau bolnave, care efectueaza un anumit tip de activitate fizica;
Sa intretind corect igiena individuald si a colectivitatii, a locului de
desfasurare a activitatilor specifice (sala de sport, cabinet de kinetoterapie,
etc.) si a locuintei;

Implicarea 1n activitafi stiintifice, elaborarea unor articole si studii de
specialitate care vor fi prezentate la ”Sesiunea de comunicari stiintifice
studentesti” sau vor fi publicate in reviste de specialitate;

Sa realizeze o continud Tmbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate;

Sa manifeste interes pentru aplicarea in practicd a unui regim dietetic
pentru persoane sdnatoase sau cu diverse afectiuni, care efectueaza
activitati fizice de diferite intensitati;

Sa manifeste interes pentru aplicarea In practicd a masurilor de igiena
individuald si a colectivitatii.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale
complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor
in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru  gestionarea dezvoltarii
profesionale a indivizilor si grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de eticd profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara,
atitudine etica fatd de grup, respect fatd de diversitate si
multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul
insertiei si1 adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii.

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare

Necesitatile nutritive ale | Prelegere De consultat:
omului - alimentatia | interactiva, 1.Mihele Denisa (2008) - Igiena alimentatiei — nutritie,
rationala, necesitati | prezentare dietoterapie §i compozitia alimentelor, Ed. Medicala,
energetice ale organismului | power point | Bucuresti, pag. 12-20; 28-40; 59, 65-66
(metabolismul bazal), 2. Manescu S. si colab. (1981) — Igiena mediului, Ed.
efectele subalimentatiei si Medicala, Bucuresti, 305-313; 315-319;
supraalimentatiei  calorice, 3. Negrisanu Gabriela (2005) — Tratat de nutritie, Ed.
necesitatile de trofine si de Brumar, Timisoara, pag. 23-25; 27-31.
alimente ale organismului 4. Societatea de Nutritie din Roméania Graur Mariana

(coord.) (2006) — Ghid pentru alimentatia sandtoasd,
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Ed. Performantica, lasi,
www.ms.ro/documente/Ghidl 8318 6022.pdf), pag.
15-27;134-135; 149.
5. Minescu S. (coord.) (1985) — Tratat de igiend, vol.
II, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 312-315.
3ore
Patologia alimentara | Prelegere De consultat:
infectioasd — toxiinfectiile | interactiva, 1.Mihele Denisa (2008) - Igiena alimentatiei — nutritie,
alimentare, epidemiile de | prezentare dietoterapie si compozitia alimentelor, Ed. Medicala,
cauza alimentara, toxiinfectia | power point Bucuresti, pag. 469-470; 474-475; 478-479.
alimentard cu salmonella, cu 2. Manescu S. si colab. (1981) - Igiena mediului, Ed.
stafilococ, cu clostridium Medicala, Bucuresti, 429-430; 439-442; 461-473.
botulinium, trichineloza, 3.Savu C., Georgescu N. (2004) — Siguranta
profilaxia toxiinfectiilor alimentelor, riscuri si beneficii, Ed. Semne, Bucuresti,
alimentare 160-162; 168-170; 200-2002; 213-214.
4. Petrescu Cristina (2003) — Igiena — elemente
teoretice si practice, Ed. Orizonturi Universitare,
Timisoara, pag. 163-164.
5. Manescu S. (coord.) (1985) — Tratat de igiend, Vol.
I, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 653-658; 661-664;
666-669.
2 ore
Notiuni de  igiena a | Prelegere De consultat:
echipamentului si | interactiva, 1.Ciomag Rela-Valentina (2009) — Igiena si sarcinile
incéltimintei; metode | prezentare ei de baza, www.conferinte-
fiziologice de determinare a | power point | defs.ase.ro/2009/PDF/ed%20fizica/04.pdf, pag. 16-19.
solicitarii functiei de 2.Messina G., Burgassi S., Russo C., et al. (2015) — Is
termoreglare it possible to sanitize athletes shoes?, Journal of
Athletic Training, 50(2):126-132.
2 ore
Notiuni de igiena a locuintei | Prelegere De consultat:
— amplasarea  locuintei, | interactiva, 1.Manescu S. si colab. (1981) - Igiena mediului, Ed.
orientarea locuintei, | prezentare Medicala, Bucuresti, 225-244;
planificarea interioarda a | power point | 2. Petrescu Cristina (2003) — Igiena — elemente
locuintei, ambianta termica teoretice si practice, Ed. Orizonturi universitare,
crescuta si scazutd, Incalzirea Timisoara, pag. 65-73.
locuintei, vicierea aerului, 3. Straus H. (coord.) (1980) — Igiena, Ed. Didactica si
iluminarea locuintei Pedagogica, Bucuresti, pag. 356-374.
2 ore
Notiuni de igiena a aerului — | Prelegere De consultat:
atmosfera si componentele ei, | interactiva, 1.Manescu S. (coord.) (1984) — Tratat de igiend, Vol. I,
microflora din atmosfera, | prezentare Ed. Medicald, Bucuresti: pag. 38-41; 98-101.
criterii  de apreciere a | power point | 2. Manescu S. si colab. (1981) - Igiena mediului, Ed.
contamindarii aerului, masuri Medicala, Bucuresti, 73-78;
de combatere si profilaxie a 3. Petrescu Cristina (2003) — lgiena — elemente teoretice
contamindrii aerului si practice, Ed. Orizonturi universitare, Timisoara, pag.
13-26.
2 ore
Notiuni de igiena a apei — | Prelegere De consultat:
utilizarea apei de catre om, | interactiva, 1.Mihele Denisa (2008) - Igiena alimentatiei — nutritie,
sursele de apa, proprietdtile | prezentare dietoterapie §i compozitia alimentelor, Ed. Medicala,
fizice, chimice si | power point
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bacteriologice  ale  apei, Bucuresti: pag. 256-257; 262-264; 268; 478-479; 481-
intoxicatia cu nitrati, 483.

alimentarea locala si centrala 2. Manescu S. (coord.) (1984) — Tratat de Igiend, Vol.
cu apa I, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 331-334; 350-365; 435-

444; 506-507; 566-569; 584-590; 632-634; 667-677.

3. Manescu S. si colab. (1981) - Igiena mediului, Ed.
Medicala, Bucuresti, 111-114; 123-149.

4. Petrescu Cristina (2003) — Igiena — elemente teoretice
si practice, Ed. Orizonturi universitare, Timigoara, pag.
45-48; 154-163.

5. Societatea de Nutritie din Romania Graur Mariana
(coord.) (2006) — Ghid pentru alimentatia sandtoasd,

Ed. Performantica, lasi,
www.ms.ro/documente/Ghidl_8318 6022.pdf), pag.
61-65.
3 ore

Bibliografie :

1. Alexandrescu C. (1977) - Igiena educatiei fizice si sportului, Ed. Sport -Turism, Bucuresti

2. Barasi ME (2003) — Human nutrition — a health perspective, 2nd Edition, Hodder Arnold, an
Hachette UK Company

3. Bordea M., Bordea I. (1989) — Vitaminizarea naturald a organismului §i sandtatea, Ed. Sport-
Turism, Colectia Vacanta si Sanatate, Bucuresti

4. Chevallier L. (2009) — Alimentele — adevar si imposturd, Ed. Polirom, Colectia Sanatate, Dietetica,
Bucuresti

5. Doroftei S. si colab. (1997) - Lucrari practice de igiend si ecologie medicala, LITO UMF Timisoara

Dumitrescu C. (1987) — Alimentatia si efortul fizic, Editura Sport-Turism, Colectia Vacanta si

Sanatate, Bucuresti

Manescu S. si colab. (1981) - Igiena mediului, Ed. Medicala, Bucuresti

Manescu S. (coord.) (1984) — Tratat de Igiend, vol. 1, Ed. Medicala, Bucuresti

Marcus Doina (1973) - Igiend generald cu aplicatii in sport, Tipografia Universitatii din Timisoara

0. Mencinicopschi Gh. (2011) — Biblia alimentara, Ed. Litera, Bucuresti

1. Messina G., Burgassi S., Russo C., et al. (2015) — Is it possible to sanitize athletes shoes?, Journal of

Athletic Training, 50(2):126-132

12. Mihele Denisa (2008) - Igiena alimentatiei — nutritie, dietoterapie si compozitia alimentelor, Ed.
Medicala, Bucuresti

13. Mincu lulian (1978) — Alimentatia rationala a omului sanatos, Ed. Medicala, Bucuresti

14. Mincu lulian (1982) - Notiuni elementare de alimentatie rationald, Ed. Medicala, Bucuresti

15. Negrisanu Gabriela (2005) — Tratat de nutritie, Ed. Brumar, Timisoara

16. Petrescu Cristina (2003) — lgiena — elemente teoretice si practice, Ed. Orizonturi universitare,
Timigoara

17. Savu C., Georgescu N. (2004) - Siguranta alimentelor — riscuri si benficii, Ed. Semne, Bucuresti

18. Societatea de Nutritie din Romania Graur Mariana (coord.) (2006) — Ghid pentru alimentatia
sanatoasd, Ed. Performantica, Iasi, www.ms.ro/documente/Ghid1l_8318 6022.pdf)

19. Straus H. (coord.) (1980) — Igiena, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

20. Vlaicu B. (1998) - Igiena si ecologie medicala, Ed. Eurobit, Timisoara

21. Véjiala G. E. (2000) - Igiend si evaluare biologica, Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

IS

RBR oo

7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
Principii  de alimentatie | Prelegere Prelegere interactiva, sustinuta de prezentare power
fiziologica ~ —  trofinele | interactiva, point; studentii vor concepe ratii alimentare adaptate la
calorigene i necesarul | prezentare tipul de efort fizic si la alte caracteristici individuale.
energetic power point; | De consultat:
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Studentii vor | 1.Manescu S. si colab. (1981) — Igiena mediului, Ed.
prezenta Medicala, Bucuresti, 305-308; 313-327;
referate; 2. Manescu S. (coord.) (1985) — Tratat de igiend, vol.
II, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 323-338; 341-359.
3. Dumitrescu Constantin (1987) — Bazele practicii
alimentatiei dietetice profilactice si curative, Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 11-47.
4 ore
Vitaminele si necesarul de | Prelegere De consultat:
vitamine; manifestarile | interactiva, 1. Manescu S. si colab. (1981) — Igiena mediului, Ed.
carentei vitaminice, | prezentare Medicala, Bucuresti, 328-345;
necesarul optim de vitamine | power point; | 2.Gligor R., Gligor V., Gligor S., Nica I. (2013) —
Studentii vor | Elemente de farmacologie pentru stomatologi, Ed. de
prezenta Vest, Timigoara: pag. 220-225
referate; 3. Negrisanu Gabriela (2005) — Tratat de nutritie, Ed.
Brumar, Timisoara, pag. 73-91.
4. Manescu S. (coord.) (1985) — Tratat de igiend, vol.
IL, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 359-403.
5. Dumitrescu Constantin (1987) — Bazele practicii
alimentatiei dietetice profilactice si curative, Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 47-71.
2 ore
Mineralele si necesarul de | Prelegere De consultat:
minerale; manifestarile | interactiva, 1.Mogos V.T. (1991) - Sanatatea si substantele
carentei de minerale prezentare minerale, Ed. Albatros, Bucuresti: pag. 25-53.
power point; | 2. Manescu S. (coord.) (1985) — Tratat de igiend, Vvol.
Studentii vor | II, Ed. Medicala, Bucuresti, pag. 403-424.
prezenta 3. Negrisanu Gabriela (2005) — Tratat de nutritie, Ed.
referate; Brumar, Timisoara, pag. 93-100; 104-109; 115-116.
4. Dumitrescu Constantin (1987) — Bazele practicii
alimentatiei dietetice profilactice si curative, Ed.
Medicala, Bucuresti, pag. 71-100.
1 ord
Igiena bazelor sportive Prelegere De consultat:
interactiva, 1.Manescu S. si colab. (1981) — Igiena mediului, Ed.
prezentare Medicala, Bucuresti, 268-277,;
power point; | 2.Cebanu Sergiu (2010) — Cerintele igienice fata de
Studentii vor | edificiile de cultura fizica si sport §i institutiile
prezenta cultural-publice, Centrul editorial-poligrafic Medicina,
referate; Chisindu, pag. 5-11.
3.Banias Petru (2003) — Aspecte legate de amenajarea
si exploatarea eficientd a unei baze sportive, Analele
UVT-Seria EFS, Nr. 5, fascicola 2, noiembrie, pag. 9-
22,
3ore
Igiena bazinelor de Tnot | Prelegere De consultat:
(acoperite §i descoperite); | interactiva, 1.Cebanu Sergiu (2010) — Cerintele igienice fata de
calirea organismului (cdlirea | prezentare edificiile de cultura fizica si sport si institutiile
cu ajutorul aerului) power point; | cultural-publice, Centrul editorial-poligrafic Medicina,
Studentii vor | Chisinau, pag. 15-16.
prezenta 2.Domabhidi I., Vasiliu G., Neagu L., Prioteasa L. —
referate; Ghid pt. supraveghere si monitorizare a calitatii apei
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de piscine si bazine de inot, Sub egida Ministerului
Sanatatii si Institutului National de Sanatate Publica,
www.dspjtulcea.ro/downloads/GHID/%20PISCINE-
%20BAZINE%20DE%20INOT .pdf , pag.6-16.

3. *** - Calirea si beneficiile ei asupra organismului,
www.scigroup.com/sanatate/sport/430/CALIREA-SI-
BENEFICIILE-EI-ASUP81467.pfp

2 ore
Calirea organismului cu Prelegere De consultat:
ajutorul razelor solare §i a interactiva, 1.Manescu S. si colab. (1981) — Igiena mediului, Ed.
apei; Notiuni generale prezentare Medicald, Bucuresti, 277-278; 281-282.
privind igiena individuala power point; | 2. Ciomag Rela-Valentina (2009) — Igiena si sarcinile
Studentii vor | ei de baza, www.conferinte-
prezenta defs.ase.ro/2009/PDF/ed%20fizica/04.pdf, pag. 16-17.
referate; 3. InterHealth worldwide — Personal hygiene,
www.interhealthworldwide.org/informationSheets/178
/

Personal%20Hygiene.pdf, pag. 1-5

4. Popescu Loti (2010) — Stil de viata sandtos: un ghid
de educatie pentru sanatate, Ed. Muntenia, Constanta,
pag. 9-12.

5. *** - Calirea §i beneficiile ei asupra organismului,

www.scigroup.com/sanatate/sport/430/CALIREA-SI-

BENEFICIILE-EI-ASUP81467.pfp

2 ore

Bibliografie :

1. Alexandrescu C. (1977) - Igiena educatiei fizice si sportului, Ed. Sport -Turism, Bucuresti

2. Banias Petru (2003) — Aspecte legate de amenajarea si exploatarea eficientd a unei baze sportive,
Analele UVT-Seria EFS, Nr. 5, fascicola 2, noiembrie, pag. 9-22

3. Barasi ME (2003) — Human nutrition — a health perspective, 2nd Edition, Hodder Arnold, an
Hachette UK Company

4. Bordea M., Bordea I. (1989) — Vitaminizarea naturald a organismului si sandtatea, Ed. Sport-
Turism, Colectia Vacanta si Sanatate, Bucuresti

5. Cebanu Sergiu (2010) — Cerintele igienice fata de edificiile de culturd fizica si sport si institutiile
cultural-publice, Centrul editorial-poligrafic Medicina, Chisinau

6. Chevallier L. (2009) — Alimentele — adevar si impostura, Ed. Polirom, Colectia Sanatate, Dietetica,
Bucuresti

7. Domahidi I., Vasiliu G., Neagu L., Prioteasa L. — Ghid pt. supraveghere si monitorizare a calitatii

apei de piscine §i bazine de inot, Sub egida Ministerului Sénatatii si Institutului National de Sanatate

Publica, www.dspjtulcea.ro/downloads/GHID/%20PISCINE-%20BAZINE%20DE%20INOT .pdf

Doroftei S. si colab. (1997) - Lucrari practice de igiend §i ecologie medicala, LITO UMF Timisoara

Dumitrescu C. (1987) — Alimentatia si efortul fizic, Editura Sport-Turism, Colectia Vacanta si

Sanatate, Bucuresti

10. Dumitrescu Constantin (1987) — Bazele practicii alimentatiei dietetice profilactice si curative, Ed.
Medicala, Bucuresti

11. InterHealth worldwide — Personal hygiene,
www.interhealthworldwide.org/informationSheets/178/Personal%20Hygiene.pdf

12. Manescu S. si colab. (1981) - Igiena mediului, Ed. Medicala, Bucuresti

13. Marcus Doina (1973) - Igiena generala cu aplicatii in sport, Tipografia Universitatii din Timisoara

14. Mencinicopschi Gh. (2011) — Biblia alimentara, Ed. Litera, Bucuresti

15. Mihele Denisa (2008) - Igiena alimentatiei — nutritie, dietoterapie si compozitia alimentelor, Ed.
Medicald, Bucuresti

© ®
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16. Mincu lulian (1978) — Alimentatia rationald a omului sandtos, Ed. Medicala, Bucuresti

17. Mincu lulian (1982) - Notiuni elementare de alimentatie rationala, Ed. Medicala, Bucuresti

18. Mogos V.T. (1991) — Sanitatea si substantele minerale, Ed. Albatros, Bucuresti

22. Negrisanu Gabriela (2005) — Tratat de nutritie, Ed. Brumar, Timisoara

23. Popescu Loti (2010) — Stil de viata sanatos: un ghid de educatie pentru sandtate, Ed. Muntenia,
Constanta

19. Savu C., Georgescu N. (2004) - Siguranta alimentelor — riscuri §i benficii, Ed. Semne, Bucuresti

20. Straus H. (coord.) (1980) — Igiena, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

21. Vlaicu B. (1998) - Igiena si ecologie medicald, Ed. Eurobit, Timisoara

22. Viajiala G. E. (2000) - Igiena si evaluare biologica, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

*** . Calirea si beneficiile ei asupra organismului, WWW.scigroup.com/sanatate/sport/430/CALIREA-

SI-BENEFICIILE-EI-ASUP81467.pfp

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intilnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.

9. Evaluare

didactic predat la
seminarii

Sarcind obligatorie

raspunsuri multiple pe baza
informatiilor =~ prezentate la
seminarii i 1n  bibliografia
prezentata in fisa disciplinei;

Evaluarea din materia predata la
seminar este eliminatorie, fiind
sustinutd inaintea evaluarii din
materia de curs, iar Tn cazul
nerealizarii unei jumatdti din
punctaj, se pierde dreptul de a
participa la sustinerea testului
grild din materia predata la curs
(examen scris), iar studentul se va
prezenta la urmétoarea sesiune de
examen cand va sustine testul de

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Cunoasterea Examen scris - test grild cu 60%
materialului raspunsuri multiple pe baza
didactic predat la | informatiilor prezentate la curs si
cursul de in bibliografia prezentata in fisa
specialitate disciplinei;
Sarcina obligatorie

9.5 Seminar / laborator Cunoasterea Evaluarea cunostintelor 20%
materialului dobandite la seminar - test grild cu
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evaluare a cunostiintelor predate
la seminarii la care trebuie sa
indeplineasca punctajul minim de
promovare.

Referat -
Continutul,
actualitatea
informatiei,
numarul surselor
bibliografice,
prezentarea
referatelor

Sarcina obligatorie

Elaborarea si prezentarea unui
referat de specialitate cu tematica
impusa;

Termenul predarii/prezentarii
referatului de specialitate este
stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de aménare a acestuia pe
alte motive decéat cele obiectiv
intemeiate.

20%

9.6 Standard minim de performanta

e Participare in proportie de minim 80% la lucréarile practice

seminarii

e Prezentarea si sustinerea referatului (sarcind obligatorie) este o conditie pentru sustinerea

examenului scris - testul grila.

o (Indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriiri practice (sarcini obligatorie) este 0

Elaborarea si prezentarea unui referat de specialitate cu tematicd impusa
e Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si

conditie de intrare Tn examen la testul grila.

e in cazul in care evaluatorii constata situatii in care studentul plagiazi, punctajul acordat
pentru referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la
examenul scris, pand cand nu se predd un nou referat care sa respecte regulile de scriere si

citare.

e Absenta la testul grila (sarcina obligatorie) Inseamnd absentd de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Data completarii

18.09.2021

Data avizarii in departament

21.09.2021

Titular de disciplina

Director de departament
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.0.R 226406,

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Etica, integritate si scriere academica
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Corina Ilin
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Psih. dr. Alexandru Boncu
2.4 Anul de I 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de E/C | 2.7 Regimul OB
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |dincare:3.2curs |1 |33 1

seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de 28 | dincare:3.5curs |14 | 3.6 14
fnvatamant seminar/laborator
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe | 12
teren
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Nu este cazul
4.2 de competente . Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
| 5.1 de desfasurare a cursului |

Sala de curs dotata cu videoproiector si ecran de proiectie \
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5.2 de desfasurare a

seminarului / laboratorului de preferat cu mobilier modular pentru a facilita lucrul in

Sala de curs dotata cu videoproiector si ecran de proiectie,

grupuri mici

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

cunoasterea teoriilor etice relevante pentru intelegerea modului in
care etica se aplica mediului academic;

explicarea mecanismelor psihice ce stau la baza comportamentelor
lipsite de onestitate;

cunoasterea elementelor fundamentale de scriere academica

Abilitsti

aplicarea conceptelor etice in interventii de tip cercetare-actiune din
comeniul eticii academice

utilizarea conceptelor, teoriilor si metodelor specifice specializarilor
pentru explicarea fenomenelor asociate conceptelor de etica si
integritate academica unui limbaj specific eticii academice

Responsabilitate
si autonomie

promovarea unei abordari stiintifice de actualitate in activitatile
desfasurate in domeniul eticii academice;

respectarea normelor etice si deontologice;

demonstrarea obiectivitatii in rationamente si intervetii, rigurozitate
stiintifica si corectitudine stiintifica.

7. Continuturi

8.1 Curs/nr. Ore recomandate — cadrele Metode de Observatii

didactice titulare de la fiecare facultate predare — cadrele didactice titulare de
vor redistribui timpul in functie de la fiecare facultate vor alege
structura, numarul si dinamica grupurilor metodele de predare

de studenti adecvate specializarii,

structurii, numarului si
dinamicii grupurilor de
studenti

1. Introducere (20ra)
Ce este etica?
Ce este integritatea? conversatie prezentarea tematicii;
Mentalitatea academica Stabilirea regulilor de

Prelegere, Clarificarea  asteptarilor &
exemplificare, temerilor studentilor Si

comunicare;

Recomandare: Discutie
deschisd tip dezbatere despre
formele de evaluare cele mai
utile si juste — optional —
cadrele didactice pot stabili
forma de evaluare in functie de
numarul studentilor si politica
educationald a facultdatii — (de
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exemplu - anul | — test de
cunostinte tip grild)

2. Etica - concepte de baza (2 ore)
Moral, imoral, non — moral;

Principii, valori si reguli morale;
Moralitate, legalitate, religie;
Autonomie morala si responsabilitate

Prelegere,
exemplificare,
Conversatie

Lectura recomandata:
Socaciu, E., Vica, C., Mihailov,
E., Gibea, T., Muresan, V.,
Constantinescu, M., Eticd si
integritate academica,

personala; Bucuresti, Editura Universitatii
Specificul argumentarii etice si al din Bucuresti, 2018.

analizei problemelor etice

3. Principalele teorii etice si | Prelegere, Lectura recomandata:

utilitatea lor (2 ore)
Etica respectului fata de persoane;
Etica fericirii generale;
Etica vietii virtuoase;
Conflictul intre valori

Conversatie

Socaciu, E., Vica, C., Mihailov,
E., Gibea, T., Muresan, V.,
Constantinescu, M., Eticd si
integritate academicd,
Bucuresti, Editura Universitatii
din Bucuresti, 2018.

4. Etica si integritate academica (2
ore)
Copiatul si plagiatul
De ce copiaza studentii?

Prelegere,
Exemplificare/
Analiza -Studii
de caz

Lectura recomandata:

Sercan, E., (2017). Deontologie
academicda: ghid practic.
Bucuresti: Editura
Universitatii din Bucuresti

Sandu, D., Vasile, M., llinca, C.

(2019). Integritatea

academicd la studenti: sondaj

in Universitatea din Bucuresti.

Bucuresti: Editura Universitatii

din Bucuresti

5. Etica si integritatea in mediul
academic (2 ore)
Comportamente imorale in universitate si
consecintele lor
Reglementari privind etica Tn universitatile
din Romania

Prelegere,
Conversatie

Lectura recomandata:
e Cadrul
specific
institutionale
e Codurile si comisiile de
etica: tipologii si roluri

normativ
eticii

6. Dileme etice (2 ore) Prelegere, Lectura recomandata:
Analiza -Studii Cathcart, Th., (2014). Dilema.
de caz Cum alegem cdnd nu avem de
ales. Bucuresti: Editura
Philobia
7. Scriere academica Prelegere, Lectura recomandata:
Etica publicarii, autorat si Analiza -Studii La alegerea titularului in
coautorat (2 ore) de caz functie de specificul

specializarii

Bibliografie :
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Cathcart, Th., (2014). Dilema. Cum alegem cdnd nu avem de ales. Bucuresti: Editura Philobia
Bretag, T., Handbook of Academic Integrity, Singapore, Springer, 2016.

McCabe, D. L., Butterfield K. D., Tresiio, L. K., Cheating in College: Why Students Do It and What
Education Can Do about It, Baltimore, The Johns Hopkins University Press, 2012.

Fishman T., (ed.), The Fundamental Values of Academic Integrity. 2nd edition. International
Center for Academic Integrity (ICAl), Clemson (SC), Clemson University, 2017.

Lang, J. M., Cheating Lessons: Learning from Academic Dishonesty. Cambridge (MA), Harvard

University Press, 2013.

Macrina, F. L., Scientific Integrity, Washington DC, ASM Press, 2014.

Sandu, D., Vasile, M., llinca, C. (2019). Integritatea academicd la studenti: sondaj in
Universitatea din Bucuresti. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Socaciy, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., Constantinescu, M., Eticd si integritate
academicd, Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2018.

Sercan, E., Deontologie academicd : ghid practic, Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti,

2017.
8.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare - cadrele didactice titulare de la
fiecare facultate vor allege
temele, metodele de
seminarizare adecvate
specializarii, structurii,
numarului si dinamicii grupurilor
de studenti
1. Mentalitatea academica — exemple de | Dezbatere/PBL/ | Fiecare titular va alege metoda
bune practice prezentare interactiva de seminar
studii de caz | preferata
etc.
2. Discriminare, hartuire, favoritism, | Dezbatere/PBL/ | Fiecare titular va alege metoda
nepotism etc. prezentare interactiva de seminar
studii de caz | preferata
etc.
3. Scriere academica Analiza de text | Consultare de ghiduri si
exemple de bune practici
4. Plagiatul Analiza de text, | Consultare de ghiduri,
familiarizare cu | metodologii si exemple de

programe de tip
turnitin

bune practici

5. Consimtamantul informat si cercetarea
pe subiecti umani;
Cercetari realizate pe animale

Studii de caz

de ghiduri,
exemple de

Consultare
metodologii
bune practici

Si

6. Codurile etice universitare
profesionale

si

Club de lectura

Cunoasetrea codului de etica
din UVT si a codurilor
deontologice pentru fiecare
specializare

7. Tema la alegerea studentilor

dezbatere
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Bibliografie:

Cathcart, Th., (2014). Dilema. Cum alegem cdnd nu avem de ales. Bucuresti: Editura Philobia
Bretag, T., Handbook of Academic Integrity, Singapore, Springer, 2016.

McCabe, D. L., Butterfield K. D., Tresifio, L. K., Cheating in College: Why Students Do It and What
Education Can Do about It, Baltimore, The Johns Hopkins University Press, 2012.

Fishman T., (ed.), The Fundamental Values of Academic Integrity. 2nd edition. International
Center for Academic Integrity (ICAl), Clemson (SC), Clemson University, 2017.

Lang, J. M., Cheating Lessons: Learning from Academic Dishonesty. Cambridge (MA), Harvard
University Press, 2013.

Macrina, F. L., Scientific Integrity, Washington DC, ASM Press, 2014.

Sandu, D., Vasile, M., llinca, C. (2019). Integritatea academicd la studenti: sondaj in
Universitatea din Bucuresti. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Socaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., Constantinescu, M., Eticd si integritate
academicd, Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti, 2018.

Sercan, E., Deontologie academicd: ghid practic, Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti,
2017.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este compatibil cu cel al programelor europene similare.
Pentru comparare, vezi: https://carfia.unibuc.ro/

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs Test grila 50%

10.5 Seminar / Portofoliu 50%

laborator

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii Titular de disciplina
1.09.2021

Conf. univ. dr. Corina llin
Data avizarii in departament Director de departament
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405

Profesor de cultura fizica medicald, Cod COR 226406

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Filosofie

2.2 Titularul activitatilor de curs

lect. dr. Octavian Repolschi

2.3 Titularul activitatilor de seminar

lect. dr. Octavian Repolschi

2.4 Anul de studiu | |

2.5 Semestrul I

2.6 Tipul de E
evaluare

2.7 Regimul
disciplinei

DC/
DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 dincare:3.2curs |1 | 3.3 seminar/laborator |1

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
invatamant

Distributia fondului de timp: 47ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 14

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

14

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 28+47=75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului . Amfiteatru cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Sala de seminar cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Insusirea notiunilor si metodelor filosofiei, a trdsaturilor generale ale
domeniilor acesteia si dobandirea unui spirit critic
e cunoasterea semnificatiei termenului “filosofie”si a domeniilor si temelor
principale ale filosofiei

Cunostinte e intelegerea specificului si a metodelor proprii ale filosofiei
cunoasterea si intelegerea conceptelor filosofice fundamentale din diferite
domenii filosofice

Tnsusirea de catre studenti a specificului filosofiei comparativ cu alte
discipline, precum si a conceptelor principale din filosofie

Cunoasterea principalelor domenii filosofice si a temelor de investigatie
filosofica

* Dezvoltarea spiritului critic prin compararea diferitelor conceptii filosofice si prin

analiza argumentelor acestor conceptii
* explicarea si interpretarea problemelor filosofice in cadrul diferitelor paradigme
filosofice

* identificarea argumentelor specifice unor pozitii filosofice

* analiza si evaluarea argumentelor specifice unor pozitii filosofice

* deprinderea abilitatilor de argumentare si gandire critica

e deprinderea abilitatii de a formula si raspunde la intrebari cu specific filosofic

e deprinderea unei atitudini de toleranta fata de opinii diferite de cele proprii

Responsabilitate | ¢ efectuarea analizei argumentative critice a unui text filosofic in conditii de
si autonomie autonomie restransa si asistenta calificata

Abilitsti

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere. Acceptiuni ale

termenului “filosofie”. Utilitatea prelegere interactivd, prezentare 2h
studierii filosofiei. slide-uri

Notiuni de argumentare si gandire

critica.

Notiuni introductive de metafizica si

ontologie. Fiinta si existentd. Realitate si prelegere interactiv, prezentare 3h
aparenta. Teorii metafizice si politice slide-uri

despre natura umana

Notiuni introductive de epistemologie.
Conceptul de cunoastere. Problema prelegere interactiva, prezentare 3h
surselor cunoasterii. Intemeierea slide-uri
cunoasterii. Conceptul de adevar. Teorii
ale adevarului
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Notiuni introductive de filosofie a
mintii. Corpul si mintea. Dualism. prelegere interactiva, prezentare 2h
Monism. slide-uri
Fizicalism. Functionalism. Congnitivism.

Notiuni introductive de etica. Etica,
metaetica prelegere interactiva, prezentare 2h
si etica aplicata. Utilitarismul. Etica slide-uri
virtutii. Etica datoriei.

Notiuni introductive de estetica.

Experienta estetica. Judecata prelegere interactiva, prezentare 2h
estetica. Esenta si slide-uri

dimensiunile artei. Scopul artei

Bibliografie

Blackburn, Simon. 2009. Gdndeste. O introducere convingdtoare in filosofie. Bucuresti: ALL.
Bunnin, Nicholas and E.P. Tsui-James. 2003. The Blackwell Companion to Philosophy. Second
Edition. Malden: Blackwell Publishing.
Clitan, Ghe. si col. 2010. Ghid pentru rezolvarea testelor de verificare a rationamentului
logic. Bucuresti: INM. Craig, Edward. 2002. Philosophy. A very short introduction. Oxford:
Oxford University Press.
Enescu, Gheorghe. 1998. Tratat de logicd. Bucuresti: Editura Lider.
Flonta, Mircea. 2008. Cognitio. O introducere criticd in problema cunoasterii. Editia a doua revazuta
si adaugita.
Bucuresti: Editura All.
Gale, M. Richard (ed.). 2002.The Blackwell Guide to Metaphysics. Malden: Blackwell Publishing.
Gensler, Harry J. 1998. Ethics: A Contemporary Introduction. Routledge Contemporary Introductions
to Philosophy.
London&New York: Taylor&Francis Routledge.
Hersch, Jeanne. 1997. Mirarea filosoficd. Bucuresti:
Humanitas. Hugli, Lubke. 2000. Filosofia
contemporand. Bucuresti: ALL.
Kivy, Peter (ed.). 2004. The Blackwell Guide to Aesthetics. Malden: Blackwell
Publishing. Platon. 1986. Republica. Opere V. Bucuresti: Editura stiintifica si
enciclopedica.
Russell, Bertrand. 1992. Problemele filosofiei. Bucuresti: ALL.
Searle, J. R. 2013. Mintea,Scurtd introducere in fillosofia mintii. Bucuresti: Editura Herald.
Skorupski, John (ed.). 2010. The Routledge Companion to Ethics. London&New York: Taylor&Francis
Routledge. Solcan, M. Radu. 2000. Filosofia mintii si stiinta cognitiei. Bucuresti: Editura Universitatii.

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Introducere. Testarea abilitatilor

de gandire discutii, exercitii de analiza 2h
critics argumentativa pe text
Elemente de metafizica si . .. _— -
ontologie. Analiza discutii, exercitii de analiza 3h
textelor: intelegere si analizd argumentativa pe text
critica
Elemente de epistemologie si . " _— -
b gle discutii, exercitii de analiza 3h

filosofie a mintii. o
Analiza textelor: intelegere si argumentativa pe text
analiza critica

Elemente de etica. Analiza . . -~ -
textelor: intelegere discutii, exercitii de analiza 2h

si analiza critica argumentativa pe text
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discutii, exercitii de gandire

critica: jocuri logice, 2h

exercitii de rationament logic si
de intelegerea unui text scris

Antrenamentul abilitatilor de
gandire critica: gandire analitica si
rationament logic

Evaluare finala seminar. Test testarea abilitatilor de gandire 2h
critica

Elemente de esteticad. Analiza . .. -~ -

textelor: discutii, exeranﬂde analiza 2h

intelegere si analiza critic3 argumentativa pe text

Bibliografie

Blackburn, Simon. 2009. Gdndeste. O introducere convingdtoare in filosofie. Bucuresti: ALL.
Bunnin, Nicholas and E.P. Tsui-James. 2003. The Blackwell Companion to Philosophy. Second
Edition. Malden: Blackwell Publishing.
Clitan, Ghe. si col. 2010. Ghid pentru rezolvarea testelor de verificare a rationamentului
logic. Bucuresti: INM. Craig, Edward. 2002. Philosophy. A very short introduction. Oxford:
Oxford University Press.
Enescu, Gheorghe. 1998. Tratat de logicd. Bucuresti: Editura Lider.
Flonta, Mircea. 2008. Cognitio. O introducere criticd in problema cunoasterii. Editia a doua revazuta
si adaugita.
Bucuresti: Editura All.
Gale, M. Richard (ed.). 2002.The Blackwell Guide to Metaphysics. Malden: Blackwell Publishing.
Gensler, Harry J. 1998. Ethics: A Contemporary Introduction. Routledge Contemporary Introductions
to Philosophy.
London&New York: Taylor&Francis Routledge.
Hersch, Jeanne. 1997. Mirarea filosoficd. Bucuresti:
Humanitas. Hugli, Lubke. 2000. Filosofia
contemporand. Bucuresti: ALL.
Kivy, Peter (ed.). 2004. The Blackwell Guide to Aesthetics. Malden: Blackwell
Publishing. Platon. 1986. Republica. Opere V. Bucuresti: Editura stiintifica si
enciclopedica.
Russell, Bertrand. 1992. Problemele filosofiei. Bucuresti: ALL.
Searle, J. R. 2013. Mintea,Scurtd introducere in fillosofia mintii. Bucuresti: Editura Herald.
Skorupski, John (ed.). 2010. The Routledge Companion to Ethics. London&New York:
Taylor&Francis Routledge. Solcan, M. Radu. 2000. Filosofia mintii si stiinta cognitiei. Bucuresti:
Editura Universitatii.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

continuturile disciplinei sunt in proportie de peste 70% asemanatoare cu cele ale universitatilor europene de
excelenta

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare | 9.2 Metode de 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
intelegerea specificului | examen 50%
si a metodelor proprii
9.4 Curs ale
filosofiei
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cunoasterea si
intelegerea
conceptelor f i losofice

fundamentale din
diferite domenii
filosofice

identificarea
argumentelor specifice
unor pozitii filosofice
abilitate de argumenta

si de activitate de seminar 1
9.5 Seminar / laborator a anall.za critic un text 0

filosofic %

abilitate de a formula

si rispunde la intrebdri test 4

cu scris 0

specific filosofic %

9.6 Standard minim de performanta
® Cunoasterea in linii generale a problemelor fundamentale ale filosofiei
e Identificarea structurii argumentative a unei probleme specifice filosofiei

Data completarii Titular de disciplina
11.09.2021 lect. dr. Octavian Repolschi
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Gimnastica de baza

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Faur Mihaela-Liana

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. dr. Tabara-Amanar Simona

2.4 Anul de 1| 2.5 Semestrul 1 |2.6 Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul disciplinei | DF,DI
studiu
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: 69
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 15
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 11
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

69 ore

3.8 Total ore pe semestru

56+69= 125 ore

3.9 Numarul de credite

5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul

4.2 de competente | o

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Sala de curs dotata cu aparatura audio-video;
® Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa
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o Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

e Sala de gimnastica dotata cu aparatura necesara
pentru desfasurarea activitatilor practice plus aparatura
audio-video.

® Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu mijloacele gimnasticii si de a
transmite informatii utile cu privire la sarcinile si caracteristicile acestei discipline
sportive.

- Sd defineasca si sa utilizeze terminologia gimnasticii;

Cunostinte o . . Lo
T - Sa cunoasca evolutia fenomenului gimnic;
- Sa explice caracteristicile si sarcinile gimnasticii;
- Sa explice necesitatea utilizarii acompaniamentului muzical;
- Sa explice rolul profilactic al exercitiilor de dezvoltarea fizica armonioasa.

Cursul urmareste:

o formarea abilitatii de a demonstra, selectiona, concepe si preda mijloacele
gimnasticii de baza, gimnastica acrobatica si sarituri cuprinse 1n aria curriculara
educatie fizic3;

e formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de
elevi.

e S3 conceapa complexe de dezvoltare fizica generalda tinand cont de
particularitatile de varsta si diferitele atitudini deficiente.

e S3 demonstreze si sa explice tehnica de executie a mijloacelor gimnasticii

Abilitsti (exercitiile de front si formatie, exercitiile aplicativ-utilitare);

e Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si independenta a
exercitiilor fizice In scop igienic si reconfortant;

e S3 aplice mijloacele gimnasticii in parcursuri aplicative

e S3d manifeste interes pentru formare simtului estetic al miscarii.

e S3 standardizeze mijloacele pentru Tnsusirea exercitiilor acrobatice statice si
dinamice si sariturilor specifice.

e S3 demonstreze si sa explice tehnica de executie a mijloacelor gimnasticii
(exercitiile acrobatice statice si dinamice si sariturile specifice)

e Sd aprecieze exercitiile create de colegi, concepand grile de notare

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
Responsabilitat | indivizilor si grupurilor.
e si autonomie ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.
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® Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Scurtistoric privind aparitia si
dezvoltarea gimnasticii pe plan
national si mondial; Obiectul teoriei si
metodicii gimnasticii formative.

(2 ore)

Prelegerea -
interactiva

Ce inseamnd gymnos?
De ce cuvantul Gimnastica?
Care este rolul Greciei in evolutia
Gimnasticii?
Prezentare ppt.

De citit:
Kiritescu, C. (1964) Palestrica - O istorie
universald a culturii fizice, Ed. Uniunii de
cultura fizica si sport, Bucuresti, pag. 89-
111
Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag. 19-33;
Gonczi Raicu M., Nicolin M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara, pag. 1-24
Vieru, N. (1997 ) Manual de gimnasticd
sportivd, Ed. Driada, Bucuresti, pag.5-17

2. Sarcinile si caracteristicile
gimnasticii. Ramurile gimnasticii.

Gimnastica disciplina sau ramura
sportiva?

Gimnastica forma de practicare a
exercitiului fizic

De citit:

Terminologia gimnasticii. Alcatuirea Prelegerea Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
desenelor in gimnasticé (Z ore) Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag. 25-
27,27-28, 28-29, 83-118
Stroescu A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag. 35-49
De citit:
Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
3. Mijloacele gimnasticii de baza: Prelegerea - Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.30-

Exercitiile de front si formatie (2 ore)

interactiva

44,

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag.51-65

4. Mijloacele gimnasticii de baza:
Exercitiile pentru dezvoltarea fizica
generala. (2 ore)

Prelegerea -
interactiva

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.44-
65;

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag.67-84

Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat
de Educatie fizica, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, pag 131-144
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5. Mijloacele gimnasticii de baza:
exercitii aplicativ-utilitare, exercitiile
artistice (2 ore)

Prelegerea,
Prelegere-dezbatere

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.66-
89;90-92

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag.84-104; 230-283

Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de
Educatie fizicd, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, pag 189-196

6. Asigurarea, ajutorul si auto-
asigurarea in lectia de educatie fizica;
(2 ore)

Prelegerea,
Prelegere-dezbatere

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.119-
128;

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag.498-503

7. Importanta acompaniamentului
muzical in lectia de educatie fizica; (2
ore)

Prelegere

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.192-
204;

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag. 510-521

8 si 9 Bazele tehnicii elementelor
acrobatice statice; Aptitudinile motrice
implicate Tn Tnsusirea acestor
elemente. (4 ore)

Prelegere
interactiva,
Prezentari Power
Point, animatii

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.128-
143;

Vieru, N. (1997 ) Manual de gimnasticd
sportivd, Ed. Driada, Bucuresti, pag.104-
110

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag.147-164

Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de
Educatie fizicd, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, pag. 175-178; pag. 131-144.

10 si 11 Bazele tehnicii elementelor
acrobatice dinamice:( 4 ore)

Conversatia,
explicatia

Prezentare kinograme realizare cu
programul Kinovea

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.144-
156;

Vieru, N. (1997 ) Manual de gimnastica
sportivd, Ed. Driada, Bucuresti, pag.111-
128

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag.164-205

Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de
Educatie fizicd, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, pag. 178-182
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12 si 13 Bazele tehnicii sariturilor din
gimnastica; (4 ore)

Conversatia,
explicatia

De citit:

Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002)
Gimnastica, Mirton, Timisoara , pag.178-
184;

Vieru, N. (1997 ) Manual de gimnasticd
Sportivd, Ed. Driada, Bucuresti, pag.232-
238

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag. 105-146

14. Piramide, exercitii la
speciale. Demonstratii sportive.
Cunostinte teoretice despre arbitrajul in
gimnastica (2 ore)

aparate

Conversatia,
explicatia

De citit:

Stroescu, A. si colab.(1968) Gimnastica,
Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti,
pag. 205-219; 220-229;581-588-
http://www.fig-
gymnastics.com/site/rules/disciplines/ar
t

Bibliografie
1. Baiasu, N.Gh. (coord.)
2. Baiasu, N.Gh.(coord.) (1984)
3. Bedo, D., Voinea V. (1963)
4. Bratu, I. A. (1985)
5. Demeter, A. (1970)
6. Donskoi, D. (1973)
7. Faur, M., Gonczi-Raicu, M.(1995)
8
9. Kiritescu, C. (1964)
10.Ludu, V. (1978)
11. Popescu, G.

Acrobatica, Ed. Elisavaros,Bucuresti
12.Scarlat, E., Scarlat, M.B.
13.Scarlat, E., Scarlat, M.B.
14.Stroescu, A.

15.Stroescu, A si colab.

(1972) Gimnastica, Ed. Stadion, Bucuresti,

Gimnastica, Ed. Sport — Turism, Bucuresti,

Exercitii cu partener, Ed. CN.E.F.S., Bucuresti,

Deprinderi motrice de baza, Ed. Sport - Turism, Bucuresti,
Fiziologia educatiei fizice si sportului, Ed. Stadion, Bucuresti
Biomecanica - Bazele tehnicii sportive, Ed.Stadion, Bucuresti,
Gimnastica in scoald la virsta de 7-12 ani. Mirton, Timisoara,

. Gonczi Raicu, M., Nicolin, M. (2002) Gimnastica, Mirton, Timisoara

Palestrica, Ed. Uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti,
Indemdnarea si metodica dezvoltarii ei, Bucuresti, Stadion

(2007)

Metodica disciplinelor sportive gimnice — Gimnastica

(2002) Educatie fizica si sport, Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
(2011) Tratat de Educatie fizica, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
(1974) Terminologia gimnasticii. Ed. Stadion, Bucuresti
(1968) Gimnastica, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Exercitii de front si formatie:
pozitia corecta a corpului, deplasari,
opriri, intoarceri, jocuri de atentie.
(20ore)

Explicatie,
demonstratie

Se lucreaza frontal, individual folosind
comanda si autocomanda

2. Formatii de lucru, pozitiile
derivate, exercitii libere  pentru
dezvoltare fizicd armonioasa (exercitii
pentru articulatia cap-gat, scapulo-

Explicatie,
demonstratie,
problematizarea,

Se lucreaza frontal cu acompaniament
muzical

humerald, coxo-femurala, talo-crurala). exersarea,
(4 ore)
3. Exercitii pentru dezvoltarea Explicatie, Studentii sunt pusi n situatii de a crea

fizica armonioasa cu obiecte portative si
cu, la, pe aparate.

demonstratie,
problematizarea,
exersarea,

exercitii Tn 8timpi cu: obiecte: minge,
coarda, baston, gantere, elastice;
La aparate: banci, scara fixa
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Utilizarea acompaniamentului muzical
in lectia de educatie fizica pentru
complexele de DFA. (4 ore)

Evaluare sumativa — conceperea unui
complex DFA de 4 exercitii a cate 8 timpi cu
obiect portativ si la, cu, pe banca.

4. Exercitii  aplicative  pentru
formarea deprinderilor aplicativ-
utilitare (tarare, catarare/escaladare,
echilibru, aruncare/prindere,
tractiune/impingere, ridicare/transport
de greutati) si pentru educarea
aptitudinilor psiho-motrice de baza (2
ore)

Explicatie,
demonstratie,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Colectivul este organizat pe grupe paralele
— se utilizeaza jocuri dinamice, stafete,
parcursuri aplicative,

Studentii sunt pusi in situatii de a crea
parcursuri aplicative

5. Stafete, jocuri motrice,si jocuri Explicatie, Selectarea jocurilor pentru educarea
folosind exercitiile din gimnastica de demonstratie, aptitudinilor motrice
baza (2 ore) exersarea Selectia jocurilor pe categorii de varsta

6. Sisteme de actionare pentru Explicatie, . Exercitii specifice pentru educarea:
asigurarea  dezvoltdrii  aptitudinilor demonstratie, echilibrului, orientarii in spatiu;
psiho-motrice necesare nsusirii exersarea, Exercitii pentru dezvoltarea flexibilitatii;
exercitiilor acrobatice. (2 ore) algoritmizarea, Exercitii pentru dezvoltarea fortei grupelor

circuitul mari musculare

7. Tehnica ca insusirii elementelor Explicatie, Pentru derularea lucrarii practice este
acrobatice statice (podul, sfoara, stand demonstratie, necesar ca studentii sa studieze
pe omoplati, cumpana, stand pe cap, exersarea referintele aferente cursului 8

stand pe maini). (4 ore)

globald/fragmentata
, algoritmizarea

La finalul celor 4 ore se face o evaluare a
tehnicii de executie a elementelor statice

8. Tehnica fnsusirii elementelor
acrobatice dinamice (rulari, rostogoliri,
indreptari, rasturnari).( 2 ore)

Explicatie,
demonstratie,
exersarea
globalad/fragmentata
, algoritmizarea

Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze
referintele aferente cursului 9

La finalul celor 6 ore se face o evaluare a
tehnicii de executie a elementelor
dinamice

9. Tehnica sariturilor la lada, la
capra de gimnastica, la trambulina
elastica, la trampolina. (2 ore)

Explicatie,
demonstratie,
exersarea
globald/fragmentata
, algoritmizarea

Se lucreaza pe grupe, paralele, alternative,
torent

10. Evaluarea deprinderilor
motrice insusite in conditii de concurs

Evaluarea

Se realizeaza un mini concurs cu doua
probe: sol si sdrituri cu un cod de punctaj

(4 ore) personalizat pe grupa.
Bibliografie :
1. Covaci, N. (1976) Sariturile in gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

2. Tudusciuc, 1., Birlida, V. (1973) Parcursuri de obstacole, ed. Stadion, Bucuresti

3. Tudusciuc, I.
Bucuresti

4. Tudusciuc, L.
Maine, Bucuresti

5. Vieru, N.

(2001) Gimnastica acrobatica, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
(2001) Gimnastica artistica sportiva, Ed. Fundatiei Romania de

(1997) Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada, Bucuresti
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii strategiilor didactice, titularii disciplinei au organizat o
intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. ntalnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptari angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

Prin studierea aprofundata a continuturilor oferite de disciplina gimnastica, studentii vor dobandi
abilitatile necesare aplicarii ei in conditii variate corelat cu asteptarile angajatorilor: Inspectoratul
scolar Judetean, Institutiile de Tnvatamant special, asociatii profesionale.

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
C. privind nivelul
de insusire a .
A Observarea curenta
continutului
10.4 Curs cursului 55 %
C. bazat pe Testarea cunostintelor de
atitudinea fatd de | specialitate
disciplina
Criteriul Observarea curenta a5%:
progresului - 35% probele
10.5 Seminar / laborator o . ) practice;
Criteriul Executarea deprind. motrice o
. N ", -10% - teme,
performantei in conditii de concurs .
referate, proiecte

10.6 Standard minim de performanta

Standard minim de performanta

Cunoasterea in linii mari a problematicii cursului;

Identificarea precisd a pozitiilor si miscarilor segmentelor corpului.

Identificarea precisd a exercitiilor aplicative.

Identificarea precisd a elementelor acrobatice statice si dinamice.

Realizarea unor parcursuri aplicative folosind 5 deprinderi aplicativ-utilitare.

Conceperea unui complex de DFA liber, in 64 timpi;

Realizarea unei linii acrobatice.

Realizarea unei sdrituri cu sprijin la alegere din cele insusite

Nota finala: nota examen oral (55% din nota) + nota LP (45%)

Absenta la probele practice inseamna absenta de la examen

Prezentarea si sustinerea temelor este o conditie pentru sustinerea examenului practic

Tndeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucrari practice (sarcind obligatorie) este o conditie de
intrare Tn examenul practice si la examenul oral.

n cazul in care evaluatorii constat3 situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru referat
va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul practic pana
cand nu se preda un nou referat care sa respecte regulile de scriere si citare.
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Evaluarea in sesiunea de restante si mdririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o conditie
obligatorie de promovare a disciplinei.

Data completarii: Titular de disciplina
16.09.2021

Data avizarii in departament: Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicala, Cod COR 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Informatica

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Marinel lordan

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Marinel lordan

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 7
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutorat 1
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente e Rezolvarea unor probleme elementare de organizarea datelor si
informatiilor;
e Rezolvarea unor probleme elementare de cautare, filtrare si

organizare a datelor si informatiilor.
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

internet

e Echipamente de calcul de tip PC/laptop cu
dispozitive audio-video functionale, acces la

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

internet

Echipamente de calcul de tip PC/laptop cu
dispozitive audio-video functionale, acces la

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte

e Formularea nevoilor de informare, cautarea de date, informatii si continut in
medii digitale, pentru a le accesa si pentru a naviga intre ele

e [Interactionarea si comunicarea in mediul digital utilizand instrumente digitale din
platforma Google Workspace (Gcalendar, Gmeet, Gmail)

e Partajarea datelor, informatiilor si continutului digital prin platforma Google
Workspace

e C(Crearea de documente digitale cu continut interactiv utilizand instrumente
digitale din Google Workspace (Gdocs, Gsheets, Gslides)

Abilitati

probleme

e Utilizarea eficienta si responsabila a platformei Google Workspace pentru
comunicare, colaborare, dobandire de cunostinte
Crearea prin colaborare si prezentarea structurata pe teme/subiecte, coerenta si
atractiva de continut digital
o |dentificarea, evaluarea, selectarea si utilizarea instrumentelor digitale din
platforma Google Workspace posibile pentru rezolvarea unei anumite teme sau

Responsabilitate
siautonomie |e

o TIntelegerea masurilor de sigurants si securitate in mediile digitale
Capacitatea de a identifica si aplica masuri eficiente pentru a limita sau contracara
impactul comportamentului necorespunzator (propriu sau pe cel al colegilor lor).

7. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Platforme colaborative
pentru instruire online — Google
Workspace. Prezentare
generala

Expunere si comunicare

Comunicare sincrona prin
videoconferinta

2. Instrumente de comunicare
si colaborare pe platforma
Google Workspace.

Expunere si comunicare Studiu
de caz

Comunicare sincrona prin
videoconferinta

3. Tnvétare si abilitdti pentru
era digitalda. Cadrul european:
competente cheie, competente
digitale

Expunere si comunicare

Comunicare sincrona prin
videoconferinta

4. Navigare, cautare si filtrare
date, informatii si continut
digital

Expunere si comunicare Studiu
de caz

Comunicare sincrona prin
videoconferinta
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5. Evaluarea competentelor
digitale intr-un scenariu de
invatare

Studiu de caz

Comunicare sincrona prin
videoconferinta

6. Securitate online si cetatenie
digitala. Notiuni de etica in
mediul colaborativ

Expunere si comunicare

Comunicare sincrona prin
videoconferinta

7. Prezentare si comentare
studii de caz privind utilizarea
instrumentelor colaborative in
abilitati digitale aplicate

Studiu de caz

Comunicare sincrona prin
videoconferinta

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Platforma colaborativa e-
uvt.ro. Studiu de caz pentru
platforma Google Workspace.

Comunicare Studiu de caz

Comunicare sincrona si
asincrona

2. Instrumente de comunicare
si colaborare pe platforma:
Gdrive, Gmail, Calendar, GMeet

Expunere si comunicare

Comunicare sincrona si
asincrona

3. Editarea/tehnoredactarea
de documente utilizand editorul
Google Docs

Tnvitarea prin descoperire

Comunicare sincrona si
asincrona

4. Documente si prezentari
Google —instrumente de lucru
n activitati de cercetare si
colaborative: Google Slide

Studiul de caz
Invatarea prin descoperire

Comunicare sincrona si
asincrona

5. Alegerea temelor pentru
proiectul , Totul despre un
subiect din KinetoTerapie”

Studiu de caz Metoda
proiectelor

Comunicare sincrona si
asincrona

6. Foide calcul si formulare
Google — prezentare, descriere
utilizare ca abilitati digitale
aplicate: Google Sheets

Tnvatarea prin descoperire
Studiul de caz

Comunicare sincrona si
asincrona

7. Evaluare sumativa —
prezentarea proiectului realizat,
utlizand instrumentele

platformei Google Workspace

Metoda proiectelor

Comunicare sincrona si
asincrona

Bibliografie :

1. Daniel Popa, Informatica si TIC - Editura INTUITEXT, 2019
2. M. E. Coriteac, D. C. Baican, Informatica si TIC — EDP, 2018

3. https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-

reports/lifecomp- european-framework-personal-social-and-learning-learn-key-

competence

https://ec.europa.eu/jrc/en/research-topic/learning-and-skills

https://www.cmu.edu/teaching/index.html

Platforma Google Workspace

Resurse de instruire (Google)

Resurse pentru dobandirea de abilitati digitale (Google)

© N A~

Eroii Internetului
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu documentul ,,European Framework for the Digital Competence
of Educators: DgiCompEdu”. Disciplina are ca obietiv facilitarea dobandirii de catre studenti a
competentelor digitale privind informarea si alfabetizarea in medii digitale, comunicarea si colaborarea
digitala, utilizarea responsabila a tehnologiilor digitale.

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs Nu e cazul

10.5 Seminar / laborator Rezolvarea temelor propuse pe | Evaluare formativa | 1/3
parcurs
Continutul proiectului (tematica, | Evaluare sumativa 1/3
actualitate, motivatie)

Prezentarea Proiectului Proiect 1/3
(instrumente digitale,
competente si abilitati digitale
practice)

10.6 Standard minim de performanta

Nota minima 5, rezultata din media aritmetica acordata la fiecare dintre cele trei criterii de evaluare.

Data completarii Titular de disciplina
01.09.2021 Dr. Marinel lordan
Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2021 Conf. Dr. Flavia Micota
Jfowso.

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro




Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatie Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Istoria educatiei fizice si sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Puta Tiberiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Arnautu Gabriel

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: 58

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 4

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu este cazul

4.2 de competente | e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

secretariat@e-uvt.ro
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5.1 de desfasurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta cursuri
seminarii/lucrari practice cu telefoanele mobile
deschise,, nefiind tolerate convorbirile telefonice
in timpul
cursului/lucrarilor practice,

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si
lucrari practice, intrucat aceasta se dovedeste
disructiva la adresa procesului educational.

5.2 de desfasurare a seminarului / e Termenul predarii referatelor este stabilit de

laboratorului titular de comun acord cu studentii nefiind
acceptate cererile de amanare ale acestora pe
motive altfel decat intemeiate.

e De asemenea, pentru predarea cu intarziere a
referatelor, vor fi depunctate (1 pct./zi de
intarziere).

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Cursul are menirea de a prezenta aspectele de referinta ale aparitiei si

Cunostinte dezvoltarii educatiei fizice si sportului Tn lume si Tn tara noastra;

e Deprinderea de a aprofunda tematica de curs si de a accesa informatii necesare
intocmirii si sustinerii de referate.

e Sadefineasca si sa utilizeze terminologia educatiei fizice, dar si a isoriei educatiei
fizice;

e Prezentarea formelor de organizare si exprimare ale educatiei fizice; continutul
si scopul acestei activitati;

Abilitati e Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii de
specialitate;

e Sa explice rolul exercitiilor de dezvoltarea fizica armonioasa prin prisma nevoilor
sociale in fiecare etapa istorica;

e Sa realizeze o continuda imbunatatire a pregatirii profesionale prin
studierea literaturii de specialitate;

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de
munca sau de studiu imprevizibile;

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor;

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesional3;

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta Tn echipa multidisciplinara,
atitudine etica fata de grup, respect fata de diversitate si
multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie;

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Responsabilitate
si autonomie
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7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Obiectul ,izvoarele si
metodele de cercetare ale
istoriei culturii fizice. (2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prin aceasta activitate studentii
vor avea parte de o introducere
in Istoria Educatiei fizice si
Sportului.

Prelegerea va avea un caracter
interactiv urmarind sa ghideze
studentii spre  descoperirea
informatiilor.

Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”, I.

2. Practicarea exercitiilor fizice
n comuna primitiva.(2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prin aceasta activitate studentii
vor avea parte de introducere in
Istoria  Educatiei fizice i
Sportului.

Prelegerea va avea un caracter
interactiv urmarind sa ghideze
studentii spre  descoperirea
informatiilor.

Kiritescu, C., (1943),Palestrica,
Editura ,Bucovina”, I..

3. Exercitiile fizice practicate in
perioada antichitatii la
populatiile din Egipt, India,
China, Japonia. (2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prezentarea evolutiei activitatii
fizice la pornind din antichitate
panda in perioada moderna.
Se vor prezenta etapizat formele
de practicare a exercitiului fizic
in diferite perioade si locatii
istorice.

La finalul acestor lectii stundetii
vor avea capacitatea de a
distinge si cunoaste notiuni
despre activitatile fizice ale
popoarelor.

Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”, I..

4. Educatia fizica in Grecia
antica Tn perioada
preelenica si in perioada
clasica (conceptia greaca
despre educatie, institutiile
si procesul de educatie,
gimnastica, orchestrica,
agonistica, J.O. antice,
etapele infloririi si declinului
educatiei fizice in Grecia
antica.). (4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prezentarea evolutiei activitatii
fizice in Grecia antica
Se vor prezenta etapizat formele
de practicare a exercitiului fizic
in diferite perioade si locatii
istorice.

La finalul acestor lectii stundetii
vor avea capacitatea de a
distinge si cunoaste notiuni
despre activitatile fizice ale
poporului elen..
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Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”, I..

5.

Ed. fizica in Roma antica
(perioada Republicii si
perioadalmperiului).(3ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prezentarea evolutiei activitatii
fizice in Roma antica.
Se vor prezenta etapizat formele
de practicare a exercitiului fizic
in diferite perioade si locatii
istorice. La finalul acestor lectii
stundetii vor avea capacitatea de
a distinge si cunoaste notiuni
despre activitatile fizice
ale poporului roman.

Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”, I..

Educatia fizica in Evul Mediu
(perioada de inceput si
perioada clasica).( 2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Activitatile fizice la popoarele
din evul mediu.
Prezentarea importantei
practicarii activitatii fizice in
perioada cavalerismului.
Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”,

Conceptia despre educatie
fizica in perioada Renasterii
(umanistii),curentul
filantropist si
reintroducerea educatiei
fizice in sc. (4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Activitatile fizice Tn perioada
renasterii , a iluminismului, prin
introducerea educatiei fizice in
scoala..

Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,,Bucovina”,

Sistemele nationale de
educatie fizica din secolele
al XVlll-lea si al XIX-lea:
sistemul german, elvetian,
german, danez, suedez,
englez.( 3 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prezentarea aparitiei si evolutiei
sistemelor de educatie fizicd n
Europa.

Se vor prezenta etapizat formele
de practicare ale exercitiului
fizic. La finalul acestor lectii
stundetii vor avea capacitatea de
a distinge si cunoaste notiuni
despre activitatile fizice
ale poporului acestor popoare.
Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”, I..

Restaurarea Jocurilor
Olimpice modern. Ed. J.O.
de vara 1896=2021.(3 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prezentarea aparitie ilocurilor
Olimpice moderne. Vor fi
comunicate date legate de
initiatorul lor, locatiile si anii
fiecarei editii, probele care au
constituit programul
intrecerilor.

Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”;
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Chis,M.,(2003) Istoria Educatiei
Fizice Si
Sportului,Ed.Orizonturi
Universitare, Timisoara.
10. Ex. fizice practicate pe prelegere, prezentare Prezentarea  evolutiei ideii
teritoriul {arii noastre.(3ore) powerpoint olimpice in Romania, istoria
exercitiilor fizice Tn tara noastra3,
cat si participarea Romaniei la
J.0. moderne.
Kiritescu, C., (1943), Palestrica,
Editura ,Bucovina”;
Chis,M.,(2003) Istoria Educatiei
Fizice Si
Sportului,Ed.Orizonturi
Universitare, Timisoara.

Bibliografie
1. Banatean, O. - Educatia fizica si sportul in invatamantul superior din Romania, Revista EFS
nr.3, 1970

2. Chis, M. Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed.Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003

3. Chis, M. - Olimpismul antic si modern, Ed.Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003

4. Ciosici, D. - Olimpiada centenarului vazuta din interior, Ed. Excelsior, Timisoara, 1996

5. Ghibu, E. - Locul Institutului de Educatie fizica si sport in ansamblul activitatilor sportive din
tara noastra”, Revista EFS nr.11, 1972

6. Ghibu, E., Todan, I. - Sportul romanesc de-a lungul anilor, Ed.Stadion, Bucuresti, 1970

7. Goga, l., Vilara, R. - Tokio, olimpiada recordurilor, Ed UCFS, Bucuresti, 1965

8. Goga, I. - Olimpiada Montreal 1976, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1976

9. Kiritescu, C. - Palestrica, Ed.UCFS, Bucuresti, 1964

10. Mitra, Gh. - Constelatia Olimpiadelor, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1984

11. Neta, Gh. - Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Cluj-Napoca, 1992

12. Postolache, N. - Istoria sportului romanesc in date, Ed.Junimea, lasi, 1979

13. Simionescu, E. - Momente importante in evolutia conceptiei despre Educatia Fizica in Romania
in perioada 1876-1910, Revista EFS nr.2, 1969

14. Todan, I. - Evolutia formelor organizatorice centrale ale educatiei fizice si sportului romanesc,
1944-1967, Revista EFS nr.3, 1972

15. Zarmarovsky, V. - Renasterea Olimpiadei, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1988

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e in vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invétare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu, intalnirea vizand identificarea
nevoilor si asteptarile angajatorilor din domeniu.

o in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor
din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald
9.4 Curs Test grila Test grila de evaluare a 50%
Sarcina cunostintelor pe baza
obligatorie informatiilor prezentate la curs si
in bibliografia prezentata in fisa
disciplinei. (G)
9.5 Seminar / laborator Prezentarea si | Referat: Studentii vor prezenta 30%
sustinerea un referat cu tematica si data
referatului sustinerii stabilite Tn prima ora
Sarcina de lucrari practice . Referatul va
obligatorie fi predat in momentul
sustinerii.(R)
Test de evaluare a | Evaluare scrisa 3 teste de 20%
cunostiintelor verificare a cunostiintelor
discutate in cadrul | discutate in cadrul orelor de
orelor de lucrari | lucrari practice. (T1,T2,T3)
practice.
Sarcina
obligatorie

9.6 Standard minim de performanta

o Absenta la testul grila (sarcina obligatorie) inseamna absenta de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

e Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris - testul grila.

¢ indeplinirea criteriului de frecventd la curs si lucrdri practice (sarcind obligatorie) este o
conditie de intrare Tn examen la testul grila.

e 1ncazul in care evaluatorii constat situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru
referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la
examenul scris pana cand nu se preda un nou referat care sa respecte regulile de scriere si
citare. Tn plus, studentul respectiv va fi penalizat cu 2 de puncte din nota finald, penalizarea
reportandu-se inclusiv in sesiunile ulterioare (de restanta sau de mariri de nota).

e Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o
conditie obligatorie de promovare a disciplinei.

Data completarii
17.09.2021 Titular de disciplina
Lect.dr. Puta Tiberiu

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicald, Cod COR 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.dr. Romanita Jumanca

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | dincare:3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: 22
Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului

Acces la internet, laptop/computer, adresa

functionala de email e-uvt si acces la
platformele Moodle/ E-learning
(https://elearning.e-uvt.ro/) si la Google

Classroom & Google Meet
Minime competente digitale
Studentii sunt rugati:
o sa participe activ la activitati;
o sa evite  comportamente
discriminatorii;
o sa raspunda prompt la anunturile
facute pe email si pe platforma E-
learning  de catre titularii
activitatilor;
o sadialogheze in mod civilizat;
e sanuinregistreze si disemineze materiale
video de la curs fara acordul titularilor de
activitati si al tuturor colegilor

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Sa foloseasa vocabularul si gramatica limbii engleze la nivel de B2-C2 in mod
o adecvat in diferite situatii de comunicare si de interactiune orale si scrise.
e sa identifice diferentele de structura de comunicare orald si scrisa dintre
limba engleza si limba romana
® sd exerseze vocabularul in interactiuni orale si scrise pe anumite teme
® sd cunoasca colocatii si structuri gramaticale folosite in limba engleza la nivel
B2-C2
e sa isi dezvolte capacitatea de organizare si structurare a informatiei de
comunicat
Abilitati ® safisi dezvolte capacitatea de prezicere a informatiei (prediction)

® safisi dezvolte autonomia de invatare (learner autonomy)

® sa inteleaga si sa utilizeze vocabularul in functie de diferite campuri
semantice (familie lexicala)

® sdaibad o atitudine pozitiva fata de operarea cu un sistem diferit de valori de
comunicare

® sa se conformeze normelor de utilizare standard a continuturilor in functie
de contextele intalnite;

® sd inteleagd si sa utilizeze vocabularul in functie de diferite campuri
semantice (familie lexicala)

Responsabilitate
si autonomie

® saisi dezvolte autonomia de invatare (learner autonomy)

® sacolaboreze eficient in cadrul echipelor/ grupurilor de lucru
e sd le ofere feedback constructiv colegilor

e safsicultive ideea de parteneriat in conversatie
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7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie :

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Timpuri verbale: Exprimarea | Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts (format

prezentului  (Present times/ | perechi, interactiune frontala electronic)

Present Simple/ Present

Continuous/ State verbs/ Hashemi, Louise,  Murphy,

Dynamic verbs) Raymond. 20109. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Murphy, Raymond. 2019.
English ~ Grammar in  Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

2. Timpuri verbale: Exprimarea | Exercitiul individual, in grup siin | Utilizare  handouts  (format

viitorului (Will/ going to/ Present | perechi, interactiune frontala electronic)

Continuous)
Hashemi, Louise, Murphy,
Raymond. 20109. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Murphy, Raymond. 2019.
English ~ Grammar in  Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

3. Exprimarea viitorului (Future
Perfect/ Future Continuous)

Exercitiul individual, Tn grup si in
perechi, interactiune frontala

Utilizare  handouts (format
electronic)
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Hashemi, Louise, = Murphy,
Raymond. 2019. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.

Murphy, Raymond. 20109.
English  Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.

Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

4. Testare pe parcurs Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts (format

Exprimarea trecutului (Past | perechi, interactiune frontala electronic)

Simple/ Past Continuous)
Hashemi, Louise, Murphy,
Raymond. 2019. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Murphy, Raymond.  2019.
English ~ Grammar in  Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

5. Exprimarea trecutului (Past | Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts  (format

Perfect Simple/ Continuous) perechi, interactiune frontala electronic)
Hashemi, Louise, Murphy,
Raymond. 20109. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Murphy, Raymond. 2019.
English  Grammar in Use.
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Cambridge: Cambridge
University Press.
Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

6. Exprimarea trecutului | Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts  (format

(Present Perfect Simple/ | perechi, interactiune frontala electronic)

Continuous/ Past Simple)
Hashemi, Louise, = Murphy,
Raymond. 2019. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Murphy, Raymond. 20109.
English  Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

7. Propozitia conditionald (real | Exercitiul individual, in grup siin | Utilizare  handouts (format

situations/ hypothetical | perechi, interactiune frontala electronic)

situations)
Hashemi, Louise, = Murphy,
Raymond. 2019. English
Grammar in Use. Supplementary
Exercises. Cambridge:
Cambridge University Press.
Hewings, Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Murphy, Raymond. 20109.
English  Grammar in Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.
Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

8. Exprimarea conditiei (if only/ | Exercitiul individual, in grup siin | Utilizare = handouts (format
unless/ supposing etc) perechi, interactiune frontala electronic)
Hashemi, Louise, Murphy,
Raymond. 2019. English

Grammar in Use. Supplementary
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Exercises.
Hewings,
Cambridge:
Murphy,

Cambridge:

Cambridge University Press.
Martin. 2013.
Advanced Grammar in Use.

University Press.
Raymond. 2019.
English  Grammar in  Use.

University Press.

Vince, Michael, Sunderland,
Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

Cambridge:

Cambridge

Cambridge

Bibligrafie (pusa la dispozitie de tiularul de curs)

e Hashemi, Louise, Murphy, Raymond. 2019. English Grammar in Use. Supplementary Exercises.

Cambridge: Cambridge University Press.

e Hewings, Martin. 2013. Advanced Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press.
e Murphy, Raymond. 2019. English Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press.
e Vince, Michael, Sunderland, Peter. 2003. Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan.

e Vince, Michael. 2019. English Grammar and Vocabulary.

e Mann, Malcolm. 2018. Destination B2. Grammar and Vocabulary.
e Foley, Mark, D. Hall. 2014. MyGrammarLab. Advanced C 1/C2

e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Idioms in Use. Advanced. Cambridge :

Cambridge University Press.

e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Vocabulary in Use. Advanced. Cambridge :

Cambridge University Press.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

La finalul cursului, studentii vor stapani un set de deprinderi de comunicare orald si scrisa in limba
engleza, de utilizare a gramaticii si vocabularului limbii engleze, de gandire independenta care fi vor
pregati pentru activitatea in cadrul celorlalte cursuri de la nivel universitar si pentru elaborarea lucrarilor

de seminar, dar si pentru viitoarea activitate profesionala.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs

9.5 Seminar / laborator Notare Tn sistem Evaluare sumativa: examen 90 puncte
delallal0 scris/portofoliu
Activitate pe Participarea activa la numarul 10 puncte
parcurs minim de seminarii prevazut de

regulament.
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9.6 Standard minim de performanta

Se acorda nota 10 pentru acumularea a 100 de puncte, dintre care

- 10 puncte participarea activa la minimul de cursuri si seminarii prevazut de regulament.
- 90 de puncte pentru examenul final

Se acorda nota 5 pentru 50 de puncte acumulate conform criteriilor de mai sus.

Pentru sesiunile de restanta si marire de nota se pastreaza aceleasi criterii.

Data completarii Titular de disciplina
16.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament Conf. dr. Codruta Gosa
21.09.2021
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie i Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Masaj

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Pantea Corina

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. Pantea Corina
Asist. Drd. Vutan Ana-Maria

2.4 Anul de I 2.5 Semestru
studiu

I 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp: 58
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu e cazul

4.2 de competente ) Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Cursul se va desfasura online datorita conditiilor
epidemiologice actuale (in amfiteatru doar in
situatia in care pot fi asigurate normele de
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distantare prevazute de normativele 1n vigoare la
data Tnceperii anului universitar - fiind un curs
comun la cele 3 specializari ale facultatii)

e Sunt utilizate: prezentari video

e Studentii nu se vor prezenta cursuri / lucrari
practice cu telefoanele mobile deschise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului / lucrarilor practice,
nici parasirea de catre studenti a salii de curs /
lucrari practice in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale;

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs /
lucrari practice intrucat aceasta se dovedeste
distructiva la adresa procesului educational;

e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Prezentd obligatorie 100%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
prezentari video

e FEfectuarea obligatorie a tehnicilor de masaj
prezentate.

e Termenul predarii referatelor sau altor teme
stabilite in cadrul orelor de lucrari practice este
stabilit de titularul cursului/lucrarilor practice de
comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a acestuia pe motive altfel
decét obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere a temelor, acestea vor fi
depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea ciarora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Cursul are menirea de a familiariza studentii cu conditiile tehnice necesare
aplicarii masajului, a efectelor masajului asupra organismului precum si a
indicatiilor / contraindicatiilor aplicarii manevrelor de masaj.

Cunostinte e Prezentarea procedeelor principale si secundare de masaj precum si
particularitatile aplicarii lor asupra diferitelor segmente si regiuni ale corpului.

e De a asigura cunostintele teoretice si practice necesare pentru a le putea aplica in
recuperarea dupa efort/antrenament

Sa defineasca si sa utilizeze terminologia masajului

Sa cunoasca efectele masajului asupra organismului

Sa demonstreze si sd explice tehnica procedeelor principale si secundare de masaj
Sa cunoasca si sa inteleaga efectele masajului clasic asupra organismului sanitos
Sa cunoasca si sa inteleagd efectele masajului clasic in cazul diferitelor patologii
Sa interpreteze si sa explice efectele diverselor metode si tehnici complementare
kinetoterapiei utilizate in reabilitarea patologiei studiate

Abilitati
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e Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare a masajului in scop de
intretinere;

e Sa cunoasca si sa explice rolul profilactic al masajului

e Si cunoascd manevrele principale si secundare de masaj.

e Si demonstreze si sa explice tehnica de efectuare a masajului pe toate segmentele
si regiunile corpului

e Sa realizeze o continud Tmbunatitire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor metode si tehnici folosite in recuperarea
pacientilor

e Si cunoasca principiile care stau la baza realizarii unor programe complexe de
recuperare care sa includa si tehnicile de masaj asociate cu alte mijloace de
recuperare

e Si cunoasca si sa explice principalele tehnici si metode de masaj utilizate ca
mijloace complementare de tratament in functie de afectiunea principala si de
leziunile asociate

e Sa conceapd prin folosirea propriei creativitati a unor programe de reabilitare la
cazurile pe care le au iIn tratament tindnd cont de aplicarea tehnicilor
corespunzatoare de masaj in functie de patologie

e Sid manifeste interes pentru aplicarea In practicd a noilor metode si tehnici de
masaj.

e QGestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fatd de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale privind | prelegere, prezentare De consultat:
masajul - terminologie, | powerpoint 1. PANTEA Corina (2008) -
definitie, clasificare, conditii Procedee tehnice de masaj si
tehnice, pozitionarea automasaj, Editura Mirton,
pacientului / maseurului (2 Timisoara
ore) 2. IONESCU Adrian (1994) -

Masaj procedee tehnice,
metode, efecte, aplicatii in
sport, Ed. ALL

3. NEMES, LD.A., (1999) -

Masoterapie - masaj si
tehnici complementare,
Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara,
1999.
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2. Notiuni generale privind | prelegere, prezentare De consultat
masajul - efecte indicatii, | powerpoint 1. PANTEA Corina (2008) -
contraindicatii (2 ore) Procedee tehnice de masaj si
automasaj, Editura Mirton,

Timisoara

2. IONESCU Adrian (1994) -
Masaj procedee tehnice,
metode, efecte, aplicatii in
sport, Ed. ALL

3. NEMES, LD.A., (1999) -

Masoterapie - masaj si
tehnici complementare,
Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara,
1999.
3. Descrierea tehnicii | prelegere, prezentare De consultat
procedeelor principale si | powerpoint 1. PANTEA Corina (2008) -
secundare de masaj (2 ore) Procedee tehnice de masaj si
automasaj, Editura Mirton,
Timisoara

2. IONESCU Adrian (1994) -
Masaj procedee tehnice,
metode, efecte, aplicatii in
sport, Ed. ALL

3. NEMES, LD.A., (1999) -

Masoterapie - masaj si
tehnici complementare,
Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara,
1999.
4. Descrierea tehnicii | prelegere, prezentare De consultat
masajului la nivelul | powerpoint 1. PANTEA Corina (2008) -
membrelor  superioare si Procedee tehnice de masaj si
inferioare (2 ore) automasaj, Editura Mirton,
e invatarea procedeelor Timigoara
principale de masaj specifice 2. Pantea Corina (2008) - Ghid
membrelor superioare i de anatomie topografica,
inferioare Editura Mirton, Timisoara
e descrierea efectelor 3. IONESCU Adrian (1994) -
masajului asupra diferitelor Masaj procedee tehnice,
straturi ale tegumentului, metode, efecte, aplicatii in
muschilor, sistemului sport, Ed. ALL
circulator 4. NEMES, 1D.A., (1999) -
e indicatii si contraindicatii in Masoterapie - masaj si
aplicarea  masajului  la tehnici complementare,
nivelul membrelor Editura Orizonturi
superioare (sens, manevre) Universitare, Timisoara,
1999.
5. Descrierea tehnicii | prelegere, prezentare De consultat
masajului la nivelul spatelui | powerpoint 1. PANTEA Corina (2008) -
si regiunii cefei (2 ore) Procedee tehnice de masaj si

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io



about:blank

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

invatarea procedeelor automasaj, Editura Mirton,
principale de masaj specifice Timisoara
spatelui 2. Pantea Corina (2008) - Ghid
e descrierea efectelor de anatomie topografica,
masajului asupra diferitelor Editura Mirton, Timisoara
straturi ale tegumentului, 3. IONESCU Adrian (1994) -
muschilor si organismului in Masaj procedee tehnice,
mod general metode, efecte, aplicatii in
e indicatii si contraindicatii in sport, Ed. ALL
aplicarea  masajului  la 4. NEMES, 1LD.A., (1999) -
nivelul spatelui, regiunii Masoterapie - masaj si
cefei si al fetei tehnici complementare,
Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara,
1999.
6. Descrierea tehnicii | prelegere, prezentare De consultat

masajului la nivelul peretelui
toracic, al peretelui
abdominal si al fetei (2 ore)
e invatarea procedeelor
principale de masaj specifice

powerpoint

abdomenului si peretelui
toracic
e (descrierea efectelor

masajului asupra diferitelor
straturi ale tegumentului,
muschilor, sistemului
circulator si al Tmbunatatirii
peristaltismului intestinal

e indicatii §i contraindicatii n
aplicarea  masajului  la
nivelul abdomenului (sens,
manevre, pense, prize)

1.

PANTEA Corina (2008) -
Procedee tehnice de masaj si
automasaj, Editura Mirton,
Timisoara

Pantea Corina (2008) - Ghid
de anatomie topografica,
Editura Mirton, Timisoara
IONESCU Adrian (1994) -
Masaj procedee tehnice,
metode, efecte, aplicatii in
sport, Ed. ALL

NEMES, LD.A., (1999) -
Masoterapie - masaj si
tehnici complementare,
Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara,
1999.

7. Automasajul / Sportmasajul | prelegere, prezentare

De consultat

(2 ore) powerpoint 1. PANTEA Corina (2008) -
e Tehnica si pozitiile din care Procedee tehnice de masaj si
se executda automasajul automasaj, Editura Mirton,
(membrelor inferioare, Timigoara
membrelor superioare, 2. IONESCU Adrian (1994) -
abdomenului, spatelui, Masaj procedee tehnice,
capului, fetei ) metode, efecte, aplicatii in
e [Efectele si indicatiile sport, Ed. ALL
automasajului 3. NEMES, 1ID.A., (1999) -
e Tehnica si pozitiile din care Masoterapie - masaj si
se executa sportmasajul tehnici complementare,
e Sportmasajul avantaje, Editura Orizonturi
dezavantaje. Universitare, Timisoara,
1999.
Bibliografie :

1. KING Robert (1992) - Performance massage, Ed. Human Kinetics,

2. DE DOMENICO Giovanni,WOOD Elizabeth (1997) - Beard’s massage, Ed. Saunders
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3. CASSAR Mario-Paul (2004) - Handbook of clinical massage, Ed. Churchill Livingstone

4. PANTEA Corina (2008) - Procedee tehnice de masaj si automasaj, Editura Mirton, Timisoara

5. PANTEA Corina (2008) - Ghid de anatomie topografica, Editura Mirton, Timisoara

6. IONESCU Adrian (1994) - Masaj procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport, Ed. ALL,

7. NEMES, 1LD.A.,, (1999) - Masoterapie - masaj si tehnici complementare, Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara, 1999.

8. ZAMORA E., 2004, Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;

9. MARZAD., - Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Bacau, 2002.

10. MARZA D., - Metode speciale de masaj, Ed. Plumb, Baciu, 2009

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Descrierea tehnicii | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
procedeelor principale si | Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa
secundare de nmasaj si | Exersare exerseze tehnicile de masaj
executarea  practica a | Aplicatii practice exemplificate la fiecare ora.

acestora (4 ore)

Vizionare filme demonstrative

Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa

studieze referintele aferente

cursului.
2. Efectuarea  practica a | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
masajului la nivelul | Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa
segmentelor membrului | Exersare exerseze tehnicile de masaj

inferior (4 ore)

Aplicatii practice
Vizionare filme demonstrative

exemplificate la fiecare ora.
Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa

studieze referintele aferente

cursului
3. Efectuarea  practica  a | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
masajului la nivelul | Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa
segmentelor membrului | Exersare exerseze tehnicile de masaj

superior (4 ore)

Aplicatii practice
Vizionare filme demonstrative

exemplificate la fiecare ora.
Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa

studieze referintele aferente

cursului
4. Efectuarea  practica a | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
masajului la nivelul spatelui, | Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa
regiunii cefei si al fetei (4 | Exersare exerseze tehnicile de masaj

ore)

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Vizionare filme demonstrative

exemplificate la fiecare ora.
Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa

studieze referintele aferente

cursului
5. Efectuarea  practica a | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
masajului la nivelul peretelui | Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa
toracic si al abdomenului (4 | Exersare exerseze tehnicile de masaj

ore)

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Vizionare filme demonstrative

exemplificate la fiecare ora.
Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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6. Descrierea tehnicii | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
procedeelor principale si | Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa
secundare de automasaj la | Exersare exerseze tehnicile de masaj
nivelul membrelor | Aplicatii practice exemplificate la fiecare ora.
superioare, inferioare, Pentru derularea lucrarii practice
spatelui, al peretelui toracic este necesar ca studentii sa
si al abdomenului (4 ore) studieze referintele aferente

cursului

7. Efectuarea practica a | Explicatie, Predarea va fi interactiva,
masajului general (4 ore) Demonstratie, studentii  fiind solicitati sa

Exersare exerseze tehnicile de masaj
Aplicatii practice exemplificate la fiecare ora.

Pentru derularea lucrarii practice
este necesar ca studentii sa
studieze referintele aferente
cursului

Bibliografie :

S R

~

© ©

KING Robert (1992) - Performance massage, Ed. Human Kinetics,

DE DOMENICO Giovanni,WOOD Elizabeth (1997) - Beard’s massage, Ed. Saunders

CASSAR Mario-Paul (2004) - Handbook of clinical massage, Ed. Churchill Livingstone

PANTEA Corina (2008) - Procedee tehnice de masaj si automasaj, Editura Mirton, Timisoara
IONESCU Adrian (1994) - Masaj procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport, Ed. ALL,
NEMES, LD.A., (1999) - Masoterapie - masaj si tehnici complementare, Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara, 1999.

ZAMORA E., 2004, Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;

MARZA D., — Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Bacau, 2002.

MARZA D., - Metode speciale de masaj, Ed. Plumb, Bacau, 2009

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

de angajatori.

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Test grild Test grild de evaluare a 60%

Sarcina obligatorie | cunostintelor pe baza
informatiilor prezentate la curs
si in bibliografia prezentata in
fisa disciplinei. (G)

10.5 Seminar / laborator

Evaluare Aprecierea participarii active la 20%
lucrari orele de lucrari practicfe, _
practice rezolvarea temelor atribuite pe

parcursul semestrului

secretariat@e-uvt.ro
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Sarcina
obligatorie

Evaluare Media testelor de evaluare (6 20%
lucrari teste) a cunostintelor Insusite la
practice orele de lucrari practice

Sarcina
obligatorie

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului, automasajului si sportmasajului
Descrierea si demonstrarea manevrelor principale si secundare de masaj si automasaj.
Descrierea si demonstrarea masajului si automasajului pe toate segmentele si regiunile corpului.

Pentru a putea calcula nota finald este necesar ca la fiecare forma de evaluare (test grild, media
testelor de la LP, nota de la activitatea pe parcursul semestrului) sa se obtind nota de promovare 5
(cinci).

Nota finala = Nota test grila (G) x 0,6 + media testelor x 0,2 + nota
activitate x 0,2

Absenta la testul grila (sarcini obligatorie) inseamna absenta de la examen, indiferent de punctajul
total cumulat pana 1n acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrari practice (sarcina obligatorie) este o conditie
de intrare In examen la testul grila.

Evaluarea 1n sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Termenul predarii referatelor sau altor teme stabilite in cadrul orelor de lucrari practice este stabilit de
titularul cursului/lucrarilor practice de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare
a acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a
temelor, acestea vor fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

Data completarii Titular de disciplina
20.09.2021

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior | Universitatea de Vest din Timigoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizicad medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica de schi
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. Nagel Adrian, Conf. dr. Baniag Petru, Conf. dr.

Domokos Martin, Lect. dr. Puta Tiberiu,
2.4. Anul de studii 1 | 25.Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | V | 2.7. Regimul disciplinei | DS,

DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs - 3.3. seminar/laborator | 3

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs - 3.6. seminar/laborator | 42

Distributia fondului de timp 58ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 8
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarca a | ®
cursului
5.2. de desfasurare a | e Studentii vor avea echipament corespunzator
seminarului/laboratorului | e Prezenta este obligatorie

o Nu este permisa Intarzierea la lucrarile practice
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® Problemele medicale vor fi raportate inainte de inceperea lucrarilor
practice

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Cursul are menirea de a completa activitatea practico-metodica cu date concrete
despre schi, despre importanta acestuia in activitatea sportiva oricare ar fi
aceasta.

e Deprinderea de a executa din punct de vedere tehnic procedeele prevazute in
programa scolara

Cursul urmareste formarea abilitatii de a demonstra, selectiona, concepe si preda

mijloacele de baza ale schiului; formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si

conducere a colectivelor de elevi.

Cunostinte

Sa descrie elementele componente ale schiului ca sport de iarna;

Sa identifice importanta dezvoltarii celei mai importante ramuri de schi;

Sa argumenteze importanta practicarii ramurii de sport schi la toate categoriile de
populatie;

Sa prezinte efectele practicarii schiului asupra organismului uman;

Sa identifice factorii care influenteaza dezvoltarea organismului prin practicarea
schiului;

Sa argumenteze importanta célirii si dezvoltarii armonioase a organismului prin
practicarea schiului;

Sa descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice din schiul alpin;

Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice in schiul alpin;

Abilititi Sa argumenteze importan‘ga practicarii unei tehnici corecte a schiului alpin pentru

’ comunitate sau societate;

Sa descrie elementele componente ale schiului alpin de performanta;

Sa identifice cea mai potrivitd proba sportiva in schiul alpin in functie de
capacitatile psiho-motrice ale fiecarui individ;

Sa argumenteze influentele activitatilor competitionale asupra dezvoltarii schiului
ca sport de masa si vice-versa;

Sa descrie principalele caracteristici ale managementului in schi;

Sa prezinte importanta managementului in schi si impactul acestuia asupra societatii
si a mediului inconjurétor;

Sa argumenteze importanta promovarii schiului ca sport competitional si de masa pe
toate canalele de comunicare pentru mentinerea acestuia ca cel mai important sport
de iarna.

e (estionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor 1n situatii de munca sau de
Responsabilitate studiu imprevizibile.
si autonomie e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.
e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.
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e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine
eticd fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi*

7.1. Curs

Metode de predare

Observatii

7.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1.Acomodarea cu schiurile si alunecarea

(4 ore)

Explicatie,
demonstratie,
problematizarea,
exersarea globala/
fragmentata, exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a aparatului
locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe
paralele — se utilizeaza jocuri
dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

2.Schimbiri de directie 2.1.1.Intoarceri

prin pasire

2.2..Intoarceri prin evantai
2.2.1.Intoarceri varf la coada
2.2.2. Intoarceri coadai la varf
2.2.3.Intoarceri varf la varf
2.3.Intoarcerea prin saritura
(6 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a aparatului
locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe
paralele —se utilizeaza jocuri
dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

3.Bazele generale ale mersului pe
schiuri

3.1.Principalele elemente ale mersului
pe schiuri

3.2.Mersul alternativ cu doi pasi
3.3.Mersurile simultane
3.3.1.Alunecarea prin impingere
simultana

3.3.2.Mersul cu doi pasi si impingere
simultana

3.3.3.Mersul combinat

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a aparatului
locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe
paralele —se utilizeaza jocuri
dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

(6 ore)

4.Urcarile Explicatie, Studentii conduc momentul de
4.1.Urcarea directa si urcarea oblica demonstratie, exersarea | influentare selectiva a aparatului
4.1.1.Urcarea n foarfece globald/ fragmentata, locomotor folosind metode
4.1.2.Urcarea in trepte problematizarea, adecvate exercitiilor propuse.
4.1.3.Urcarea prin serpentina exersarea, Se lucreaza frontal.

4.1.4.Urcarea cu cozile orientate Tnainte

spre directia Tnaintarii

algoritmizarea

Colectivul este organizat pe grupe
paralele —se utilizeaza jocuri
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(6 ore)

dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

5.Descrierea tehnicii coborarilor
5.1.Generalitati

5.2.Coborarea directa
5.3.Coborarea oblica

(6 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a aparatului
locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe
paralele —se utilizeaza jocuri
dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

6.Denivelarile de teren

6.1.Trecerea deniveldrilor de teren prin
amortizare (flexie)

6.2.Trecerea deniveldrilor de teren prin
escamotare (desprindere)

6.3.Trecerea unei rupturi de panta prin
saritura

(6 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a aparatului
locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe
paralele —se utilizeaza jocuri
dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

7.Franarile

7.1.Franarea in plug si jumatate plug
7.2.Franarea prin derapaj
7.3.Derapajul oblic

7.4.Ghirlandele

7.5.Contraderapajul

(6 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a aparatului
locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe
paralele —se utilizeaza jocuri
dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

8.Participarea la o proba de concurs din
schiul alpin
(2 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii vor fi organizati conform
normelor de organizare a
competitiilor sportive si vor
participa la un concurs.

Bibliografie

RAIA Elisabeta - Tehnica si metodica schiului, 2010;
NAGY E., NAGEL A., DOMOKOS M. — Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2006; ISBN 973-7608-58-5;
TEODORESCU Virgil - Metodica invatarii schiului, 2000; ISBN 973-582-308-X;
STROIE PELIN, F., RUNCAN, C. - Tehnica si metodica schiului alpin, 1999.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea nevoilor si
asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate

de angajatori.
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9. Evaluare
Tip de 9.1. Criterii de 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere
activitate evaluare din nota finala
9.4. Curs
9.5. Seminar / | Criteriul progresului Participare activa: Se inregistreaza
laborator frecventa si Valf)area 1mp11.car11 in 90% probele
procesul didactic precum si evaluarea .
din punct de vedere tehnic al practice;
procedeelor invatate. Observarea
curentd
Criteriul performantei Executarea procedeelor in conditii de 10 % - rezultat
concurs concurs

9.6. Standard minim de performanta

Trecerea prin toate procedeele invatate.

Nota finala trebuie sa fie minim 5 pentru a indeplinii conditiile de trecere.

Absenta la probele practice inseamna absenta de la examen.

indeplinirea criteriului de frecventi la lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie de intrare
Tn examenul practic.

Evaluarea n sesiunea de restante (altd serie sau sezon de schi) se bazeaza pe acelasi sistem de
notare. Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Cursul necesita costuri suplimentare suportate de citre student: cazare, masa, transport,
inchiriere echipament.

Data completarii Titular de disciplina
1.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia activitatilor motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Psih. dr. Alexandru Boncu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Psih. dr. Alexandru Boncu

2.4 Anul de 1
studiu

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de C Obl.

evaluare

2.7 Regimul

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

2 dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de

28 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

fnvatamant

Distributia fondului de timp: 47
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 12

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 6

Examinari 7

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Anatomie, Fiziologie,Fiziopatologie, Kinesiologie, Teoria educatiei fizice
si sportului

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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4.2 de competente | o Cunoasterea notiunilor fundamentale privind exercitiul fizic, anatomia,
fiziologia organismului uman precum ,si elemente de fiziopatologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ° Prezenta este obligatorie 50%

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Sala prevazuta cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cursul are menirea de a asigura studentilor cunostintele teoretice necesare

Cunostinte N o C e
T dobandirii competentelor specifice acestei discipline
Sa cunoasca notiunile de baza specifice domeniului;
e Formarea capacitatii de explicare a tehnicilor de utilizare a activitatilor
motrice Tn acest sector
Abilitsti e Dobandirea capacitatii de a intelege efectele psihologice ale activitatilor

motrice si de a le aplica eficient

e sad identifice categorii populationale/indivizi care pot beneficia de programe
specifice

® sa prezinte avantajele includerii activitatilor fizice adaptate in viata
persoanelor cu dizabilitati

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,

prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca
sau de studiu imprevizibile.

y . I . o .
Responsabilitat Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

e si autonomie indivizilor si grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fatda de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;

acceptarea diversitatii de opinie.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv Prelegerea Adriana Albu, Constantin Albu,
Conversatia Psihomotricitatea, Editura Spiru
Discursul euristic Haret, lasi, 1999

2. Introducere in Prelegerea Adriana Albu, Constantin Albu,

Psihomotricitate Conversatia Psihomotricitatea, Editura Spiru
Discursul euristic Haret, lasi, 1999

3. Motricitatea si procesele Prelegerea Cosmovici Andrei, Psihologie

psihice Conversatia generala, Editura Polirom, lasi,
Discursul euristic 2005

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVt.ro
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4. Dezvoltarea motricitatii la
copil

Prelegerea
Conversatia
Discursul euristic

ANDERSON, D. I., & MAGILL, R.
A. (2021). Motor learning and
control: concepts and
applications. McGraw-Hill.

5. Tulburari psihomotrice

Prelegerea
Conversatia
Discursul euristic

ANDERSON, D. I., & MAGILL, R.
A. (2021). Motor learning and
control: concepts and
applications. McGraw-Hill.

6. Accidentari si recuperare;
Aspecte psihologice in
exercitiile fizice

Prelegerea
Conversatia
Discursul euristic

ANDERSON, D. I., & MAGILL, R.
A. (2021). Motor learning and
control: concepts and
applications. McGraw-Hill.

7. Modalitati de evaluare a
capacitatilor motrice

Prelegerea
Conversatia
Discursul euristic

ANDERSON, D. I., & MAGILL, R.
A. (2021). Motor learning and
control: concepts and
applications. McGraw-Hill.

Bibliografie :

ANDERSON, D. I., & MAGILL, R. A. (2021). Motor learning and control: concepts and applications.

McGraw-Hill.

Cosmovici Andrei, Psihologie generala, Editura Polirom, lasi, 2005
Adriana Albu, Constantin Albu, Psihomotricitatea, Editura Spiru Haret, lasi, 1999

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Seminar introductiv

Problematizare

Brain storming

Prelegere.

Demonstratii practice. Dezbateri

Identificarea nevoilor si
intereselor participantilor
raportat la continutul
laboratorului. Stabilirea
regulilor de lucru in grup.

2. Terapia corporala (aspecte
psihologice)

Prelegere.
practice. Dezbateri

Demonstratii

Gasibat, Q., & Suwehli, W.
(2017). Determining the benefits
of massage mechanisms: a
review of literature.
Rehabilitation Sciences, 3, 58-
67.

3. Relatia dintre minte si corp

Demonstratii practice
Dezbateri

Charalampous, C. (2015).
Rethinking the  Mind-Body
Relationship in Early Modern
Literature,  Philosophy  and
Medicine: The Renaissance of
the Body. Routledge.

4. Comunicarea cu
pacientul/clientul si Tehnici
psihoterapeutice folosite in
kinetoterapie

Prezentari referate,.
Demonstratii practice. Dezbateri

Rusu, O. (2017). Comunicare si
relationare 1n kinetoterapie. Ed.
Universitatii  Alexandru loan
Cuza, lasi. (Cap X; pag. 158-166)

5. Tehnici de psihologie sportiva

Problematizare
Brain storming
Prelegere.
Dezbateri

Weinberg, R. S., & Gould, D.
(2019). Foundations of sport and
exercise psychology, 7E. Human
kinetics.
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6. Aplicatii

Problematizare
Brain storming, Prelegere.
Dezbateri

Se vor face diferite aplicatii pe
baza subiectelor de la curs si
laborator

7. Evaluare si Feedback

Bibliografie

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptdrii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Cunoasterea Proba scrisa (S) (note 1-10) 50%
notiunilor
prezentate la curs

9.5 Seminar / laborator Prezentarea unei Titularul de LP va evalua 50%

teme date la
inceputul
semestrului

activitatea la orele de laborator
pe baza prezentdrii realizate pe
grupe (note 1-10)

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5 este necesarad atat la laborator cat si la examen pentru promovarea disciplinei

Prezentarea referatului si obtinerea notei minime 5. Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de
nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul

semestrului.

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in departament

21.09.2021

Titular de disciplina
Psih. dr. Alexandru Boncu

Director de departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1
superior

Institutia de invatamant

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de culturd fizicd medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. Dr. Almdjan-Guta Bogdan

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Dr. Tiberiu Puta

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DF,
Dl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp: 69
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20
Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 3

Alte activitai..........ooeeeeiiiiiiian.,

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Nue este cazul

4.2 de competente | ®

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

° Sala de curs echipata cu videoproiector
° Prezentd obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa




° Nu va fi tolerata Intarzierea studentilor la curs si
seminar/laborator intrucat aceasta se dovedeste disructiva la
adresa procesului educational;

° Telefoanele pot fi deschise, dar trebuie puse pe modul
silentios

5.2 de desfasurare a laboratorului/seminarului | Cabinet de kinetoterapie sau online
) Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa
° Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de

titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile
de aménare a acestuia pe motive altfel decét obiectiv
Tntemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a
lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1
pct./zi de Tntarziere.

° Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei
7. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si

promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in educatie fizica si sport,
sport si performanta motrica, kinetoterapie astfel incat acesta sa cunoasca bazele tehnice
ale probelor atletice si metodica acestora..

Abilitati

Sa cunoasca bazele tehnicii probelor de atletism -aruncari.

Sa execute aruncarile din atletism prevazute de programa scolara

Sa argumenteze importanta probelor de aruncari

Sa cunoasca bazele tehnicii probelor de atletism -sarituri

Sa execute sariturile din atletism prevazute de programa scolara

Sa argumenteze importanta sariturilor din atletism

Sa cunoasca bazele tehnicii probelor de atletism- alergari

Sa execute alergarile din atletism prevazute de programa scolara

Sa argumenteze importanta cunoasterii alergarilor din atletism

Sa descrie metodica invatarii probelor atletice

Sa identifice programul optim, individualizat si personalizat de invatare a probelor
Sa argumenteze beneficiile practicarii atletismului

Sa descrie principalele elemente ce tin de politici sociale si promovarea a atletismului
Sa prezinte principalele campanii publicitare/politice de promovare a atletismului
catre toate categoriile de populatie

o Sa argumenteze importanta promovarii atletismului pe toate canalele de comunicare

Responsabilitate
si autonomie

e  Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor n situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

) Aplicarea strategiilor de munci eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor
si a valorilor codului de etica profesionala.

° Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipd multidisciplinara, atitudine etica fata
de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

° Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Definitia, particularitatiile
atletismului

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Prelegerea va fi interactiva, de-a
lungul activitdtii  studentii  fiind
implicati prin solicitarea raspunsului
la cinci Intrebari cheie:

1. Ce este atletismul?

2. Atletismul sport formativ si
competitional.

3. Care sunt probele atletice?

4. Ce metode de instruire se folosesc
in atletism?

Referinte:

1. 1. ARDELEAN, T. -
"Atletism", Ed. Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 1983

2. Tehnica probelor de alergari

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

1.Care sunt obiectivele scolii
alergarii?

2 Pasul alergator dublu si simplu
3.Tehnica alergarilor de rezistenta
4. Tehnica alergarilor de viteza

Referinte:

1. 1. MARINAU, M.,
LUCACIU, G., STEF, M., -
"Atletism, tehnica probelor”,
Ed.Universitatii din Oradea, 2010

3. Metodica probelor de alergari

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

1.Metodica invatarii startului si
lansarii de la start, a pasului alergator
de rezistenta

2. Metodica invatarii startului si
lansarii de la start, a pasului alergator
de viteza

3. Invatarea finishului si a sosirii

Referinte

1. CARABAS, | - ,Metodica
predarii atletismului in scoala",
Ed. Eurobit, Timisoara, 2014

4. Tehnica probelor de sarituri

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Care sunt obiectivele scolii sariturii?
2 Care sunt sariturile fundamentale si
derivate in atletism?

3.Tehnica sariturii in inaltime

4. Tehnica sariturii in lungime

Referinte:

1. 1 PETRESCU, T.,
GHEORGHE, D., SABAU, E.,
Atletism. Curs de baza, Editura
Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2007.




5. Metodica probelor de sarituri Prelegerea 1.Care sunt fazele sariturii: elan,
Conversatia bataie-desprindere, aterizare?
Exemplificarea 2. Metodica invatarii sariturii in
inaltime cu forfecare, rasturnare
ventrala si dorsala

3. Metodica sariturii in lungime

Referinte

2. 1. DRAGAN, D. -
"Metodica predarii tehnicii
probelor de atletism"”, Ed.
Universitatii din Oradea, 2003

6. Tehnica probelor de aruncari Prelegerea Care sunt obiectivele scolii aruncarii?
Conversatia 2 Invatarea aaruncarii cu mingea de
Exemplificarea oina-tip azvarlire
3.Tehnica aruncarii cu greutatea-tip
impingere
4. Cunoasterea aruncarii cu discul-tip
lansare
Referinte

2. 1. RATA, G., Atletism
Tehnica. Metodica, Regulament,
Editura Alma Mater, Bacau, 2002.

7. Metodica probelor de sarituri Prelegerea 1.Etapele invatarii : obisnuirea cu
Conversatia obiectul, efortul final, invatarea
Exemplificarea elanului, profilul brut al aruncarii,

optimizarea tehnicii

2. Metodica invatarii aruncarii mingii
de oina

3. Metodica invatarii aruncarii
greutatii cu saltare alunecata (glisare)

Referinte

3. SABAU, E., MONEA, G.,
Atletism.Tehnica si metodica
probelor, Editura BREN,
Bucuresti, 2007. Regulamentul
concursurilor de atletism, FRA,

Bucuresti, 2002
Bibliografie
4, ARDELEAN, T. - "Atletism", Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983
5. BRAN, E. L. - "Metodica invatarii exercitiilor de atletism", Ed. Didactica si

Pedagogica, Bucuresti, 1965
6. CARABAS, | - ,,Metodica predarii atletismului in scoala", Ed. Eurobit, Timigoara, 2014
7. DRAGAN, D. - "Atletism a b c", Ed. Crican, Oradea, 1996
8. DRAGAN, D. - "Atletism - tehnica probelor", Ed. Universitatii din Oradea,
1992
9. DRAGAN, D. - "Metodica predarii tehnicii probelor de atletism", Ed.
Universitatii din Oradea, 2003




10. MARINAU, M., LUCACIU, G., STEF, M., - "Atletism, tehnica probelor”, Ed.
Universitatii din Oradea, 2010
11. PETRESCU, T., GHEORGHE, D., SABAU, E., Atletism. Curs de bazd, Editura Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti, 2007.
12.  RATA, G., Atletism Tehnicd. Metodicd, Regulament, Editura Alma Mater, Bacau, 2002.
13. SABAU, E., MONEA, G., Atletism.Tehnica si metodica probelor, Editura BREN, Bucuresti,
2007.
14. Regulamentul concursurilor de atletism, FRA, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
° In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat

o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea
disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs raspunsurile la examen (evaluarea Examen scris 60%
finald)
10.5 Seminar / - raspunsuri periodice si finale la Conceperea si prezentarea unui 20%
laborator lucrarile practice referat de specialitate
Prezenta si activitatea desfasurata in 20%
cadrul stagiului clinic
10.6 Standard minim de performanta
) Participare in proportie de minim 80% la lucrarile practice
° Indeplinirea criteiilor practice in lucrul cu sportivul,
° indeplinirea in proportie de 50% a criteriilor de evaluare la examenul scris
° Elaborarea si prezentarea unui protocol de refacere sportiva.
Data completarii 20.09.2021 Titular de disciplina
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.0.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele generale ale jocului sportiv fotbal baieti

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Brindescu Sorin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Brindescu Sorin

2.4 Anul de 1 2.5 Semestrul 2 [2.6Tipulde E |2.7 Regimul

studiu evaluare disciplinei DF,
DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp: 58

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 16

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 8

Examinari 4

Alte activitati 4

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | o

secretariat@e-uvt.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu aparatura audio-

video;

e Prezenta obligatorie conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

[] Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2 de desfdsurare a seminarului / laboratorului ® Prezenta obligatorie conform

regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

® Terenul de fotbal dotat cu aparatura
necesara pentru desfasurarea activitatilor
practice.

e Telefoanele trebuie puse pe modul

silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

e Cursul are menirea de a familiariza studentii cu mijloacele fotbalului si de a
Cunostinte transmite informatii utile cu privire la sarcinile si caracteristicile acestei

discipline sportive

e Sd defineasca si sa utilizeze terminologia fotbalului;

e  Sa cunoasca evolutia fenomenului fotbalistic;

e Sa explice caracteristicile si sarcinile fotbalului;

e Sa conceapa complexe de dezvoltare fizica generald tinand cont de

Abilitsti particularitatile de varsta.
’ e Sa demonstreze si sa explice tehnica de executie a procedeelor tehnice;

e Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor articole si studii de
specialitate;

e Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si
independenta a exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca

. sau de studiu imprevizibile.
Responsabilitat . ) o .
e si autonomie ® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

indivizilor si grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,

normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

secretariat@e-uvt.ro
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e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.Tehnica- definitie. Tehnica
si factorii de joc. Profilul
tehnic individual.

Prelegerea, problematizarea

2. Deprindere tehnica si
capacitate tehnica

Prelegerea, problematizarea

3. Elemente tehnice si
procedee tehnice.
Biomecanica.

Prelegerea, problematizarea

4, Tactica- definitie.
Metaprincipiile si principiile
jocului de fotbal.

Prelegerea, problematizarea

5. Relatiile tactice de
colaborare in atac si in
aparare.

Prelegerea, problematizarea

6. Relatiile tactice de
adversitate 1n atac si in
aparare.

Prelegerea, problematizarea

7.Sistemul de joc. Forme de

aparare $i atac.

Prelegerea, problematizarea

Bibliografie : BRINDESCU SORIN, Jocul de Fotbal, Editura Mirton, Timisoara, 2012;
BRINDESCU SORIN, Exercitii de fotbal, Editura de Vest, Timisoara , 2013;
IONESCU V. ION Football, Editura Helicon, Timisoara, 1995;
IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbalul Scolar, Tipografia Universitatii, Timisoara.1999;

IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbal- Exercitii, Tipografia Universitatii, Timisoara, 2000;

F.R.F., SCOALA FEDERALA DE ANTRENORI, Cunoasterea problemelor de pregitire a copiilor si juniorilor.

Practica efectiva de conducere a lectiei de antrenament, F.RF., 2002.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Cerintele disciplinei. Probe
initiale de control. Joc bilateral

Explicatie,
demonstratie,problematizare,

de control. exersare globala/analitica,
algoritmizare
2. Lovirea mingii cu piciorul. | Explicatie,

Element si procedeu tehnic.
Biomecanica generald. Joc

bilateral cu tema.

demonstratie,problematizare,
exersare globala/analitica,
algoritmizare

secretariat@e-uvt.ro
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3. Lovirea mingii cu latul. | Explicatie,

Biomecanica. Joc bilateral cu | demonstratie,problematizare,

tema. exersare globala/analitica,
algoritmizare

4. Llovirea mingii cu siretul | Explicatie,

interior si  cu siretul plin. | demonstratie,problematizare,

Biomecanica. Joc bilateral cu | exersare globala/analitica,
tema. algoritmizare
5. Oprirea si preluarea mingii cu | Explicatie,

piciorul. Definitie, biomecanica,

demonstratie,problematizare,

procedee tehnice. Joc bilateral | exersare globala/analitica,
cu tema. algoritmizare
6. Oprirea si preluarea mingii cu | Explicatie,

pieptul si capul. Biomecanica,

demonstratie,problematizare,

procedee tehnice. Joc bilateral | exersare globala/analitica,
cu tema. algoritmizare
7. Lovirea mingii cu capul fara | Explicatie,

saritura. Biomecanica, procedee

demonstratie,problematizare,

tehnice. Joc bilateral cu tema. exersare globala/analitica,
algoritmizare
8. Lovirea mingii cu capul din | Explicatie,

saritura. Biomecanica, procedee

demonstratie,problematizare,

tehnice. Joc bilateral cu tema. exersare globala/analitica,
algoritmizare
9. Conducerea si protejarea | Explicatie,

mingii. Biomecanica, procedee

demonstratie,problematizare,

tehnice. Joc bilateral cu tema. exersare globala/analitica,
algoritmizare
10. Fenta Si depasirea | Explicatie,

adversarului. Biomecanica,

demonstratie,problematizare,

procedee tehnice. Joc bilateral | exersare globala/analitica,
cu tema. algoritmizare
11. Deposedarea adversarului | Explicatie,

de minge. Biomecanica,

demonstratie,problematizare,

procedee tehnice. Joc bilateral | exersare globala/analitica,
cu tema. algoritmizare
12.Trasul la poartd. | Explicatie,

Biomecanica, procedee tehnice.

demonstratie,problematizare,

Joc bilateral cu tema. exersare globala/analitica,
algoritmizare
13. Lansarea, deschiderea si | Explicatie,

centrarea. Biomecanica, | demonstratie,problematizare,
procedee tehnice. Joc bilateral | exersare globala/analitica,
cu tema. algoritmizare

14.Elemente tehnice ale | Explicatie,

portarului. Biomecanica,
procedee tehnice. Joc bilateral
cu tema.

demonstratie,problematizare,
exersare globala/analitica,
algoritmizare
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Bibliografie : BRINDESCU SORIN, Jocul de Fotbal, Editura Mirton, Timisoara, 2012;

BRINDESCU SORIN, Exercitii de fotbal, Editura de Vest, Timisoara , 2013;

IONESCU V. ION Football, Editura Helicon, Timisoara, 1995;

IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbalul Scolar, Tipografia Universitatii, Timisoara.1999;

IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbal- Exercitii, Tipografia Universit&tii, Timisoara, 2000;

F.R.F., SCOALA FEDERALA DE ANTRENORI, Cunoasterea problemelor de pregétire a copiilor si juniorilor.
Practica efectiva de conducere a lectiei de antrenament, F.RF., 2002.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tn vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii
competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs Ex 70%

10.5 Seminar / laborator Vp 30%

10.6 Standard minim de performanta

® Cunoasterea mecanismului de baza a principalelor procedee tehnice
® Aplicarea acestora in complexe tehnice
® Stapanirea la nivel de incepatori a principalelor procedee tehnico-tactice.
® Cunoasterea metaprincipiilor jocului de fotbal
e Cunoasterea problematicii cursului si a regulamentului de joc la nivel minimal.
Data completarii 20.09.2021 Titular de disciplina
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de ITnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizicad medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

GIMNASTICA RITMICA FETE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Dr. Tabara Amanar Simona

2.3 Titularul activitatilor de seminar

As. Drd. Domokos Cerasela

2.4 Anul de |
studiu

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de E
evaluare

2.7 Regimul DF,
disciplinei Dl.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
invatamant
Distributia fondului de timp: 58
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 8
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Cunoastere si intelegere (cunoasterea si intelegerea adecvata a notiunilor
specifice disciplinei)

e Predarea si consolidarea probelor de gimnastica ritmica sportiva din punct de
vedere tehnic, predarea si invatarea problemelor de tehnica cerute de realizare
a unei pregatiri de specialitate;

e folosirea tuturor mijloacelor si metodelor pentru obtinerea de performante la
toate categoriile de copii.

4.2 de competente | ® Sistemul de organizare si pregatire a copiilor pentru sportul de performanta;
e Practicarea unei activitati in timpul liber, in cadrul activitatilor sportive scolare
sau extragcolare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs dotata cu video proiector si laptop

e Studentii se vor prezenta la cursuri
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile inchise.

e De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de
curs 1n vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si
seminar/laborator intrucat aceasta se dovedeste
disructiva la adresa procesului educational;

5.2 de desfasurare a seminarului / e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de

laboratorului titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de aménare a acestuia pe motive altfel decét
obiectiv intemeiate.

e De asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrarilor
de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1
pct./zi de Intarziere.

e Prezenta la laborator este obligatorie 100%;

e Sala de gimnastici amenajatd cu aparate, saltele, si
obiecte portative specifice disciplinei (mingi, panglici,
corzi, cercuri, maciuci) si aparate ajutitoare (banci, scara
fixa)

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea céarora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e Cursul si lucrarile practice urmaresc familiarizarea studentilor cu principalele
concepte, categorii ale instruirii atat in expuneri, cat si in dialogul cu studentii, se
va pune accentul pe intelegerea mecanismelor de predare, se va insista asupra
subiectelor privind predarea- invatarea- evaluarea

Cunostinte ® Dobindirea de cunostinte teoretice si a capacitatii de executie referitoare la

invatarea si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice

gimnasticii ritmice, precum si a principalelor notiuni de regulament.
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e Optimizarea nivelului de pregatire fizicd necesare unei insusiri tehnice cu
respectarea succesiunii metodice specifice fiecarui obiectiv propus

e Formarea de competente teoretice, metodice si practice necesare transmiterii
elevilor a Insusirii disciplinei gimnasticii ritmice prevazute de programa scolara a
fiecarui nivel

e Cunoasterea, explicarea si utilizarea corecta a termenilor specifici gimnasticii

ritmice

Capacitatea de a transpune in practica cunostiintele dobandite in cadrul cursului;

Insusirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor de tehnica corporala.

Insusirea tehnicii si metodicii de actionare a obiectelor portative.

Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calititilor motrice in gimnastica

ritmica.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in
lectia de educatie fizica, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

Abilitati

e (Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

indivizilor si grupurilor.

Responsabilitat | ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,

e si autonomie normelor si a valorilor codului de eticd profesionala.

i e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
e Cursul are menirea de a forma cunostinte specifice | material utilizat ca suport
gimnasticii ritmice, scolare si de performanta. de curs, mijloace
audiovizuale
Istoricul si evolutia gimnasticii ritmice. 2

Definitie, caracteristici, particularitati, sarcinile si ) )
ramurile gimnasticii ritmice in sistemul educatiei fizice Curs Interactiv
si sportului gcolar.

e Terminologia gimnasticii ritmice.

e Notiuni de baza privind tehnica corporala Curs interactiv 2
specifica gimnasticii ritmice

e Notiuni generale cu privire la acompaniamentul
muzical in gimnastica ritmica.

e Tehnica de actionare a obiectelor portative: coarda, 2
cerc, minge si panglica Curs interactiv

e Prezentarea exercitiilor specifice tehnicii corporale, 2
pregatirea artistica. Curs interactiv
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e Continutul motric al gimnasticii artistice.
Prezentarea grupelor care alcatuiesc tehnica

corporala
e Notiuni generale privind proba de ansamblu 2
e Metodica alcatuirii exercitiilor liber alese pentru Curs interactiv
probele individuale si de ansamblu.
[ ]
o Organizarea s§i desfagurarea concursurilor de 2
Gimnastica Ritmica. Prevederile Codul de Punctaj Curs interactiv
in gimnastica ritmica de performanta.
e EXAMEN 2
Bibliografie :

Campeanu, M., (2004). Gimnastica ritmica — curs de baza, editia a Il-a, revazuta si adaugita, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2. Jeleascov, C., (2000). Gimnastica ritmica de baza, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.
3. Luca, A., (2002). Gimnastica ritmica, Editura Universitatii “Al.1.Cuza”, lasi.

4. Macovei, S., Butu, O., (2007). Metodica predarii gimnasticii ritmice in scoald, Editura Bren, Bucuresti.
5. Moraru, C., (2007). Gimnastica ritmica - curs, Editura Pim, Iasi.

6. Sima, L., Aducovschi, D.,(2008). Gimnastica ritmica, Editura Morosan, Bucuresti.

7. FIG — Cod de punctaj

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

e Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata;
e Invatarea tinutei si executiei artistice, educarea
atitudinii corecte si elegante a corpului, educarea

manierei artistice de executie a miscdrilor. - | -Explicatie, demonstratie,
mijloace audio-vizuale; exersare
e Invitarea variantelor de pasi si alergare specifice | -mijloace audio-vizuale;
gimnasticii -filme metodice 6

e Invatarea pasilor de dans clasic si modern.
e Invatarea balansurilor active si pasive, valurilor cu
tot corpul si pe segmente.ritmice

e Invdtarea tehnicii de executie a rotatiilor corpului in | -Explicatie, demonstratie,

jurul axului vertical exersare 4
e Invitarea elementelor de tehnica corporala din | -mijloace audio-vizuale;
grupa sariturilor. -filme metodice

e Invitarea elementelor acrobatice specifice | -Explicatie, demonstratie,
gimnasticii ritmice. exersare

e Invitarea tehnicii si metodicii de actionare a | -mijloace audio-vizuale; 4
mingii: balansuri, ricosari, rulari, lansari, balans in | -filme metodice
opt si circumductii

e Invitarea tehnicii si metodicii de actionare a
panglicii: balansdri, migcari in opt, serpuiri.
Invitarea elementelor de tehnica corporala din | -Explicatie, demonstratie,
grupa piruetelor exersare 4
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invatarea elementelor de tehnica corporala din
grupa echilibrului

-mijloace audio-vizuale;
-filme metodice

Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a
cercului: rotari, desprinderi, lansari.

Invitarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii:
desprinderi, infasurari si desfasurari, saltari si
sarituri prin coarda, miscari in opt, lansari.
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a
maciucilor.

Perfectionarea elementelor corporale si manuirea
obiectelor portative.

-Explicatie, demonstratie,
exersare

-mijloace audio-vizuale;
-filme metodice

Perfectionarea elementelor corporale si manuirea
obiectelor portative. Alcatuirea de individuale si de
coregrafii exercitiilor de ansamblu

-Explicatie, demonstratie,
exersare
-mijloace audio-vizuale;

° -filme metodice 4
-Explicatie, demonstratie,

e Evaluare practica exersare
-mijloace audio-vizuale; 2

-filme metodice

Bibliografie :

1. Campeanu, M., (2004). Gimnastica ritmica — curs de baza, editia a II-a, revazuta si adaugita, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2. Grosu, E.F., Padilla Moledo, C., (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica
si dans, Editura GMI, Cluj Napoca.

3. Kulka, E., (2001). 1000 exercises et jeux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris.

4. Luca, A., (2002). Gimnastica Ritmica, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, lasi.

5. Macovei, S., Butu O., (2017). Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in scoald, Editura Bren,
Bucuresti.

6. Manos, M., (2008). Gimnastica Ritmica de Performanta, Editura Bren, Bucuresti.

7. Moraru, C., (2007). Gimnastica Ritmica in gcoald, Editura Pim, lasi.

8. Coraborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptirile reprezentantilor comunitdtii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectind cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptirii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii
competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare
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Tip 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de  evaluare 9.3
activitate Pondere
din nota
finala
9.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor
si notiunilor specifice
gimnasticii ritmice. Evaluare orala 40%
Conceperea si descrierea 20%

terminologicd a unor programe
specifice disciplinei

Evaluare orala

9.5 Verificarea nivelului de executie
Seminar / a elementelor si procedeelor 20%
laborator tehnice pentru proba practica Evaluare practica

Alcatuirea unei coregrafii din

elementele si procedeele tehnice Evaluare practica 20%

invatate

9.6 Standard minim de performanta

e Fiecare criteriu de evaluare trebuie s fie notat cu minimum nota 5 pentru a putea promova
disciplina

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii prevazute in programa scolard in invatdmantul preuniversitar

Data completarii
20. 09.2021

Data avizarii in departament
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI FD1_KIN_BGIJS_Volei

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.0.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Bazele generale ale jocului sportiv: Volei

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DF/
studiu evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de 42 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 28

fnvatamant

Distributia fondului de timp: 58
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 15

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 14

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Studentii nu se vor prezenta cursuri seminarii/laboratoare sicu
telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de
curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/ laborator
intrucat aceasta se dovedeste disructiva la adresa procesului
educational.

5.2 de desfasurare a e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun

acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe

motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea
laboratorului cu intarziere a lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate
cu 1 pct./zi de intarziere.

cursului

seminarului /

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Cursul are menirea de a prezenta metodica de invatare si consolidare a
actiunilor de joc, precum si modul de organizare si desfasurare a

Cunostinte competitiilor sportive.

e Deprinderea de a stapani la nivel de avansati a principalelor actiuni de joc
si a metodicii de invatare si consolidare.

e Formarea capacitatii de aplicare in jocuri cu efective reduse.

e Formarea capacitatii de aplicare in joc cu respectarea regulamentului.

e Priceperi de metodist.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,

Abilitati

prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca
sau de studiu imprevizibile.
e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate indivizilor si grupurilor.

si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficientda in echipa multidisciplinar3,
atitudine etica fata de grup, respect fata de diversitate si
multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de | Observatii
predare
Aparitia si dezvoltarea jocului de | Prelegerea | - Adam, V. (2004) Initiere in jocul de volei, Editura
volei. Voleiul in Romania si | Conversati ANDREAS, Bucuresti, pag. 13-29
contributia  tarii  noastre la | a - Bac, 0.(1999) Volleyball, Editura Universitatii din
Oradea, pag.7-41
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dezvoltarea acestuia. Caracteristici, - Pacuraru, Al. (1999) VOLEI. Teorie si Metodic3,
structura (2 ore) Editura Fundatiei Universitare ,,Dundrea de Jos”,
30c¢, 50c Galati, pag. 1-11
Actiuni individuale Tn volei — Prelegerea | - Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI
particularitati si sistematizare (4 Conversati tehnica-tactica, Editura Eurobit, Timisoara, pag.
ore) a 25-83
10c, 20c - Mot, Doina (2007) VOLEI — tehnica jocului,
Editura Eurobit, Timisoara, pag.4-66
Actiuni colective — tactica colectiva | Prelegerea | - Bac, 0.(1999) Volleyball, Editura Universitatii din
(4ore) Conversati Oradea, pag.42-92
10c¢, 40c a - Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-
tactica, Editura Eurobit, Timisoara, pag.84-103
Regulamentul jocului de volei (4 Prelegerea | - Bac, O. si colab. (2002) Volleyball-ul 1in
ore) Conversati kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea,
60c a pag.58-99
- Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-
tactica, Editura Eurobit, Timisoara, pag.105-152
Bibliografie:
1. Adam, V. (2004) Initiere in jocul de volei, Editura ANDREAS, Bucuresti.
2. Bac, 0.(1999) Volleyball, Editura Universitatii din Oradea.
3. Bac, O. si colab. (2002) Volleyball-ul in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
4. Gradinaruy, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-tactica, Editura Eurobit, Timisoara.
5. Mot, Doina (2007) VOLEI - tehnica jocului, Editura Eurobit, Timisoara.
6. Pacuraru, Al. (1999) VOLEI. Teorie si Metodica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de

Jos”, Galati.

7.2 Seminar / laborator Metode de | Observatii
predare
Organizarea materiald pentru lectii. Demonstratia | -Se lucreaza individual siin grup
(2 ore) Exersarea
30ap, 30at
Jocul de volei: generalitati, scopul Demonstratia | -Se lucreaza individual siin grup
jocului, terenul de joc, zone si spatii, Exersarea
actiuni de joc. Acomodarea cu
dimensiunile terenului — deplasari
specifice. Pozitia fundamentala —
miscarea in teren. (2 ore)
30ap, 30at
Pasa cu doua maini de sus — ex. Demonstratia | --Se lucreaza individual si in grup
pregatitoare, ex. globale in 2 si 3 Exersarea
jucatori.
Pasa cu doua maini de jos. (2 ore)
10ap, 10at, 20ap, 20at
Serviciul de sus din fata — ex. globale. Demonstratia | -Se lucreaza individual siin grup
Joc bilateral 3-3 pe jumatate de teren Exersarea
utilizand cele 3 actiuni insusite . (2 ore)
40ap, 40at, 60ap, 60at
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Lovitura de atac — generalitati, executii
fara minge, executii globale (la minge
tinuta, aruncata, din pasa). (2 ore)
10ap, 10at, 20ap, 20at

Demonstratia
Exersarea

-Se lucreaza individual si in grup

Blocaj individual — ex. globale, atac —
blocaj.

Serviciu — preluare din serviciu (a nu se
neglija preluarea de sus). (2 ore)
10ap, 10at, 20ap, 20at

Demonstratia
Exersarea

-Se lucreaza individual si in grup

Plonjonul — diferentiat fete — baieti
(facultativ). (2 ore)
10ap, 10at, 20ap, 20at

Demonstratia
Exersarea

-Se lucreaza individual si in grup

Mijloace specifice jocului de volei care

Demonstratia

-Se lucreaza individual si in grup

pot fi adaptate si utilizate in Exersarea

kinetoterapie (4 ore)

30ap, 30at, 40at, 40ap

Volei ,in asezat”. Volei ,in stand” (2 Exersarea -Se constituie echipe echilibrate valoric;
ore) -Accent pe dispunerea jucatorilor in teren
30ap, 30at, 40at, 40ap in cele doua situatii fundamentale de joc
Joc bilateral 4-4 (dupa modelul jocului Exersarea -Se constituie echipe echilibrate valoric;
de minivolei). (4 ore) -Accent pe dispunerea jucatorilor in teren
40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at in cele doua situatii fundamentale de joc
Joc bilateral 6-6 (dupa modelul jocului Exersarea -Se constituie echipe echilibrate valoric;

competitional). (4 ore)
40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at

-Accent pe dispunerea jucatorilor in teren
in cele doua situatii fundamentale de joc

Bibliografie :

1. Adam, V. (2004) Initiere in jocul de volei, Editura ANDREAS, Bucuresti.

Bac, 0.(1999) Volleyball, Editura Universitatii din Oradea.

Bac, O. si colab. (2002) Volleyball-ul in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-tactica, Editura Eurobit, Timisoara.

Mot, Doina (2007) VOLEI — tehnica jocului, Editura Eurobit, Timisoara.

Pacuraru, Al. (1999) VOLEI. Teorie si Metodica, Editura Fundatiei Universitare ,Dunarea de

ok wnN

Jos”, Galati.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor

revendicate de angajatori.

9. Evaluare
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Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din

nota finala
9.4 Curs - Tnsusirea continutului Observarea curenta 50%
cursului Testarea cunostintelor
- Atitudinea fata de
disciplina
9.5 Seminar / laborator - Tnsusirea deprinderilor | Probe de control 50%
specifice

- Criteriul progresului
realizat

9.6 Standard minim de performanta

- Stapanirea actiunilor de joc si a continutului cursului la nivel minimal.

Data completarii
14.09.2021

Data avizarii in departament

21.09.2021

Titular de disciplina

Director de departament
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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timigoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/
Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizicd medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Biomecanica

Platforma

google classroom cod 3xuraye

videocoferinta

https://meet.google.com/wdg-gcoo-bej

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Pantea Corina

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. Pantea Corina

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de 2.7 Regimul DS/DI
studiu evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 4 dincare:3.2curs | 2 33 2
seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de 56 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 28

fnvatamant seminar/laborator

Distributia fondului de timp: 94

ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 30

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

30

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

94

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° anatomie

4.2 de competente | o nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ® Cursul se va desfasura online datorita conditiilor
epidemiologice actuale (in amfiteatru doar in
situatia in care pot fi asigurate normele de
distantare prevazute de normativele in vigoare
la data inceperii anului universitar - fiind un curs
comun la cele 3 specializari ale facultatii)

® Sunt utilizate: prezentari video

e Studentii nu se vor prezenta cursuri / lucrari
practice cu telefoanele mobile deschise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului / lucrarilor
practice, nici parasirea de catre studenti a salii
de curs / lucrari practice in vederea preluarii
apelurilor telefonice personale;

® Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs /
lucrari practice intrucat aceasta se dovedeste
distructiva la adresa procesului educational;

® Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

5.2 de desfdsurare a seminarului / laboratorului | @ Prezenta obligatorie 100%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
mulaje, programe interactive de anatomie si
biomecanica, goniometre, scoliometre,
programe de analiza a miscarii

® Prezentarea referatului

e Termenul predarii referatelor sau altor teme
stabilite Tn cadrul orelor de lucrari practice este
stabilit de titularul cursului/lucrarilor practice
de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a acestuia pe motive altfel
decat obiectiv Tntemeiate. De asemenea,
pentru predarea cu Iintarziere a temelor,
acestea vor fi depunctate cu 1 punct/zi de
intarziere.

e Efectuarea obligatorie a bilantului articular
pentru articulatiile membrului superior, a
membrului inferior si a coloanei vertebrale.
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

® Cursul are menirea de a familiariza studentii cu biomecanica principalelor
Cunostinte articulatii ale corpului,cu regiunile topografice ale corpului si de a forma
capacitatea de a descrie din punct de vedere biomecanic principalele miscari ale
corpului in cadrul activitatii fizice.

e Sa defineasca si sa utilizeze terminologia biomecanicii;
Sa recunoasca si sa inteleaga caracteristicile miscarilor;

e Sa demonstreze si sa explice tehnica de executie a unei miscari (unui exercitiu)
dintr-un sport la alegere

® Sa cunoasca si sa inteleaga miscarile la nivelul fiecarei articulatii

e Saexplice din punct de vedere biomecanic pozitiile fundamentale din gimnastica
Sa interpreteze modificarile biomecanice survenite in organism sportivului in
urma unor accidentari si aplicarea unui program de antrenament adaptat
perioadei posttraumatice

e Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si independenta a
exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant;

e Sa explice rolul profilactic al exercitiilor de dezvoltarea fizica armonioasa
Sa explice principalele miscari ale corpului in spatiu din punct de vedere

Abilitati biomecanic.

® Sa demonstreze si sa explice tehnica de efectuare a bilantului articular
Sa realizeze o continua Tmbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor metode si tehnici folosite in recuperarea

pacientilor

® Sa explice exercitiile fizice folosite Tn recuperare si rolul lor in biomecanica
miscarii

® Sa explice exercitiilor fizice utilizate pentru recuperarea diferitelor deficiente
fizice

® S3a conceapa programe de antrenament fizic pentru Tmbunatatirea conditiei
fizice, a tehnicii specifice sportului practicat cunoscand biomecanica acestuia si
corectand Tn acelasi timp o serie de greseli prin explicarea miscarii corecte din
punct de vedere biomecanic

® S3a manifeste interes pentru aplicarea Tn practica a noilor metode de analiza
biomecanicd a miscarii.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

Responsabilitat

. . e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
e si autonomie

normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fatd de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
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8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Notiuni generale de
biomecanica — terminologie,
planuri , axe de miscare (2
ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat:

1. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
3-27

2. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu
aplicatii  1n sport  si
kinetoterapie, Editura

Politehnica, Timisoara, pag

2-82

3. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,

Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60

4. Lippert Lynn (2011) - Clinical
Kinesiology and Anatomy,
Editura F.A. Davis Company,
fifth edition, pag. 3-11

Notiuni generale de
biomecanica — centrul de
greutate, baza de sustinere,
echilibru (2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat:

1. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
3-27

2. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu
aplicatii  In sport i
kinetoterapie, Editura

Politehnica, Timisoara, pag

2-82

3. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,

Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
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Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60

4. Lippert Lynn (2011) - Clinical
Kinesiology and Anatomy,
Editura F.A. Davis Company,
fifth edition, pag. 3-11

3. Muschi, proprietati, tipuri | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
de contractie (2 ore) powerpoint De consultat:

1. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
3-27

2. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu

aplicatii  In  sport i
kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag
2-82

3. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60

4. Lippert Lynn (2011) - Clinical
Kinesiology and Anatomy,
Editura F.A. Davis Company,
fifth edition, pag. 3-11

4. Forte interne, parghii, | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
miscare activa/pasiva (2 ore) | powerpoint De consultat:

1. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
3-27

2. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu

aplicatii  Tn  sport i
kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag
2-82

3. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
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for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60

4. Lippert Lynn (2011) - Clinical
Kinesiology and Anatomy,
Editura F.A. Davis Company,
fifth edition, pag. 3-11
Prelegerea va fi interactiva,

5. Forte externe, lant
cinematic deschis/inchis (2
ore) (2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat:

1. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura
Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
3-27

2. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu
aplicatii  In  sport i
kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag
2-82

3. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,

Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60

4. Lippert Lynn (2011) - Clinical

Kinesiology and Anatomy,
Editura F.A. Davis Company,
fifth edition, pag. 3-11

6. Descrierea din punct de
vedere biomecanic a
pozitiilor fundamentale din
gimnastica (2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,
De consultat

1. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu
aplicatii  in  sport i
kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara,
pag.82-97

2. Blandine Calais-Germain

(2009) - Anatomie pentru
miscare, vol |, Editura
Polirom lasi, pag.13-36

7. Biomecanica mersului,
alergarii, sariturii, aruncarii
(4 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

1. Pantea Corina (2009) -
Elemente de biomecanica cu

secretariat@e-uvt.ro

WWW.UVL.Io



about:blank

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

aplicatii  1n sport  si
kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag.
97-129

2. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition pag
299-463

3. Lippert Lynn (2011) - Clinical
Kinesiology and Anatomy,
Editura F.A. Davis Company,
fifth edition, pag. 3-11; 93-
111; 329-355

8. Anatomia,
testarea

biomecanica si
articulatiilor

coloanei vertebrale (2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

1. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura W.B.  Saunders
Company, pag. 183-267

2. Blandine Calais-Germain
(2009) - Anatomie pentru
miscare, vol |, Editura
Polirom lasi, pag.36-79

3. Christy Cael (2010) -
Functional ~ Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 247-302

4. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura
Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
259-299

5. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -
Measurement of  Joint
Motion A  Guide to
Goniometry, fourth edition,
by F. A. Davis Company, pag
319-392

secretariat@e-uvt.ro

WWW.UVL.Io


about:blank

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

9. Anatomia, biomecanica si | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
testarea articulatiilor de la | powerpoint De consultat
nivelul umarului (2 ore) 1. Pantea Corina (2013) — Ghid

practic de artrologie,
miologie si  goniometrie
membru superior, Editura
Mirton, Timisoara, pag. 23-

33, 75-82.
2. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -

Measurement of Joint
Motion A Guide to
Goniometry, fourth edition,
by F. A. Davis Company, pag
57-91

3. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura  W.B. Saunders
Company, pag. 47-79

4. Kapandji, L.A. (2012) -
Physiologie articulaire,
fascicule 1, editia a 6a,
Editura Maloine, Paris, pag.
10-80

5. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
139-187

6. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 75-121

10. Anatomia, biomecanica si | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
testarea articulatiilor de la | powerpoint De consultat
nivelul cotului (2 ore) 1. Pantea Corina (2013) — Ghid

practic de artrologie,
miologie si goniometrie
membru superior, Editura
Mirton, Timisoara, 33-39,

82-86.
2. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -
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Measurement of  Joint
Motion A Guide to
Goniometry, fourth edition,
by F. A. Davis Company, pag
91-115

3. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura  W.B.  Saunders
Company, pag 79-99

4. Kapandji, A, (2012) -
Physiologie articulaire,
fascicule 1, editia a 6a,
Editura Maloine, Paris, pag.
80-136

5. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
139-187

6. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for  Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 125-182

11. Anatomia, biomecanica si
testarea articulatiilor mainii
(2 ore)

prelegere, prezentare
powerpoint

Prelegerea va fi interactiva,

De consultat

1. Pantea Corina (2013) — Ghid
practic de artrologie,
miologie si goniometrie
membru superior, Editura
Mirton, Timisoara, pag. 39-
48, 89-100.

2. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura W.B.  Saunders
Company, pag. 99-141

3. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -
Measurement  of  Joint
Motion A  Guide to
Goniometry, fourth edition,
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by F. A. Davis Company, pag

115-191
4. Kapandji, L.A. (2012) -
Physiologie articulaire,

fascicule LILII, editia a 6a,
Editura Maloine, Paris, pag.
138-288

5. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
139-187

6. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 125-182

12. Anatomia, biomecanica si | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
testarea articulatiei | powerpoint De consultat
coxofemurale (2 ore) 1. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -

Measurement of  Joint
Motion A  Guide to
Goniometry, fourth edition,
by F. A. Davis Company, pag
197-241

2. Pantea Corina (2013) — Ghid
practic de artrologie,
miologie si goniometrie
membru inferior, Editura
Mirton, Timisoara, pag. 7-
13, 56-61

3. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura  W.B. Saunders
Company, pag. 295-329

4. Kapandji, L.A. (2012) -
Physiologie articulaire,
fascicule 1l, editia a 6a,
Editura Maloine, Paris, pag.
14-76

5. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura
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Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
187-259

6. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 307-366

13. Anatomia, biomecanica si | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
testarea articulatiei | powerpoint De consultat
genunchiului (2 ore) 1. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -

Measurement of Joint
Motion A Guide to
Goniometry, fourth edition,
by F. A. Davis Company, pag.
241-263

2. Pantea Corina (2013) — Ghid
practic de artrologie,
miologie si goniometrie
membru inferior, Editura
Mirton, Timisoara, pag 13-
21, 61-64

3. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura  W.B. Saunders
Company, pag. 329-341

4. Kapandji, I.A. (2012) -
Physiologie articulaire,
fascicule 1l, editia a 6a,
Editura Maloine, Paris, pag.
76-160

5. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
187-259

6. Christy Cael (2010) -
Functional  Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for  Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 307-366
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14. Anatomia, biomecanica si | prelegere, prezentare Prelegerea va fi interactiva,
testarea articulatiilor | powerpoint De consultat
piciorului (2 ore) 1. Cynthia C. Norkin, D. Joyce
White (2009) -

Measurement  of  Joint
Motion A  Guide to
Goniometry, fourth edition,
by F. A. Davis Company, pag.
263-300

2. Pantea Corina (2013) — Ghid
practic de artrologie,
miologie si goniometrie
membru inferior, Editura
Mirton, Timisoara, pag 22-

32, 64-77
3. Kapandji, A, (2012) -
Physiologie articulaire,

fascicule 1l, editia a 6a,
Editura Maloine, Paris, pag
160-224

4. Hamill J, Knutzen K (2009) -
Biomechanical Basis of
Human Movement, Editura

Lippincott Williams
&Wilkins, third edition, pag
187-259

5. Christy Cael (2010) -
Functional ~ Anatomy -
Musculoskeletal Anatomy,
Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists,
Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 371-392

6. Beeryman Reese Nancy,
Bandy W (2010) - Joint
Range of Motion and Muscle
Lenght Testing, editia a 3a
Editura W.B.  Saunders
Company, pag. 341-377

Bibliografie :

1. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2010) - Joint Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia
a 3a Editura W.B. Saunders Company

2. Buckup K (2016) - Clinical Tests for the Musculoskeletal System — Examination, Signs, Phenomena,
Editura Thieme, Stuttgart, 3nd edition

3. Blandine Calais-Germain (2009) - Anatomie pentru miscare, vol I+Il, Editura Polirom lasi

4. Christy Cael (2010) - Functional Anatomy — Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation for
Manual Therapists, Editura Lippincott Williams &Wilkins

5. Gross J, Fetto J, Rosen E (2009) - Musculoskeletal Examination, Editura Wiley-Blackwell

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io



about:blank

Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

6. Hamill J, Knutzen K (2009) - Biomechanical Basis of Human Movement, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, third edition

7. Kapandji, I.LA. (2012) - Physiologie articulaire, fascicule I,11,11l, editia a 6a, Editura Maloine, Paris

Lippert Lynn (2011) - Clinical Kinesiology and Anatomy, Editura F.A. Davis Company, fifth edition

9. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2009) - Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,

fourth edition, by F. A. Davis Company

Oravitan Mihaela (2003) - Ghid de anatomie aparatul locomotor, Editura Mirton, Timisoara

Pantea Corina (2008) - Ghid de anatomie topograficd, Editura Mirton, Timisoara

Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica cu aplicatii in sport si kinetoterapie, Editura

Politehnica, Timisoara

Pantea Corina (2013) — Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru superior, Editura

Mirton, Timisoara

Pantea Corina (2013) — Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru inferior, Editura

Mirton, Timisoara

Papilian, V (2010) - Anatomia omului, vol 1+2, editia aXlla, Editura ALL, Bucuresti

Sobotta, J., Putz R, Pabst R (2009) - Sobotta Atlas of Human Anatomy, vol I+ll, Editura Medica

Panamericana

Susan Standring (2008) - Gray’s Anatomy — The Anatomical Basis of Clinical Practice, Editura

Churchill Livingstone Elsevier

Taboadela Claudio (2007) - Goniometria — una herramientapara la evaluacion de las incapacidades

laborales, Editura Asociart ART

o

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Descrierea din punct de vedere | Prelegere Predarea va fi interactiva,
biomecanic a  principalelor | Dezbateri studentii  fiind solicitati sa

miscari ale corpului Tn spatiu (2 exemplifice si sa descrie din

ore) punct de vedere biomecanic
miscarile studiate.
Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului
Descrierea de vedere | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,
biomecanic a unor exercitii din | referate studentii  fiind solicitati sa
gimnastica sau orice sport | Dezbateri exemplifice si sa descrie din

individual / echipa (4 ore) Demonstratie punct de vedere biomecanic

Studentii vor prezenta o filmare
cu executia corectd si una cu
executia gresitd a exercitiului
care vor fi analizate si introduse
in programul kinovea pentru a
realiza kinograma

exercitiile studiate.

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Analiza biomecanica a mersului,
alergarii, aruncarii, sariturii (2
ore)

Studentii vor prezenta de
referate

Dezbateri

Demonstratie

Studentii vor prezenta o filmare
cu executia corectd si una cu
executia gresitd a exercitiului
care vor fi analizate si introduse

Predarea va fi interactiva,
studentii fiind solicitati sa
exemplifice si sa descrie din
punct de vedere biomecanic
miscarile studiate.

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
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in programul kinovea pentru a
realiza kinograma

studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,
privind anatomia, biomecanica | referate studentii  fiind solicitati sa
articulatiilor de la nivelul | Dezbateri identifice , sa descrie elementele
coloanei cervicale, lombare si | Demonstratie anatomice si sa exemplifice
efectuarea practica a bilantului | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
articular al coloanei vertebrale masurarea  amplitudinii  de | studiate.

Stabilirea muschilor agonisti, | miscare Pentru derularea lucrarii
antagonisti si sinergisti (4 ore) practice este necesar «ca

studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica

Studentii vor prezenta de
referate

interactiva,
solicitati sa

Predarea va fi
studentii  fiind

si  efectuarea  practicd a | Dezbateri identifice , sa descrie elementele

bilantului articular la nivelul | Demonstratie anatomice si sa exemplifice

membrului superior: articulatia | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
scapula-humerala (2 ore) masurarea  amplitudinii  de | studiate.

miscare Pentru derularea lucrarii

practice este necesar ca

studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica

Studentii vor prezenta de
referate

Predarea va fi
studentii  fiind

interactiva,
solicitati sa

si  efectuarea  practicd a | Dezbateri identifice , sa descrie elementele

bilantului articular la nivelul | Demonstratie anatomice si sa exemplifice

membrului superior: articulatia | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
cotului (2 ore) masurarea  amplitudinii  de | studiate.

miscare Pentru derularea lucrarii

practice este necesar ca

studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica

Studentii vor prezenta de
referate

interactiva,
solicitati sa

Predarea va fi
studentii  fiind

si  efectuarea practica a | Dezbateri identifice , sa descrie elementele
bilantului articular la nivelul | Demonstratie anatomice si sa exemplifice
membrului superior: articulatiile | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
mainii (2 ore) masurarea  amplitudinii  de | studiate.
miscare Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului
Stabilirea muschilor agonisti, | Dezbateri Predarea va fi interactiva,
antagonisti si sinergisti pentru studentii fiind solicitati sa

miscarile articulatiilor scapulo-
humerala, cotului si
radiocarpiana (2 ore)

identifice , sa descrie elementele
anatomice si s3a exemplifice
miscarile la nivelul articulatiilor
studiate.
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Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,
privind anatomia, biomecanica | referate studentii  fiind solicitati sa
si  efectuarea  practicd a | Dezbateri identifice , sa descrie elementele
bilantului articular al membrului | Demonstratie anatomice si sa exemplifice
inferior: articulatia | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
coxofemurala (2 ore) masurarea  amplitudinii  de | studiate.

miscare Pentru derularea lucrarii

practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,
privind anatomia, biomecanica | referate studentii  fiind solicitati sa
si  efectuarea  practicd a | Dezbateri identifice , sa descrie elementele
bilantului articular al membrului | Demonstratie anatomice si sa exemplifice
inferior: articulatia genunchiului | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
(2 ore) masurarea  amplitudinii  de | studiate.

miscare Pentru derularea lucrarii

practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor prezenta de Predarea va fi interactiva,
privind anatomia, biomecanica | referate studentii  fiind solicitati sa
si  efectuarea practica a | Dezbateri identifice , sa descrie elementele
bilantului articular al membrului | Demonstratie anatomice si sa exemplifice
inferior: articulatiile piciorului (2 | Studentii vor realiza practic | miscarile la nivelul articulatiilor
ore) masurarea  amplitudinii  de | studiate.

miscare Pentru derularea lucrarii

practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Stabilirea muschilor agonisti, | Dezbateri Predarea va fi interactiva,
antagonisti si sinergisti pentru studentii fiind solicitati sa
miscarile articulatiilor scapulo- identifice , sa descrie elementele
humeral3, cotului Si anatomice si sa exemplifice
radiocarpiana (2 ore) miscarile la nivelul articulatiilor
studiate.
Pentru derularea lucrarii

practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Bibliografie :
1. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2010) - Joint Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia
a 3a Editura W.B. Saunders Company
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2. Buckup K (2016) - Clinical Tests for the Musculoskeletal System — Examination, Signs, Phenomena,

Editura Thieme, Stuttgart, 3nd edition

3. Blandine Calais-Germain (2009) - Anatomie pentru miscare, vol I+ll, Ed. Polirom lasi
4. Kapandiji, I.A. (2012) - Physiologie articulaire, fascicule I,11,1Il, editia a 6a, Editura Maloine, Paris
5. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2009) - Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,

fourth edition, by F. A. Davis Company

6. Pantea Corina (2013)- Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru superior, Editura

Mirton Timisoara,

7. Pantea Corina (2013)- Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru inferior, Editura

Mirton Timisoara,

8. Taboadela Claudio (2007) - Goniometria — una herramientapara la evaluacion de las incapacidades

laborales, Ed Asociart ART

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor

revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs Test grila Test grila de evaluare a 50%
Sarcina cunostintelor pe baza
obligatorie informatiilor prezentate la curs
si in bibliografia prezentata in
fisa disciplinei. (G)
9.5 Seminar / laborator Prezentarea si | Referat: Studentii vor prezenta 20%
sustinerea un referat cu tematica si data
referatului sustinerii stabilite Tn prima ora
Sarcina de lucrari practice . Referatul va
obligatorie fi predat in momentul
sustinerii.(R)
Prezentarea Evaluarea activitatii in timpul 10%
kinogramelor si a | semestrului:
tabelelor cu | Prezentarea tabelelor muschii
muschii  agonisti, | agonisti, antagonisti si sinergisti
antagonisti si | ai miscarilor articulatiilor
sinergisti ai | membrului superior, inferior si a
miscarilor coloanei.
articulare Prezentarea kinogramelor si a
Sarcina analizei biomecanice pentru
obligatorie diferite exercitii fizice (A)
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Test de evaluare a | Evaluare scrisa 4 teste de 20%
cunostiintelor verificare a cunostiintelor
discutate in cadrul | discutate in cadrul orelor de
orelor de lucrari | lucrari practice. (T1,T2,T3,T4)
practice.
Sarcina
obligatorie
9.6 Standard minim de performanta

Pentru a putea calcula nota finala este necesar ca la fiecare forma de evaluare (test grila, nota
referat, media testelor de la LP, nota de la activitatea pe parcursul semestrului) sd se obtina nota
de promovare 5 (cinci).

Nota finald = Nota test grila (G) x 0,5 + Referat (R) x 0,2 + (T1+T2+T3+T4)/4 x 0,2 + Activitate (A) x 0,1

Absenta la testul grila (sarcinad obligatorie) inseamna absentad de la examen, indiferent de punctajul
total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris - testul grila.

Termenul predarii referatelor sau altor teme stabilite in cadrul orelor de lucrari practice este stabilit
de titularul cursului/lucrarilor practice de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de
amanare a acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu
intirziere a temelor, acestea vor fi depunctate cu 1 punct/zi de intarziere.

Tndeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucrari practice (sarcind obligatorie) este o conditie de
intrare Tn examen la testul grila.

Tn cazul in care evaluatorii constata situatii in care studentul plagiaz3, punctajul acordat pentru referat
va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul scris pana
cand nu se preda un nou referat care s3 respecte regulile de scriere si citare. In plus, studentul respectiv
va fi penalizat cu 2 de puncte din nota finala, penalizarea reportandu-se inclusiv in sesiunile ulterioare
(de restanta sau de mariri de nota).

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o conditie obligatorie
de promovare a disciplinei.

Data completarii Titular de disciplina
20.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciald/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare si relationare terapuetica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Psih. dr. Alexandru Boncu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Psih. dr. Alexandru Boncu

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DC/DI
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdaptamana 3 dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 42 dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
fnvatamant
Distributia fondului de timp: 33 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 8
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 42+33=75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Nu este cazul

4.2 de competente | o

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

° Prezenta este obligatorie 50%

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului °

Sala prevazuta cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din
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Cunostinte Capacitatea de adaptare a terminologiei si a strategiilor de comunicare in functie
de categoriile socio-profesionale vizate.
Abilitati e Capacitatea de a aplica cunostintele dobandite la situatii cu un grad mediu de

complexitate si de a formula concluzii de specialitate bine argumentate.

Responsabilitat
e si autonomie

e C(Capacitatea de a lucra independent (eventual cu o minima indrumare) pentru
obtinerea informatiilor.

e Audeprins strategiile de munca riguroasa, eficienta si responsabila, de punctualitate
si raspundere personala fata de rezultat, pe baza principiilor, normelor si valorilor
codului de etica profesionala.

e Dezvoltarea unor abilitati de autocontrol permanent si constient cu privire la
motivatiile pentru invatare, prin raportare la propriile obiective de dezvoltare
profesionala si personala.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare
C1. Curs introductiv Prelegere, Creionarea asteptarilor studentilor si profesorului.
studii de caz | Enuntarea criteriilor de evaluare
C2. Introducere Tn comunicare si Prelegere, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
relationare terapeutica studii de caz | kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap |, II, lll; pag. 15-78)
C3. Comunicarea intrapersonala si Prelegere, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
interpersonala studii de caz | kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap V, VI; pag. 85-108)
C4. Abilitati de comunicare aplicate in | Prelegere, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
kinetoterapie studii de caz | kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap X; pag. 153-184)
C5. Bariere de comunicare in procesul | Prelegere, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
terapeutic studii de caz | kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap IX; pag. 143-152)
C6. Comunicarea din perspectiva Prelegere, Se vor discuta diferite stitulri de abordare a
psihoterapiilor studii de caz | comunicarii cu pacientul prin prisma unor
perspective psihoterapeutice diferite
C7. Statutul si rolul Prelegere, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
Kinetoterapeutului in societate studii de caz | kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap XII; pag. 203-228)
7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
L1. Laborator introductiv Aplicatii, Identificarea nevoilor si intereselor participantilor
studiu de raportat la continutul laboratorului. Stabilirea
caz, exercitii | regulilor de lucru in grup.
L2. Tehnici si abilitati academice Aplicatii, De citit: Bogathy, Z. & Sulea, C. (coord.)(2008).
studiu de Manual de tehnici si abilitati academice — editia

caz, exercitii

a doua revazuta si
adaugita. Timisoara: Editura Universitatii de Vest.
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L3. Tehnici creative de implicare a Aplicatii, De citit: Munteanu A. (1994), Incursiuni in
grupului | studiu de creatologie, Timisoara,
caz, exercitii | Editura Augusta;
L4. Tehnici creative de implicare a Aplicatii, De citit: Munteanu A. (1994), Incursiuni in
grupului ll studiu de creatologie, Timisoara,
caz, exercitii | Editura Augusta;
L5. Gestionarea conflictelor Aplicatii,
studiu de De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in

caz, exercitii

kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap XI; pag. 185-202)

L6. Comunicarea asertiva, pasiva si
agresiva.

Aplicatii,
studiu de
caz, exercitii

De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi. (Cap X; pag. 158-166)

L7. Comunicarea verbala si non- Aplicatii, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
verbala studiu de kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
caz, exercitii | lasi. (Cap Il si lll; pag. 35-72)
L8. Comunicarea in grup Aplicatii, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
studiu de kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
caz, exercitii | lasi. (Cap VII; pag. 109-122)
L9. Aplicatii Aplicatii,
studiu de
caz, exercitii
L10. Aplicatii Aplicatii,
studiu de
caz, exercitii
L11. Tehnici terapeutice: ascultarea, Aplicatii, De citit: Rusu, O. (2017). Comunicare si relationare in
reformularea studiu de kinetoterapie. Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
caz, exercitii | lasi. (Cap X; pag. 166-172)
L12. Empatie si comunicare prin Aplicatii, Empatia. increderea in celdlalt. Comunicare
emotii studiu de profesionala si terapeutica. Rolul si importanta

caz, exercitii

comunicarii non-verbale in relatia cu
celalalt. Formularea intrebarilor

L13. Tehnici de comunicare cu copiii Aplicatii, Kolucki, B., & Lemish, D. (2011). Communicating with
studiu de children. Principles and.
caz, exercitii

L14. Evaluare si feedback Aplicatii, Realizari versus asteptadri. Propuneri pentru
studiu de imbunatatiri.

caz, exercitii

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

9. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

secretariat@e-uvt.ro
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9.1 Curs Examen de tip grild | Se va da un examen la final de semestru in 50 de puncte
sisinteza a care vor fi evaluate competentele acumulate
principalelor la disciplina Comunicare si Relationare
subiecte studiate Terapeutica
9.2 Seminar / Realizarea unei 30 de puncte
laborator prezentari de grup
care saincluda o
activitate pe care
sa o desfasurati cu
colegii de grupa
9.3 Curs + Prezente Se va obtine cate un punct pentru fiecare 15 de puncte
laborator prezenta de la curs si seminar.
9.4 Curs + Implicare in Se va obtine cate un punct pentru orice 10-20 puncte
laborator activitati la curs si implicare/interventie la curs si seminar pe
seminar care profesorul o considera utila
Bonus Cercetare Se pot obtine puncte pentru participarea la o | 10-20 de puncte
cercetare

10.6 Standard minim de performanta

urmeaza:
90-115=10
80-89=9
70-79=8
60-69=7
50-59=6
40-49=5

Nota finala se calculeaza prin insumarea punctelor obtinute si transformarea acestora in note, dupa cum

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in departament
21.09.2021

Titular de disciplina

Director de departament

secretariat@e-uvt.ro
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant Universitatea de Vest din Timisoara
superior
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Dans

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. drd. Domokos Cerasela

2.4. Anul de studii I | 2.5.Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | Vp | 2.7. Regimul disciplinei | DS
DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 din care: 3.2 curs 3.3. seminar/laborator | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 3.6. seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp 22
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 5

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Examinari 2

Tutorat 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 22

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului ° Prezentd obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa




Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIE

UNIVERSITATEA DE VEST DIN

° Sala de gimnastica dotatd cu aparatura necesara
pentru desfasurarea activitatilor practice plus aparatura
audio;

° Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

° Echipament sportiv adecvat;

° Obligativitate de a-si gasi partener/partenera.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei in FD din

° -dezvoltarea corectd, armonioasa si expresiva a corpului;
Cunostinte ° - imbogatirea permanenta a motricitatii studentilor;
° - inzestrarea studentilor cu tehnici de baza specifice disciplinei
° - perfectionarea si aplicarea migcarilor naturale;
° - educarea si formarea deprinderilor si aptitudinilor de baza a calitatilor de
expresie corporald, de comunicare nonverbale;
° - intelegerea si cunoasterea corpului, ca instrument in creatiile artistice;
personalizarea si expresivitatea migcarii
° Sa defineasca si sa utilizeze terminologia gimnasticii, dansului si euritmiei;
Abilitati ° Sa defineasca si sa Inteleagd fenomenul ritmic;
° Implicarea in activitati extrascolare si interdisciplinare;
° Formarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematicd si
independenta a exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant;
° Sa manifeste interes pentru formare simtului estetic al migcarii.
° Sa redea expresiv prin migcare §i sunet starile interioare.
° Sa optimizeze mijloacele folosite in educarea ritmului si relationarea
miscarii cu sunetul
° Capacitatea de realizare a compozitiilor coregrafice specifice

Responsabilitate si
autonomie

Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,
prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

° Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.
° Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipd multidisciplinara,

atitudine etica fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversititii de opinie.

° Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi*

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru Exercitiul, explicatia Se lucreaza pe randuri din
disciplina studiatd; Notiuni de baza; Educatie demonstratia deplasare
muzicald. Exercitii de front si formatie: pozitia
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corectd a corpului, deplasari, opriri, intoarceri,
jocuri de atentie. Formarea capacitatii de a da
comenzile pe acompaniament muzical

2. Prezentare stiluri de dans din categoria
standard. Educatie muzicald vals lent, prezentare
pasii specifici vals lent, algoritm de invatare
primii 3 pasi, ambidextrie

Exercitiul, explicatia
demonstratia

Se lucreaza pe randuri din
deplasare, frontal, pe perechi.
Se executa pasii fara muzica/
cu muzica

3. Educatie muzicala vals lent, consolidarea
primilor 3 pasi de baza din vals lent, invatarea
inca 3 pasi, legarea celor 6 pasi, ambidextrie

Exercitiul, explicatia
demonstratia

Se lucreaza pe randuri din
deplasare, frontal, pe perechi.
Se executa pasii fara muzica/
cu muzica

4. Consolidare pasii 1-6 individual si in legare,
ambidextrie,invatarea ultimilor 3 pasi, legarea
celor 9 pasi, ambidextrie

Exercitiul, explicatia
demonstratia

Se lucreaza pe perechi. Se
executd pasii cu
acompaniament muzical

5. Prezentare stiluri de dans din categoria latino.
Educatie muzicala cha-cha, prezentare pasii
specifici cha-cha, invatare

Exercitiul, explicatia
demonstratia

Se lucreaza pe randuri fara
deplasare, fara muzica/ cu
sunete ajutdtoare

6. Exercitii de bazd cu caracter de fortd, | Exercitiul, explicatia 4 ore
mobilitate si relaxare, la nivelul tuturor | demonstratia

segmentelor corpului, exercitii de alternare de

contractiei si relaxare a muschilor, exercitii de

streching;

7. Insusirea unor complexe de exercitii de | Exercitiul, explicatia 2 ore
gimnastici aerobicid specifici lectiilor de | demonstratia

educatie fizica

8. Alcatuirea programelor de gimnastica aerobicd | Exercitiul, explicatia 4 ore
pentru incepatori si avansati. demonstratia

9. Formarea capacititii de demonstrant si a | Exercitiul, explicatia 2 ore
metodologiei de predare a elementelor de bazi | demonstraia

din gimnastica aerobica

10. Lectie de verificare a cunostintelor: | Exercitiul, explicatia 2 ore
elaborarea si conducerea unui program de | demonstratia

gimnastica aerobica

Bibliografie:

1. Dewhurst-Maddor, O. (1998) Terapia prin sunete. Bucuresti, Teora

2. Faur M., Aftimiciuc O. (2000) Jocuri muzicale, Tipografia “U”, Timisoara,

3. Negry, G. (1986) Memoria dansului. Bucuresti, Muzicala

4. Stoenescu, Gineta (1995) Expresie corporald si dans, Societatea Ateneul Roman — Universitatea
Ecologica, Bucuresti

5. Nastase, V. Dan (2011) Dans sportiv. Metodologia performantei- Paralela 45

6. Nastase, V. Dan (2011) Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza- Paralela 45
7. Leonard Velcescu (2010) Les Daces dans la sculpture romaine- Etude d'iconographie antique
8. Costinel Mihaiu, Daniela Aducovschi (2016) Indrumar de dans sportiv pentru studenti. sectiunea

latino- Editura Universitatii Din Bucuresti



https://www.librarie-cartionline.net/autor/nastase-viorel-dan--i778
https://www.librarie-cartionline.net/autor/nastase-viorel-dan--i778
https://www.librarie-cartionline.net/autor/nastase-viorel-dan--i778
https://www.librarie-cartionline.net/autor/nastase-viorel-dan--i778
https://www.librarie-cartionline.net/editura/paralela-45-editura-carti--i9
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat o
intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.
9. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs - - -
10.5. Seminar/laborator | Prezenta la ora Verificare 100%
Participare activa: Se inregistreaza practica
frecventa si valoarea interactiunii la
orele de lucrari practice.
10.6. Standard minim de
performanta
Data completarii Titular de disciplina
17.09. 2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie ritmico-muzicali si euritmie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Faur Mihaela-Liana

2.4 Anul de I | 2.5 Semestrul 2 |2.6 Tipul de Vp | 2.7 Regimul DS,
studiu evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 | din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp: 22 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 5
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 5
Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 28+22=150
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu este cazul

4.2 de competente ° Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °
5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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e Sala de gimnastica dotata cu aparatura necesara
pentru desfasurarea activitatilor practice plus aparatura
audio-video.

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Lucrarile practice au menirea de a:

- forma deprinderea de a executa structuri motrice complexe utilizand diferite tempo-
uri si ritmuri — mijloacele expresivitatii muzicale.

- forma obignuinta de practicare sistematica si independenta a exercitiilor ritmice 1n
Cunostinte scopul exprimarii unor stari de spirit si 1n scop reconfortant si recuperator.

- Sa defineasca si sd utilizeze terminologia gimnasticii, dansului si euritmiei;

- Sa defineasca si sa inteleagd fenomenul ritmic si utilitatea lui 1n kinetoterapie.

- Sa explice caracteristicile fenomenului ritmic din punct de vedere didactic;

- Sa identifice relatiile dintre muzica, migcare si poezie Tn manifestarile sincretice.

- Sa conceapa complexe de dezvoltare fizica generala tinand cont de particularitatile de
varsta.

- Sa demonstreze si sa explice mijloacele expresivitatii muzicale prin actiuni motrice.
Abilitati - Sa optimizeze mijloacele folosite in educarea ritmului si relationarea migcarii cu
sunetul

- Sa utilizeze diferite instrumente si obiecte pentru percutie

- Sa redea expresiv prin miscare si sunet, starile interioare.

- Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.
- Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.
Responsabilitate | - Aplicarea strategiilor de muncad eficientd si responsabila, pe baza principiilor,
si autonomie normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata
de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversititii de opinie.
- Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs | Metode de predare | Observatii

Bibliografie :

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1.Exercitii de front si formatie: | Explicatie, demonstratie, | Se lucreaza frontal, individual
pozitia corectda a corpului, | exersarea folosind comanda si autocomanda

deplasari, opriri, intoarceri,
jocuri de atentie. Formarea
capacitatii de a da comenzile pe
acompaniament muzical (4 ore)

2.Insusirea si  consolidarea | Explicatie, demonstratie, | Se lucreaza frontal cu
elementelor din  gimnastica | exersarea acompaniament muzical

ritmica formativa, corelarea lor
cu acompaniamentul muzical.( 4
ore)

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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3.Realizarea unor compozitii cu | Explicatie, demonstratie, | Se lucreaza frontal cu
elementele gimn. ritmice 1n | problematizarea, exersarea, acompaniament muzical

scopul dezvoltarii capacitatii de
coordonare (4 ore)

4.Realizarea unor compozitii Explicatie, demonstratie, | Studentii sunt pusi in situatii de a

pentru accentuarea mijloacelor problematizarea, exersarea, crea exercitii in 8timpi cu: obiecte

expresivitatii muzicale: ritm si de percutie: minge, baston,

tempo si utilizarea unor obiecte tamburine, toba

de percutie. (4 ore)

5.Insusirea unor jocuri muzicale | Explicatie, demonstratie, | Selectarea jocurilor pentru

utilizabile in lectia de educatie | problematizarea, exersarea, | educarea aptitudinilor motrice

fizica si kinetoterapie. (4 ore) algoritmizarea Selectia jocurilor pe categorii de
varsta

6. Conceperea si descrierea unor | Explicatie, demonstratie, | Exercitii specifice obiectelor

complexe de dezvoltare fizica | exersarea portative folosite

armonioasd  pentru  anumite
varste: ciclul primar, gimnazial.
(4 ore)

7.Evaluarea deprinderilor | Explicatie, demonstratie,
motrice insusite in conditii de | problematizarea, exersarea,
concurs (4 ore)

Bibliografie :
1. Abadne Hauzer, H (1983) Gimnastica Ritmica — Sportiva, Bucuresti, Sport - Turism
2. Dewhurst-Maddor, O. (1998) Terapia prin sunete. Bucuresti, Teora
3. Faur, M., Gonczi-Raicu, M. (1994) Gimnastica ritmica-sportiva — Curs Timisoara, Tip. Univ
4. Faur, Mihaela 1996 Gimnastica si estetica, Timisoara, Mirton
5. Faur M., Aftimiciuc O. (2000 ) Jocuri muzicale, Tipografia “U”, Timisoara,
6. Negry, G. (1986) Memoria dansului. Bucuresti, Muzicala
7. Stanislavski , K.S. (1951) Munca actorului cu sine insusi. Moscova, Ed. De Stat Pentru
Literatura Si Arta
8. Stoenescu, Gineta (1995) Expresie corporala si dans, Societatea Ateneul Romén —

Universitatea Ecologica, Bucuresti
9. Surlasiu L., Emandi D (1975) Notiuni fundamentale de teorie muzicald. Vol.1,2, Timisoara
10. Wendt, H. (1976) Gymnastik ohne Handgerate, Berlin, Sportverlag

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Prin studierea aprofundata a continuturilor oferite de disciplina Educatie ritmico-muzicala/euritmie,
studentii vor dobandi abilitatile necesare aplicarii ei in conditii variate conform programelor scolare in
vigoare si corelat cu asteptarile angajatorilor: Inspectoratul scolar Judetean, Institutiile de invatamant
preuniversitar, asociatii profesionale.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare | 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

9.5 Seminar / laborator Criteriul progresului Observarea curenti 60%

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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Criteriul Executarea deprind.
performantei motrice in conditii de 40%
concurs

9.6 Standard minim de performanta

Cunoagterea in linii mari a problematicii LP

e (Cunoasterea structurii ritmice a pasului de mars, polca, vals

e Realizarea a unor compozitii In masura de 2/4, %, 4/4.

e Conceperea unui program/ complex de dezvoltare fizica armonioasa pentru ciclul primar sau gimnazial
avand si elemente de euritmie.

fndeplinirea criteriului de frecventa la lucrari practice (sarcina obligatorie) este o conditie de intrare

Tn examenul practic.

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Data completarii Titular de disciplina

18.09.2021

Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.Io
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VUniversitatea de Vest

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

NISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicala, Cod COR 226406

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Haltere

Platforma curs

Link Tntélnire online curs / seminar

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist.univ.drd. Olaru Marius

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2 [2.6 Tipul de evaluare | Vp |2.7 Regimul DC/
disciplinei DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/lucrari 2
practice

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ lucrari 28
practice

Distributia fondului de timp: 22

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 8

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte aCtiVItati........oooviiie i

3.7 Total ore studiu individual

22

3.8 Total ore pe semestru

28+22=50

3.9 Numarul de credite

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului °

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora
contribuie parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Cursul are menirea de formare a capacitatii studentilor de a organiza si
conduce o lectie de antrenament la haltere cat si folosirea diferitelor
procedee tehnice din haltere in lectiile de educatie fizica.

Cunostinte ¢ Cunoasterea si intelegerea istoricului halterelor
e Cunoasterea si intelegerea regulamentului
e Sa cunoasca, sa inteleaga si sa utilizeze terminologia specificahalterelor
* Sdidentifice algoritmii Tnsusirii mijloacelor halterelor
e Cunoasterea unui sistem de cunostinte teoretice si de specialitate practicarii
halterelor
e Cunoasterea si intelegerea procedeelor tehnice si a diferitelor forme de
antrenament
¢ Cunoasterea si intelegerea conceptelor tactice
Abilitati * Explicarea structurii unei lectii de antrenament

*  Explicarea mai multor modele de pregatire a organismului pentru efort folosite
in antrenamentele de judo
* Explicarea sistemelor de clasificare a procedeelor tehnice din haltere
* Explicarea modului de executie a procedeelor tehnice dinhaltere din punct de
vedere biomecanic
* S3 demonstreze si sa explice tehnica de executie a mijloacelor halterelor
e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin

asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor n situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.
e Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate indivizilor si grupurilor.

si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
7.2 Seminar / laborator/ lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor disciplinei, notiunilor de Prelegere. Explicatie,

regulament si regulile de arbitraj

Istoric. Evolutia halterelor in lume. Dezvoltarea Prelegere. Explicatie,

sportului-haltere, in Romania.

Notiuni despre tehnica si regulament. Prelegere. Explicatie,




Universitatea de Vest

NISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

Stilul smuls-prezentare-procedee de ridicare: forfecat-
hochei

Tnv&tarea stilului smuls prin procedeele: foarfecs si
hochei

exersarea,
problematizarea

Explicatie, demonstratie,

Stilul  aruncat-prezentare-procedee de ridicare:
forfecat-hochei
Invatarea stilului aruncat prin procedeele: foarfeca si

hochei

exersarea,
problematizarea

Explicatie, demonstratie,

Antrenamentul cu greutati-mijloc complementar de
pregatire pt diferite ramuri de sport

exersarea,
problematizarea

Explicatie, demonstratie,

Dezvoltare fortei musculare prin intermediul
metodelor de antrenament cu greutati

exersarea,
problematizarea

Explicatie, demonstratie,

Dezvoltarea fortei in haltere

exersarea,
problematizarea

Explicatie, demonstratie,

Metode de antrenament si probe de control in haltere.
Recapitulare

exersarea,
problematizarea

Explicatie, demonstratie,

Bibliografie

1. M. V. Ulareanu, Influenta mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sportive a halterofililor

de performanta in ciclul anual de pregatire, 2014

Forta an sportul de performanta
L. Baroga, Haltere de la Ala Z, 1985

A

M. V. Ulareanu, Ghid metodic pentru initierea tinerilor in sportul cu haltere, 2014
Adams, N Antrenamentul modern in haltere, 1988.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul

aferent programului

e Continuturile disciplinei pot fi integrate in programele de invatdmant ale tuturor ciclurilor

curriculare.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din

nota finald

9.4 Curs - - -
9.5 Seminar/ | Criteriul progresului, C. privind Evaluarea finala — practic 60%
laborator nivelul de insusire a continutului Referate 15%
Dezbatere 15%
Observarea curenta 10%

Criteriul performantei

Executarea deprind.
motrice in conditii de
concurs
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9.6 Standard minim de performanta
® Cunoasterea in linii mari din punct de vedere teoretic a problematicii lucrarilor practice.
e Cunoasterea unor tipuri de exercitii de invatare a tehnicii de imobilizare si a tehnicii de
picior.
e Conceperea unui program/ complex de dezvoltare fizicd armonioasa pentru ciclul primar sau
gimnazial avand si elemente de judo.

Data completarii Titular de disciplina
1.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicala, Cod COR 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
Platforma curs
Link ntélnire online curs / seminar
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | |

Judo

Asist.univ.drd. Olaru Marius
2.5 Semestrul 2 [2.6 Tipul de evaluare

Vp DC/

DF

2.7 Regimul
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/laborator | 14

invatamant

Distributia fondului de timp: 22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 8

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 28+22=50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfdsurare a seminarului / laboratorului | ¢ Sal3 de sport dotatd cu tatami;

e Studentii trebuie s3a aiba echipament
corespunzator;

e Telefoanele pe modul silentios.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cursul are menirea de formare a capacitatii studentilor de a organiza si conduce o

Cunostinte lectie de antrenament la judo cat si folosirea diferitelor procedee tehnice din judo in
lectiile de educatie fizica.

e S3 cunoasca elementele si regulamentul specific judo-ului;

e Sa-sinuseasca un bagaj motric specific judo-ului;

e S3 cunoasca modalitatile de practicare a judou-lui atat pentru performanta
cat si pentru persoanele cu dizabilitati;

e S3 cunoasca inlantuirea metodica a elementelor pentru a facilita procesul
instructiv-educativ;

e S3 prezinte interes pentru Tnsusirea cunostintelor necesare si valorificarea
acestora intr-o maniera interdisciplinara;

e S3 cunoasca indicii somato-functionali care sunt influentati de practicarea
judo-ului;

Abilitati e Sa detind capacitatea de a evalua indicii de performanta;

e S3 manifeste o reald implicare in timpul orelor de curs;

e S3 cunoasca metodica Tnvatarii elementelor tehnice in functie de vasta
practicantilor;

e S3 aplice corect metodica cunoscuta si sa detina cunostinte legate de
principiile educatiei fizice si sportului;

e S3 analizeze obiectiv capacitatile colectivului pentru o adaptare curriculara
optima;

e S3 cunoascd modalitati de aplicare a elementelor de management

e S3 poata valorifica capacitatile manageriale;

e S3dargumenteze importanta practicdrii judo-ului la tineri;

e S3argumenteze importanta managementului resurselor

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro
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e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilitate indivizilor si grupurilor.

si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie :

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor

disciplinei, Prelegere, explicatie

Prezentarea istoricului

Scopul si sarciniile judoului.
Originea judoului. Aparitia si
dezvoltarea judoului Tn Romania
Clasificarea si terminologia
judoului

Metodica folosirii elementelor
din judo in lectia de educatie
fizica

Notiuni de regulament si | Prelegere, explicatie
regurilor de arbitraj. Tnvitarea
salutului :

® Zarei (salutul de jos)

e Ritsurei (salutul din

picioare)
invitarea pozitilor | Explicatie, demonstratie, | Studentii realizeaza momentul
fundamentale — Shizentai exersarea, problematizarea de pregatire a organismului
e Ofensiva (Shizentai) pentru efort si influentarea
e Defensiva (Jigotai) selectiva a aparatului locomator,
invatarea deplasarilor pe tatami dupa care vor urma exercitii de
(Shintai) front si formatii pentru invatarea
Tnvatarea prizelor (Kumi-Kata) saluturilor
Tnvatarea dezechilibrarilor
(Kuzushi)

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro
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Invatarea caderilor (Ukemi)

e inainte (Mae-Ukemi)
Tnapoi (Ushiro-Ukemi)
Laterale (Yoko-Ukemi)
Dreapta (Migi)

Stanga (Hidari)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

Tehnica din picioare (Nage-
Waza)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

invitarea tehnicii la sol (Ne-

Waza)

Tehnica de imobilizare
(Osaekomi-Waza)
Imobilizarea din lateral cu
fixarea  capului  (Hon-Kesa-
Gatame)

Imobilizarea laterala  (Yoko-

Shiho-Gatame)

Imobilizarea in prelungire (Kami-
Shiho-Gatame)
Imobilizarea
Shiho-Gatame)

deasupra (Tate-

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

invatarea tehnicii de strangulare
(Shime-Waza)
Strangulare  prin
(Okuri-Eri-Jime)
Strangulare prin cheia bratelor
(Hadaka-Jime)

Strangulare prin imobilizarea
umarului (Kata-Ha-Jime)

alunecare

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

invitarea tehnicii
articulare(Kansetsu-Waza)
Luxarea cu cheia bratelor (Ude-
Garami)

Luxarea Tn cruce a bratului intins
(Ude-Hishigi-Juji-Gatame)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

invatarea tehnicii de picior(Ashi-
Waza)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro
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® Secerarea mare
exterioara (O-Soto-

Gari)
® Secerarea mare
interioara (O-Uchi-

Gari)
® Secerarea mica
interioara  (Ko-Uchi-

Gari)
Maturarea piciorului care

Tnainteaza (De-Ashi-Barai)

selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

Tnvitarea tehnicii de sold (Koshi-
Waza)
® Aruncare
sold(Uchi-Goshi)
e Aruncarea mare peste
sold(O-Goshi)
® Roata peste
sold(Koshi-Guruma)
e Maturarea soldului
(Harai-Goshi)

peste

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

invatarea tehnicii de umar(Kata-
Waza)

e Aruncarea peste umar

la un brat (Ippon-Seoi-

Nage)
® Aruncarea peste umar
cu douad brate

(Morote-Seoi-Nage)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

invdtarea tehnicii de sacrificiu
(Sutomi-Waza)
e Aruncarea prin cadere
laterala(Yoko-Otoshi)
® Aruncarea circulara
inapoi (Tomoe-Nage)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei

Repetarea si perfectionarea
tuturor procedeelor tehnice
invatate in conditii de lupta
(Randori)

Explicatie, demonstratie,
exersarea, problematizarea

Studentii realizeaza momentul
de pregatire a organismului
pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomator,
dupa care vor urma exercitii
executate individual si pe
perechi pentru realizarea
obiectivelor lectiei
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Metodica invatarii tehnicii Explicatie, problematizarea
judoului cu copii si juniorii

Bibliografie :

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intdlnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
9.4 Curs
9.5 Seminar / laborator Evaluarea finala — practic 60%
Referate 15%
Dezbatere 15%
Observarea curenta 10%

9.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea in linii mari din punct de vedere teoretic a problematicii lucrarilor practice.
Cunoasterea unor tipuri de exercitii de invatare a tehnicii de imobilizare si a tehnicii de picior.

e Conceperea unui program/ complex de dezvoltare fizica armonioasa pentru ciclul primar sau
gimnazial avand si elemente de judo.

Data completarii Titular de disciplina
16.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament
21.09.2021

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.6 Programul de studii / Calificarea Fiziokinetoterapeut, Cod COR 226401
Kinetoterapeut, Cod COR 226405
Profesor de cultura fizica medicald, Cod COR 226406

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.dr. Romanita Jumanca

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DC/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: 22
Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

secretariat@e-uvt.ro
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5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului

Acces la internet, laptop/computer, adresa

functionala de email e-uvt si acces |la
platformele Moodle/ E-learning
(https://elearning.e-uvt.ro/) si la Google

Classroom & Google Meet
Minime competente digitale
Studentii sunt rugati:
o sa participe activ la activitati;
o sa evite  comportamente
discriminatorii;
O sa raspunda prompt la anunturile
facute pe email si pe platforma E-
learning  de catre titularii
activitatilor;
o sadialogheze in mod civilizat;
e sanuinregistreze si disemineze materiale
video de la curs fara acordul titularilor de
activitati si al tuturor colegilor

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Sa foloseasa vocabularul si gramatica limbii engleze la nivel de B2-C2 in mod
o adecvat in diferite situatii de comunicare si de interactiune orale si scrise.
e sa identifice diferentele de structura de comunicare orald si scrisa dintre
limba engleza si limba romana
® sa exerseze vocabularul in interactiuni orale si scrise pe anumite teme
® sacunoasca colocatii si structuri gramaticale folosite in limba engleza la nivel
B2-C2
® sa isi dezvolte capacitatea de organizare si structurare a informatiei de
comunicat
Abilitati e saisi dezvolte capacitatea de prezicere a informatiei (prediction)

® safisi dezvolte autonomia de invatare (learner autonomy)

® sa inteleaga si sa utilizeze vocabularul Tn functie de diferite campuri
semantice (familie lexicala)

® sdaibad o atitudine pozitiva fata de operarea cu un sistem diferit de valori de
comunicare

® sd se conformeze normelor de utilizare standard a continuturilor in functie
de contextele Intalnite;

® sd inteleagd si sa utilizeze vocabularul in functie de diferite campuri
semantice (familie lexicala)

Responsabilitate
si autonomie

® saisi dezvolte autonomia de invatare (learner autonomy)

® sacolaboreze eficient in cadrul echipelor/ grupurilor de lucru
e sa le ofere feedback constructiv colegilor

e safsicultive ideea de parteneriat in conversatie

secretariat@e-uvt.ro
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7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie :

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Vocabular/Word formation Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts (format
(suffixes, prefixes) perechi, interactiune frontala electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.
Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.

Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlLab. Advanced
C 1/C2Murphy, Raymond. 2019.

English  Grammar in  Use.
Cambridge: Cambridge
University Press.

Vince, Michael, Sunderland,

Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

2. Common Collocations

Exercitiul individual, Tn grup si in
perechi, interactiune frontala

Utilizare  handouts (format
electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.

Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.
Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlLab. Advanced
Practice. Oxford: Macmillan
3. Word formation and words | Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts  (format
often confused perechi, interactiune frontala electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.

Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.
Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlLab. Advanced
c1/c2
4. Word formation and words Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts  (format
often confused perechi, interactiune frontala electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.
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Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.

Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlLab. Advanced
C1/C2. Cambridge: Cambridge
University Press.

Vince, Michael, Sunderland,
Peter. 2003. Advanced Language
Practice. Oxford: Macmillan

5 Vocabular tematic/ People and
society

Exercitiul individual, Tn grup si in
perechi, interactiune frontala

Utilizare  handouts  (format
electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.

Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.
Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlLab. Advanced
c1/c2
6. Vocabular tematic: Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts (format
Education and learning perechi, interactiune frontala electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.

Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.
Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlab. Advanced
c1/c2
7. Vocabular tematic: Exercitiul individual, in grup si in | Utilizare  handouts  (format
Sports nowadays perechi, interactiune frontala electronic)

Vince, Michael. 2019. English
Grammar and Vocabulary.

Mann, Malcolm. 2018.
Destination B2. Grammar and
Vocabulary.

Foley, Mark, D. Hall. 2014.
MyGrammarlLab. Advanced
c1/c2

Bibligrafie (pusa la dispozitie de tiularul de curs)
e Hashemi, Louise, Murphy, Raymond. 2019. English Grammar in Use. Supplementary Exercises.

Cambridge: Cambridge University Press.

e Hewings, Martin. 2013. Advanced Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press.

e Murphy, Raymond. 2019. English Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press.

e Vince, Michael, Sunderland, Peter. 2003. Advanced Language Practice. Oxford: Macmillan.

e Vince, Michael. 2019. English Grammar and Vocabulary.

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVL.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

e Mann, Malcolm. 2018. Destination B2. Grammar and Vocabulary.

e Foley, Mark, D. Hall. 2014. MyGrammarLab. Advanced C 1/C2

e McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Idioms in Use. Advanced. Cambridge :
Cambridge University Press.

e  McCarthy, Michael,O’Dell, Felicity. 2002. English Vocabulary in Use. Advanced. Cambridge :
Cambridge University Press.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

La finalul cursului, studentii vor stapani un set de deprinderi de comunicare orald si scrisa in limba
engleza, de utilizare a gramaticii si vocabularului limbii engleze, de gandire independenta care fi vor
pregati pentru activitatea in cadrul celorlalte cursuri de la nivel universitar si pentru elaborarea lucrarilor
de seminar, dar si pentru viitoarea activitate profesionala.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs

9.5 Seminar / laborator Notare in sistem Evaluare sumativa: examen 90 puncte
delallal0 scris/portofoliu
Activitate pe Participarea activa la numarul 10 puncte
parcurs minim de seminarii prevazut de

regulament.

9.6 Standard minim de performanta

Se acorda nota 10 pentru acumularea a 100 de puncte, dintre care

- 10 puncte participarea activa la minimul de cursuri si seminarii prevazut de regulament.
- 90 de puncte pentru examenul final

Se acorda nota 5 pentru 50 de puncte acumulate conform criteriilor de mai sus.

Pentru sesiunile de restanta si marire de nota se pastreaza aceleasi criterii.

Data completarii Titular de disciplina
16.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament Conf. dr. Codruta Gosa
21.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizicad medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practicd de orientare si turism

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Domokos Martin, conf.dr. Nagel Adrian

2.4. Anul de studii I | 2.5. Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | Vp | 2.7. Regimul | DS
disciplinei DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 3.3. seminar/laborator | 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 3.6. seminar/laborator | 42
Distributia fondului de timp 58
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 8
Alte activitati ...
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numdr de credite 4
4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desf. a cursului °

5.2. de desfasurare a | e Studentii vor avea echipament corespunzator

seminarului/laboratorului | e Prezenta este obligatorie

o Nu este permisa intarzierea la lucrdrile practice

e Problemele medicale vor fi raportate nainte de Inceperea lucrarilor practice

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din
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Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte necesare pentru practicarea
Cunostinte in conditii optime a turismului si orientarii sportive, a organizarii de concursuri
de orientare, precum si a conducerii grupurilor in tabere, constientizarea riscului
si managementul acestuia.

Sa descrie elementele componente ale orientarii si turismului;

Sa identifice importanta dezvoltarii orientdrii si turismului;

Sa argumenteze importanta practicarii ramurii de sport orientare si turism la toate

categoriile de populatie;

Sa descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice din orientare si turism;

Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice in orientare si turism;

Sa argumenteze importanta practicarii unei tehnici corecte a orientararii si

turismului pentru comunitate sau societate;

Sa descrie principalele caracteristici ale managementului in orientare si turism;

Sa prezinte importanta managementului in orientare si turism si impactul acestuia

asupra societdtii si a mediului inconjurator;

Sa argumenteze importanta promovarii orientare si turismului ca activitate de masa

pe toate canalele de comunicare.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor
si grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Abilitati

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de Observatii
predare
7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Orientarea in teren cu §i Explicatie, Studentii conduc momentul de influentare
fard hartd, cu si fard busold | demonstratie, selectiva a aparatului locomotor folosind metode
(2 ore) problematizarea, adecvate exercitiilor propuse.
exersarea globald/ Se lucreaza frontal.
fragmentata, exersarea, | Colectivul este organizat pe grupe paralele — se
algoritmizarea utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.
Referinte:
Soos, Gh., Sportul orientarii, Craiova, 1993
Tigu Gabriela, Turismul montan, 1981
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Gasirea posturilor pe un
traseu definit intr-o
perioada de timp (4 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

Planificarea si pregatirea
unui traseu montan (5 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globala/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

Conducera grupurilor in
turismul montan -
Leadership (3 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globald/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

Aplicarea principiilor de
turism ecologic — Leave no
trace (5 ore)

Explicatie,
demonstratie, exersarea
globala/ fragmentata,
problematizarea,
exersarea,
algoritmizarea

Studentii conduc momentul de influentare
selectiva a aparatului locomotor folosind metode
adecvate exercitiilor propuse.

Se lucreaza frontal.

Colectivul este organizat pe grupe paralele —se
utilizeaza jocuri dinamice, stafete, parcursuri
aplicative.

Bibliografie

Absolon, M. — Pokorny, T., Leave no Trace — outdoor skills and Ethics, Leave no trace, Inc., Boulder,

Colorado, 2001

Drury, J.K — Bonney, B.F., The Backcountry Classroom — Lesson Plans for Teaching in the Wilderness,
ICS Books, Inc. Merrillville, 1992
Heintz, D., Orientarea ,,Sportul padurilor”, Editura Sport-Turism, 1975

Ford, P. — Blanchard J., Leadership and Administration of Outdoor Pursuits, Venture Publishing, Inc.,

1993

Soos, Gh., Sportul orientérii, editura Avrameanca, Craiova, 1993
Tigu Gabriela, Turismul montan, Editura Uranus, Bucuresti, 1981

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intilnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

9. Evaluare
Tip de 9.1. Criterii de 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere
activitate evaluare din nota finala
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9.4. Curs

9.5. Seminar / | Criteriul progresului Participare activa: Se inregistreaza

laborator frecventa si valoarea implicarii in

A Pl 90% probele
procesul didactic precum si ractice:
evaluarea din punct de vedere P '
tehnic al procedeelor invatate.
Observarea curenta
Criteriul performantei | Executarea procedeelor in conditii 10 % - rezultat

de concurs concurs

9.6. Standard minim de performanta

Trecerea prin toate procedeele invatate.

Nota finala trebuie sa fie minim 5 pentru a indeplinii conditiile de trecere.

Absenta la probele practice Tnseamna absenta de la examen.

indeplinirea criteriului de frecventi la lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie de
intrare Tn examenul practic.

Evaluarea in sesiunea de restante se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face dovada
realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Cursul necesita costuri suplimentare suportate de catre student: cazare, masa, transport,
inchiriere echipament.

Data completarii Titular de disciplina
10.09.2021
Data avizarii in departament Director de departament

21.09.2021



