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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $1 CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / calificarea

Alte facultati

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Volei

2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.4. Anul de studii | I+l | 2.5. Semestrul | 1,2,3,4 | 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul Ob.
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 3.3. seminar/laborator | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 112 | din care: 3.5 curs 3.6. seminar/laborator | 112
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Examinari

Tutorat

Examinari

Alte activitati ...
3.7. Total ore studiu individual
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente

e Nu este cazul
e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului e Sali de sport




Universitatea de Vest

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.P.1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

C.P.2. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitdtii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
exercitiului fizic.

C.P.3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
C.P.4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale

C.T.1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

C.T.2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

- Cunoasterea necesitatii activitatii de educatie fizica si sport i importanta jocurilor sportive
in programa de invatamant a studentilor. Importanta folosirii jocului de volei in ridicarea
nivelului de pregatire sportiva a studentilor.

- Deprinderea de a aplica actiunile de joc de baza in jocul bilateral si de a opera cu
principalele prevederi regulamentare.

7.2. Obiectivele specifice

10c. Sa cunoasca tehnica de executie a actiunilor de joc.

10ap. Sa cunoasca mecanismul eficientei actiunilor de joc.

10at. Sa manifeste preocupare pentru formarea reprezentarii corecte a exercitiilor.
20c. Sa cunoasca efectele practicarii jocului de volei.

20ap. Sa opereze cu mijloace specifice in sfera motricitatii.

20at. Sa formeze obisnuinta de practicare independenta a jocului de volei.
30c. Si identifice voleiul roménesc in trecut si prezent.

30ap. Sa studieze modele de jucatori.

30at. Sa sustina activitatea de performanta la nivel local si national.

40c. Sa cunoasca regulamentul de joc si de organizare a unei competitii.
40ap. Sa aplice prevederile regulamentare Tn calitate de arbitru.

40at. Sa manifeste impartialitate in aplicarea regulamentului de joc.

8. Continuturi*

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Instruire tehnico-tactica; cunostinte, deprinderi si Demonstratia -Se lucreazd individual, pe perechi si in
priceperi de a juca volei aplicand actiuni de joc pentru Exersarea grup

incepatori si avansati. (24 ore)
10at., 10ap., 20at., 20ap.

Deprinderi de executant a actiunilor de joc Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
fundamentale, atat de atac, cat si de aparare. (28 ore) Exersarea

10at, 10ap., 20at., 20ap.

Cunostinte din regulamentul de joc; reguli principale si | Demonstratia -Se lucreaza individual si in cuplu
aplicarea lor in joc. Exersarea

Capacitatea studentilor de a opera cu principalele

reguli ale jocului de volei Tn calitate de arbitru. (6 ore)

40ap., 40at.

Acomodarea cu dimensiunile terenului de joc; asezarea | Demonstratia -Se lucreaza individual (pe zone) si pe
in teren; cunoasterea zonelor de joc. (6 ore) Exersarea linii

aOat., 10ap., 20at., 20ap.

Actiuni tactice individuale si colective si exersarea lor | Demonstratia -Se lucreaza in echipa cu efectiv complet
n joc bilateral. (48 ore) Exersarea

20ap., 20at., 30ap., 30at.

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $1 CERCETARIISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA




Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Bibliografie
1 Adam, V. (2004) Initiere in jocul de volei, Editura ANDREAS, Bucuresti.
2 Béc, O. (1999) Volleyball, Editura Universitatii din Oradea.
3 Bac, O. si colab. (2002) Volleyball-ul in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
4 Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-tactica, Editura Eurobit, Timisoara.
5 Mot, Doina (2007) VOLEI - tehnica jocului, Editura Eurobit, Timisoara.
Pacuraru, AL (1999) VO}EI. Teprle si Metodica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de
6. Jos”, Galati.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor congtientiza efectele practicarii jocului de volei ca mijloc de mentinere a unei stari de sandtate optime cat si de
coagulare a echipei 1n activitatea profesionald pe care o vor desfasura.
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
evaluare din nota finali
10.4. Curs
10.5. Seminar/laborator | Insusirea deprinderilor specifice Probe de control 50%
Criteriul progresului realizat 50%
10.6. Standard minim de performanta:
Stapanirea actiunilor de joc si a continutului programei la nivel minimal.
Frecventarea orelor potrivit cerintelor facultatii.
Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titylarului de seminar

1.09.2017

Semnatura dirw de departament



