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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea de Vest

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizich — curs general, Disciplina sportiva
BADMINTON

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitétilor de seminar Asist. Univ. Drd. Arnautu Gabriel

2.4. Anul de studii | I+l | 2.5. Semestrul | 1+2 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul | Obl

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Examinari

Tutorat

Examinari

Alte activitati ...
3.7. Total ore studiu individual
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numar de credite

3.3. seminar/laborator 2
3.6. seminar/laborator 28
ore

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului .

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului e Sali de sport cu marcaje specifice jocului de badminton;
o Fileuri de badminton;

o Echipament sportiv;

o Studentii trebuie sa aiba fiecare racheta si fluturas;

o Telefoanele pe modul silentios.




Universitatea de Vest

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1: Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si
sportului, in vederea optimizarii starii de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase;
C2: Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si
sportului, in vederea dezvoltarii capacitatilor motrice;

C3: Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-
motricd individuala.

Competente
transversale

Dezvoltarea simtului responsabilitatii;
Capacitatea de a prelua initiativa;
Dezvoltarea capactitatii de autocontrol.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. e Cursul are menirea de a favoriza dezvoltarea fizica armonioasa si mentinerea unei stari

Obiectivul optime de sdndtate prin educarea calititilor motrice si formarea unui sistem de

g(iesnc?ra;:neﬁl deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitar aplicative si specifice unor ramuri de
P sport.

7.2 e 0O.c.1: Prezentarea efectelor practicarii badmintonului asupra organismului uman;

Obiectivele | o O at. 1: Exprimarea estetici a atitudinii corpolale;

specifice

O.ap. 1: Utilizarea deprinderilor motrice 1n actiuni motrice complexe;

O.c. 2: Dobandirea de cunostinte specifice badmintonului;

O.at. 2: Relationarea optima in grupuri diferite, preconstituite sau constituite spontan;
O.ap. 2: Dezvoltarea componentelor fitnessului (rezistenta cardio vasculara, rezistenta
musculara, fortd, mobilitate-suplete, compozitie corporald).

O.c. 3: Operarea corecta cu notiunile specifice domeniului;

O.at. 3: Dezvoltarea dorintei de a practica exercitiul fizic ca mijloc de pretecere a
timpului liber

O.ap. 3: Dezvoltarea calitatilor motrice prin participarea la programul de antrenament.

8. Continuturi~*
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8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2. Seminar/laborator Metode de Observatii
predare
Notiuni de baza — Introducere in | Explicatia, - Se vor explica notiuni legate de regulament, de
activitatea sportiva; (4 ore) (O.c 1, | demosntratia suprafata de joc, modalitatile de incepere a jocului,
O.at.1, O.ap. 1) situatiile de ,,0ut” si ,,in”, sistemul de punctaj
Pozitia fundamentald in timpul | Explicatia, - Explicatia prizei de forehand si a serviciului cu
jocului si priza de forehand si | demontratia priza forhand;
serviciul jos si nalt; 4 ore (O. ap 1, - Exercitii cu partener;
O.ap.2,0.c.2,0.at. 2,0.ap. 3, 0. - Servicii peste fileu, realizate initial in linie dreapta
at. 3,0.c. 3) apoi pe diagonala.
Priza de backhand si serviciul jos si | Explicatia, - Explicatia prizei de backhand si a serviciului cu
inalt cu priza backhand; 4 ore (O. ap | demontratia priza backhand,;
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1,0.ap. 2,0.c. 2, 0. at. 2,0.ap. 3, - Exercitii cu partener;

O.at.3,0.c.3) - Servicii peste fileu, realizate initial in linie dreapta
apoi pe diagonala.

Jocul la fileu si fandarea (Forehand | Explicatia, - Explicarea  executiei  fandarii  concomitent

si backhand net shot) 4 ore (O. ap 1, | demonstratia intinderea bratului ti lovirea mingii.

0.ap.2,0.c.2,0.at. 2,0.ap. 3, 0.

at. 3,0.c¢. 3)

Forehand net lift si backhand net lift; | Explicatia, - Explicarea situatiilor in care se folosesc aceste

4 ore (O. ap 1, O. ap. 2, O. c. 2, O. | demonstratia procedee si locul in care se va transmite mingea.

at. 2, 0.ap. 3, 0. at. 3, 0. c. 3)

Forehand si backhand drive; 4 ore | Explicatia, - Explicarea situatiilor in care se folosesc aceste

(O.ap 1, 0.ap. 2,0.c. 2 0. at. 2, | demonstratia procedee si locul in care se va transmite mingea.

O.ap.3,0.at.3,0.¢.3) - Exercitii cu partener.

Meci de verificare a cunostintelor; 4 | Explicatia, - Se va desfasura un meci intre studenti pentru a se

ore (O.ap 1, O.ap. 2, 0. c. 2, O. at. | demonstratia verifica cunostintele dobandite

2,0.ap.3,0.at.3,0.c.3)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor beneficia de pe urma practicdrii orelor de educatie fizica si sport prin maximizarea
calitatii vietii, fapt ce se va rasfrange asupra capacitati de munca, ajutdndu-i, astfel, sa presteze o
munca la standardele ridicate ale angajatorului. Totodatd are ca obiectiv prevenirea unor atitudini
corporale deficitare, datorate profesiilor, prin dezvoltarea dorintei de practicare a exercitiului fizic
individual.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din
evaluare nota finala
10.4. Curs

10.5. Seminar/laborator | Prezenta la lectii | Participarea activd la lectii. Se | 100%
inregistreazd frecventa si implicarea
in cadrul orei de educatie fizicd si
sport.

10.6. Standard minim de performanta

Pentru promovarea acestei materii studentul este obligat sa realizeze un numdr minim de 10 prezente la lectii.
Observatii:

Studentii care nu si-au realizat numérul minim de prezente la lectii vor trebui sa le recupereze in sesiunea
aferentd semestrului. Acestia vor avea dreptul sd participe la sesiunea de recuperari doar dupa ce vor face
dovada achitarii taxei de recuperare.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtuya titularulyi de seminar
1.09.2017 Ve

Semnatura dyc orului de departament



