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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STINTIFICE -

Fisa disciplinei

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ramura de stiinta

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Programul de studii / calificarea™

Educatie Fizica si Sportiva

C.0.R 226910
Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.0.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Jocuri motrice

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Griadinaru Csilla

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Gradinaru Csilla

2.4. Anul de studii [ 111 | 2.5. Semestrul

V [ 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul disciplinei | ©

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 | 3.3. seminar/laborator | 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp 70
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Examinari S
Tutorat 5
Examinari
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 70

3.8. Total ore pe semestru 112

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum

e Nu este cazul

4.2. de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului

o Sald de curs dotatd cu aparatura audio-video.
o Participarea studentilor la cursuri in conditiile regulamentului
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facultatii.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului o Sald de sport in conditii optime, dotata corespunzitor.
o Asigurarea materialelor didactice.

o Frecventarea lectiilor conform cerintelor facultatii.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale C.P.1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C.P.2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de
instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

C.P.3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii
motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic.

C.P.4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

C.P.5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor
de educatie fizica si sport.

C.P.6. Utilizarea elementelor de management si marketing
specifice domeniului.

Competente transversale C.T.1. Organizareca de activititi de educatie fizicd si sportive
pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii
de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticad si
deontologie profesionala.

C.T.2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor
de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al discipl inei Cunoasterea modului de organizare, prezentare si conducere a
jocurilor motrice.

Cunoagterea modalitatilor de aplicare a metodei jocului si intrecerii
in cadrul lectiei de educatie fizica.

7.2. Obiectivele Specifice 10c. Sa utilizeze terminologia specificd educatiei fizice.

10ap. Sa utilizeze corespunzitor materialele din dotare, sa explice
regulile de desfasurare si stabilirea castigatorilor.

10at. Sa identifice mijloace optime pentru angrenarea elevilor in
lectie.

20c. Sa cunoasca regulile de desfasurare a jocurilor.

20ap. Sa conceapa jocuri corespunzatoare diferitelor categorii de
VArsta si seX.

20at. Sa manifeste preocupare pentru formarea reprezentarii
corecte a desfasurarii jocurilor.

30c. Sé insugeasca jocurile in functie de clasificarea lor.

30ap. Sa conceapa jocuri in functie de materialele disponibile.
30at. Sa dobandeasca priceperi de demonstrant §i metodist.

40c. Sa cunoasca 0 varietate de jocuri pentru diferite cicluri de
invatamant.

40ap. Sa adapteze jocurile in functie de mediul de desfasurare.
40at. Sa manifeste interes pentru promovarea jocurilor motrice in
diverse medii.

50c. Sa cunoasca efectele practicarii jocurilor motrice.

50ap. Sa opereze cu mijloace specifice in sfera motricitatii.

50at. Sa formeze obisnuinta de practicare independenta a jocurilor
motrice.

60c. Sa explice importanta utilizrii jocului motric, ca metoda de
eficientizare a lectiei de educatie fizica.

60ap. Sa creeze un cadru de emulatie si competitie.
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| | 60at. Sa manifeste impartialitate in stabilirea castigatorului.

8. Continuturi~*

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Jocul — activitate umana: aspecte Prelegere Huizinga, J. (2007) Homo ludens. Editura Humanitas, Bucuresti,
psihologice, fiziologice si sociale (2 ore) interactiva pag. 39-76.
10c.
Evolutia jocului in ontogeneza umana Prelegere Rapletan, M. (1980) Mica enciclopedie a jocurilor. Editura
(2 ore) interactiva Sport-Turism, Bucuresti, pag. 9-17.
50c. Huizinga, J. (2007) Homo ludens. Editura Humanitas, Bucuresti,
pag.5-9.
Sabau, E. (2003) Jocurile de miscare. Fundamente teoretice si
metodice. Editura Arvin Press, Bucuresti, pag.13-32
Jocurile motrice — mijloc si metoda a Prelegere Colibaba-Evulet, D., Bota, I. (1998) Jocuri sportive. Teorie si
activitatilor motrice (2 ore) interactiva metodica. Editura Aldin, Bucuresti, pag. 7-15.
60c. Chiritd, Gh. (1983) Educatie prin jocuri de miscare. Editura
Sport-Turism, Bucuresti, pag. 23-41.
Particularitati ale predarii cu ajutorul Prelegere Stanescu, M., Ciolcd, C., Urzeala, C. (2004) Jocurile de miscare
metodei jocului (2 ore) interactiva — metoda si mijloc de instruire in educatie fizica si sport. Editura
10at., 10ap. Cartea Universitara, Bucuresti, pag. 29-65.
Aspecte organizatorice ale jocurilor Prelegere Mujicicov, N., Branga, I., Mujicicov, C. (1975) Jocuri pentru
motrice (2 ore) interactiva copii si tineret. Editura U.C.F.C., Bucuresti, pag. 5-23
20c., 20at. *%%* (2010) Culegere de metode si instrumente.
A.N.P.L.D.E.F.P., site: http/nonformalii,wordpress.com/metode
Efortul fizic si dozarea in cadrul metodei Prelegere Dragnea, A., Bota, A. (1999) Teoria activitatilor motrice. Editura
jocului (2 ore) interactiva Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, pag. 184-202.
30c., 30ap.
Rolul profesorului/antrenorului in Prelegere Predescu, T., Jianu, E., Gradinaru, Cs., Gradinaru, S. (2010)
conducerea jocurilor (2 ore) interactiva Jocurile sportive in gcoala. Editura Politehnica, Timigoara, pag.
40c., 50at., 60c. 108-160.
Bibliografie
1.  Chirita, Gh. (1983) Educatie prin jocuri de migcare. Editura Sport-Turism, Bucuresti
2. Colibaba-Evulet, D., Bota, I. (1998) Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti
3. ***%(2010) Culegere de metode si instrumente. A.N.P.L.D.E.F.P., site: http/nonformalii,wordpress.com/metode
4. Huizinga, J. (2007) Homo ludens. Editura Humanitas, Bucuresti
5. Muyjicicov, N., Branga, 1., Mujicicov, C. (1975) Jocuri pentru copii si tineret. Editura U.C.F.C., Bucuresti
6. Predescu, T., Jianu, E., Gradinaru, Cs., Gradinaru, S. (2010) Jocurile sportive in scoala. Editura Politehnica,
Timisoara
7. Rapletan, M. (1980) Mica enciclopedie a jocurilor. Editura Sport-Turism, Bucuresti
8. Sabau, E. (2003) Jocurile de miscare. Fundamente teoretice si metodice. Editura Arvin Press, Bucuresti
9. Stanescu, M., Ciolca, C., Urzeala, C. (2004) Jocurile de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatie fizica
si sport. Editura Cartea Universitara, Bucuresti
8.2. Seminar/laborator Metode de Observatii
predare
Jocuri motrice fard impartire pe echipe si fard | Explicatie Se lucreaza frontal folosind comanda
obiecte (2 ore) Demonstratie
Jocuri motrice fara impartire pe echipe cu mingi | Explicatie Se lucreaza frontal cu mingi
(20re) Demonstratie
Exersare
Jocuri motrice fara impartire pe echipe cu coarda | Explicatie Studentii lucreaza cu diverse obiecte (coarda de sarit,
de sarit, cu diverse obiecte (2 ore) Demonstratie mingi)
Exersare
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Jocuri motrice cu impartire pe echipe fara obiecte | Explicatie Colectivul este organizat pe echipe si jocurile se
(2 ore) Exersare desfasoara sub forma de intrecere

Algoritmizare
Jocuri motrice cu impartire pe echipe, cu | Explicatie Studentii sunt pusi in situatia de a transporta diferite
transporturi, cu bastoane, cu cercuri (2 ore) Demonstratie obiecte (bastoane, cercuri, propriii colegi)

Exersare
Jocuri motrice cu impartire pe echipe cu mingi (2 | Problematizare Colectivul organizat pe echipe utilizeaza obiecte (mingi
ore) Exersare de diferite dimensiuni, baloane)
Stafete — jocuri motrice cu impartirea pe echipe | Explicatie Colectivul este organizat pe grupe paralele — stafete,
cu corzi de sdrit, cercuri, mingi, banci de | Exersare parcursuri aplicative
gimnastica
Jocuri motrice pregatitoare pentru jocul sportiv | Explicatie Colectivul este organizat pe echipe si exerseaza jocuri
fotbal (2 ore) Problematizare | pregatitoare pentru fotbal

Exersare
Jocuri motrice pregatitoare pentru jocul sportiv | Explicatie Colectivul este organizat pe echipe si exerseaza jocuri
handbal (2 ore) Problematizare | pregatitoare pentru handbal

Exersare
Jocuri motrice pregatitoare pentru jocul sportiv | Explicatie Colectivul este organizat pe echipe si exerseaza jocuri
baschet (2 ore) Problematizare | pregititoare pentru baschet

Exersare
Jocuri motrice pregatitoare pentru jocul sportiv | Explicatie Colectivul este organizat pe echipe si exerseaza jocuri
volei (2 ore) Problematizare pregatitoare pentru volei

Exersare
Aspecte organizatorice prezente In desfagurarea Explicatie Studentii - individual sunt solicitati sd elaboreze doua

jocurilor motrice (2 ore)

Exersare de
conducere de

jocuri, care sd se integreze in tematica si sa le puna in
aplicare

lectie
Rolul profesorului/antrenorului in conducerea si | Studentii vor fi | Studentii conduc momentul de tema lectiei, prezentand
desfasurarea jocurilor motrice (2 ore) solicitati sd | doud jocuri din tematica data

conduca lectia
Algoritmul didactic de predare a jocurilor Explicatia Studentii conduc momentul de tema lectiei, prezentind
motrice (2 ore) Demonstratia doua jocuri din tematica data

Algoritmizarea

Bibliografie
1.

Barcan Ticaliuc E. (1979) -1001 jocuri pentru copii. Editura Sport-Turism, Bucuresti.

2. Mujicicov N., Branga I., Mujicicov C. (1966) - Jocuri pentru copii si tineret. Editura Uniunii de Cultura Fizica si

Sport.

3. Predescu, T., Jianu, E., Gradinaru, Cs., Gradinaru, S. (2010) Jocurile sportive in scoala. Editura Politehnica,

Timisoara.

4. Stanescu, M. (2002) Educatia fizicd pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotrica. Editura SemnE,

Bucuresti, Colectia Activitati motrice formative.
5. Steiner A., Steiner, Gh. (1999) - Jocuri dinamice. Clasele I-1V. Editura Mirton, Timisoara.
6. Zapletal M.(1980) - Mica Enciclopedie a Jocurilor. Editura Sport-Turism, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin studierea aprofundatd a continuturilor oferite de disciplina jocuri motrice, studentii vor dobandi abilitati si cunostinte de
demonstrant si metodist necesare in aplicarea ei in conditii variate conform programelor scolare in vigoare, corelat cu asteptarile
angajatorilor, Inspectoratul Judetean, Institutiile de invatamant preuniversitar, asociatii profesionale.




10. Evaluare
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Tip de activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Insusirea continutului cursului

Testarea cunostintelor

50%

10.5. Seminar/
laborator

Conducerea de jocuri motrice

Atitudinea fata de disciplinad

Observare curenta

50%

10.6. Standard minim de performanta:

Cunoagterea algoritmului didactic specific predarii jocurilor motrice, precum si a aspectelor organizatorice si a criteriilor de

alegere a jocurilor motrice.

Data completarii
10.09.2019

Semn uta

Semnatura dire

de curs Semnatur,

€ flepartament

1 de seminar



