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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ramura de stiinta Stiinta sportului si educatiei fizice
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Programul de studii / calificarea™ Educatie Fizica si Sportiva

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.0.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod
C.0.R 226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si metodica Educatiei Fizice si Sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana, asist. univ. drd. Arseni Nada
2.4, Anul de studii | 2 | 2.5. Semestrul | 3 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp 84
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Examinari 12
Tutorat 11
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 84

3.8. Total ore pe semestru 140

3.9. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum o Istoria Educatiei Fizice si Sportului

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului J Sala de curs dotata cu aparatura audio-video;

J Prezenta obligatorie conform regulamentului

universitar si a scutirilor de frecventa

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului o Sala de seminar dotatd cu aparaturd audio-video;
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. Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP; Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara;

CP; Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;

CPs Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii
potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a
atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

CP4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
Educatie fizice si sportive, pe grupe de varsta;

CPs Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sport;

CPg¢ Utilizarea elementelor de management si marketing specifice
domeniului.

Competente transversale

CT: Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;

CT Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de
lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea
intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu sistemul notional al
Teoriei Educatiei Fizice, de a transmite cunostinte teoretice si practico-
metodice cu privire la practicarea exercitiului fizic in scop profilactic si
terapeutic, de a familiariza studentii cu componentele procesului de
invatamant, cu principiile didactice si metodologia instruirii.

7.2. Obiectivele specifice

CP1

0.c.1 Sa defineasca si sa utilizeze notiunile specifice Teoriei educatiei
fizice §i sportive;

0.c.2 Sa recunoasca si sa inteleaga caracteristicile activitatilor motrice;
0.c.3 Sa identifice formele de comunicare umana si sa inteleaga rolul lor
in comunicarea didactica;

O.ab.; Sa analizeze si sa interpreteze componentele procesului de
invatamant in educatie fizica;

O.ab., Sa deduca diferentele dintre activitatile motrice cunoscute

O. ab.7 Sa remarce sensurile principale ale conceptelor de baza ale

TEFS

O.at., Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si
independenta a exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant;

0.at.3 Manifestarea initiativei in sustinerea propriilor opinii referitoare la
activitatile motrice.

CP2

O.c.4 - Sd Inteleaga caracterul normativ al procesului de invataimant;
O.c.5 Sa descrie etapele de formare a deprinderilor motrice

0.c. 6 Sa distinga diferentele dintre priceperi si deprinderi
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0.ab., Sa explice metodele de educare a aptitudinilor motrice;

O.ab.s - Sa aplice principiile didactice in cadrul diferitelor forme de
organizare a activitatii de educatie fizica;

O.at.; - Manifestarea initiativei in sustinerea propriilor opinii referitoare
la activitatile motrice.

O.at.s Sa realizeze pregatire profesionald continud prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor strategii didactice aplicate in lectia de
educatie fizica

CP3

0.c.1 Sa defineasca si sa utilizeze notiunile specifice Teoriei educatiei
fizice si sportive;

O.c. 7 Sa recunoasca structura si caracteristicile miscarii

O.c.s Sa stabileasca caracteristicile motricitatii pe diferite etape de
varsta.

O.c.s - Sd inteleaga caracterul normativ al procesului de invatamant;
O.ab. ¢ Sa explice rolul indicilor morfo-functionali in dezvoltarea celor
care practica exercitiul fizic

O.at.1 - Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea unor articole si
studii de specialitate

CP6

O.c.> - Sd recunoasca si sa inteleaga caracteristicile activitatilor motrice;
O.ab.s Sa aplice principiile didactice in cadrul diferitelor forme de
organizare a activitatii de educatie fizica;

O.ab.; - Sa deduci diferentele dintre formele de organizare a
colectivului de elevi si formele de organizare a exersarii;

O. ab. g Sa interpreteze rolul si statutul profesorului de educatie fizica
O.at., - Formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare sistematica si
independenta a exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant;

O.at.s Sa realizeze o pregitire profesionald continua prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor strategii didactice aplicate in lectia de
educatie fizica

8. Continuturi*

8.1. Curs

Metode de Observatii
predare

1. Sistemul notional al Teoriei educatiei
fizice si sportului; Educatia fizica si

De consultat:
Dragnea, A., Bota, A. (1999) Teoria activitdtilor
motrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti, pag.

sportul, activitati sociale. (2 ore) Prelegerea 7-16
0.c.1; O.c.;0.ab.; ; O. ab.s Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 17-25
De consultat:
2. Finalitatile educationale in educatie r[;r?gneal,)%, Bto tfi ' A_P(ﬁggg) 'Tfoga actzv?a,t ilor
fizica si sport. (2 0re) Prelegerea otrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti, pag.

0.c30.ab.g O.at.4

7-16
Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 27-36

3. Componentele procesului instructiv—

Prelegerea, | De consultat:
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educativ: cunostinte de specialitate; indicii prelegere- | Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
morfo- functionali ai organismului; (2 ore) dezbatere | Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 51-52; 88-
0O.ab.;:O.ab. ¢ 92
De consultat:
4. Componentele procesului instructiv— Dragnea, A., Bota, A. (1999) Teoria activitatilor
educativ: aptitudinile motrice; elementele Prelegerea, | motrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti, pag.
de continut ale celorlalte laturi ale prelegere- | 222-248
educatiei. (2 ore) dezbatere | Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
O.ab.;;O.ab. g Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 53-65; 93-
94
De consultat:
A U . Albu A, Albu C. (1999) Psihomotricitatea, Ed.
5. Invatarea motrica; Priceperi si - .
deprinderi, obisnuinte. Tipuri de deprinderi Spiru Haret, lasi, pag.57-111
(2 ore) ’ ) Prelegerea Dragnea, A., Bpta, A (1999) Teoria activi{d[ilor
Oc. ¢ motrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti, pag.
e 149-174
Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 66-87
6. Etapele de formare a deprinderilor De consultat:
motrice in viziune interdisciplinara. Prelegerea Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
Transfer si interferenta. (2 ore) Sportului, Ed. Mirton, Timisoara,p. 74-75
O.cs
Albu A, Albu C. (1999) Psihomotricitatea , Ed.
Spiru Haret, Iasi, pag.19-52
7. Caracteristicile motricitatii pe diferite Prelegerea, | Dragnea, A., Bota, A. (1999) Teoria activitatilor
etape de varsta. (2 ore) prelegere- | motrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti, pag.
0.c.2.0.c50O.c. dezbatere | 130-148
Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 134-141
8. Evolutia sistemelor de Educatie Fizica. De consultat:
Sistemul de educatie fizicd si sport din Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
Romania; Evolutia organizarii educatiei | Prelegerea, | Sportului, Ed. Mirton, Timisoara, pag. 95-133
fizice i sportului in Roméania. Foruri | prelegere
europene in domeniul Educatiei fizice si | interactiva
Sportului (2 ore)
O.C.z; O.cs
9. Procesul de Invatamant si caracteristicile Prelegerea De consultat:
acestuia in domeniul activitatilor motrice. " | Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
(2 ore) prelegere- Sportului, Ed. Mirton, Timisoara p.’ )
0.0 dezbatere ’ ’ U
10.Principiile didactice cu aplicabilitate in | Prelegerea, | De consultat:
educatie fizica. (2 ore) prelegere- | Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
0O.c.4 O.ab.g - dezbatere | Sportului, Ed. Mirton, Timisoara,p.145-150
11. Me_t_od_e did_actice, procedee didactice, Prelegerea, I[:)guC: n'\s/lullft.(zm 8) Teoria Educaici Fizice i
g'ﬁ:ﬁ?'(')ﬂgicnca (2 ore) F(;:eezlgggree- Sportului, Ed. Mirton, Timisoara,p. 151-169
12. Organizarea activitatii in lectia de Prelegerea, | De consultat:
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educatie fizica si sport. (2 ore) prelegere- | Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
O.ab.3 dezbatere | Sportului, Ed. Mirton, Timisoara,p. 172-178
13.Mijloace si tehnici de predare in lectia De consultat:
de educatie fizica. (2 ore) Prelegerea | Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
O.ab.3 Sportului, Ed. Mirton, Timisoara,p. 170-171
14. Probleme legate de protectia fizica a Prelegerea De consultat:
elevilor si prevenirea accidentelor in le ere-, Faur, M. L. (2014) Teoria Educatiei Fizice si
activitatile de educatie fizica si sport. %re 9 Sportului, Ed. Mirton, Timisoara,p. 179-185
ezbatere

(2 ore)
Bibliografie

1. Albu A, Albu C.. (1999) Psihomotricitatea, Ed. Spiru Haret, Iasi

2. Carstea, Gh (2000)  Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, An-Da, Bucuresti

3. Dragnea, A, Bota, A. (1999) Teoria activitatilor motrice, Didactica Si Pedagogica, Bucuresti

4. Faur, M. (2004) Didactica Educatiei Fizice Scolare, UV.T. Timisoara,

5. Faur, M. L.. (2014) Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Mirton, Timisoara

6. Herczeg, L. (1994) Terminologia stiintei educatiei fizice si sportului - Ed. I1. Tip. “U”Timisoara

7. Herczeg, L. (1994) Teoria Educatiei Fizice Si Sportului Timisoara

8. Marcu, V. (1997) Bazele teoretice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie Ed. “U*“ Oradea

9. Todea, S.F. (2001) Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Fundatiei Romania de Maine

10. Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2011) Tratat de Educatie Fizica, Ed. Didactica Si Pedagogica,R.A.,

Bucuresti

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

1. Miscarea, domeniul de studiu
al stiintei activitatilor corporale.
Motricitatea ca forma de
comunicare interumana.(2 ore)

Conversatie euristica

Prezentari Power Point
Pentru desfasurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 1.

2. Structura si caracteristicile
miscarii.(2 ore)

Conversatie euristica

Prezentari Power Point, Cvintetul
Pentru desfasurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 1.

3. Finalitatile Educatiei fizice si
Sportului. Modalitati de
operationalizare a obiectivelor.
(2 ore)

Explicatia, Conversatie
euristicd, metoda
ciorchinelui

Prezentari Power Point
Pentru desfdsurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 2.

4. Capacitatea motrica — fitness.
(4ore)

Brainstorming,

Prezentiri Power Point
Pentru desfdsurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 4-5.

5. Invitarea motrica: priceperi
deprinderi, obisnuinte(2 ore)

Conversatie euristica,
metoda ciorchinelui

Prezentari Power Point
Pentru desfdsurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 5-6.

6. Efortul si oboseala;
Modalitati concrete de dozarea
efortului in lectie. .(2 ore)

Exersarea,
algoritmizarea

7. Realizarea sistemelor de
actionare. Metoda lucrului n
circuit. Tipuri de circuite.

(2 ore)

Exersarea,
algoritmizarea

Realizarea de sisteme de actionare pentru educarea
aptitudinilor motrice si pentru formarea deprinderilor de
baza, aplicative, specifice..

8. Caracteristicile motricitatii pe
diferite etape de varsta. (2 ore)

Brainstorming,

Prezentari Power Point
Pentru desfasurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 7.

9. Exemplificarea formelor de

Explicatia, Demonstratia

Prezentiri film - dezbatere
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organizarea colectivului de
elevi: perechea, echipa grupele
valorice si a formelor de
organizare a exersarii: grupala,
frontala si individuala.; .(2 ore)

10. Aplicarea principiilor
didactice Th mod concret in
diferitele momente ale lectiei de
educatie fizica. (4ore)

Explicatia, Conversatie
euristica

Prezentari Power Point
Pentru desfasurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 10.

11. Aplicarea metodelor
didactice in diferitele momente
ale lectiei de educatie fizica. (4
ore)

Explicatia, Demonstratia

Prezentari Power Point
Pentru desfasurarea seminarului este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 11.

Bibliografie

1. Baroga, L. (1984) Educatia calitatilor fizice combinate - Bucuresti: Sport — Turism

2. Bratu, L. A (1985) Deprinderi motrice de baza — Bucuresti: Sport — Turism

3. Demeter, A.  (1981) Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor fizice Bucuresti: Sport — Turism
4. Dragnea, A.  (1984) Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport - Bucuresti: Sport —Turism
5. Sbenghe, T.  (1987) Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Bucuresti, Medicala

6. Scarlat, E., Scarlat, M.B. (2002) Educatie Fizica Si Sport, Ed. Didactica Si Pedagogica, Bucurest

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin studierea aprofundata a continuturilor oferite de disciplina:Teoria si metodica Educatiei fizice si Sportului,
studentii vor dobandi competentele necesare pentru intelegerea efectelor exercitiului fizic asupra organismului si
necesitatea acumularii de cunostinte referitoare la practicarea independenta tot timpul vietii.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs C. privind nivelul de Testarea cunostintelor de
insusire a continutului specialitate 70%
cursului Examen oral
C. bazat pe atitudinea fatd | Observarea curenta
de disciplina
Criteriul progresului Observarea curenta
10.5. C. bazat pe aplic. in Testarea cunostintelor de
Seminar/laborator practica a cunost. pricep. specialitate — test grild (nota 10%
deprinderi 5) 15% 30%
Prezentari Power Point (5
teme) 5%
Prezenta activa

10.6. Standard minim de performanta
Cunoagterea 1n linii mari a problematicii cursului;
Identificarea precisa a componentelor procesului de invatamant in educatie fizica

Identificarea si formularea obiectivelor operationale.

Identificarea si explicarea principiilor didactice aplicate in educatie fizica
Identificarea precisd a metodelor didactice folosite in lectia de educatie fizica.
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Nota finala: nota examen oral (70% din nota) + nota seminar (30%)

Absenta la seminar inseamna absentd de la examen
Prezentarea si sustinerea celor 5 referate (sarcini obligatorie) este o conditie pentru sustinerea examenului

oral.

Data completarii Semnatura titulgrului de curs

10.09.2019

Semnétur;I?ect rulpi de departament




