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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ramura de stiinta Stiinta sportului si educatiei fizice
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Programul de studii / calificarea™ Educatie Fizica si Sportiva
Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,

Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod
C.0.R 226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Prim ajutor

2.2, Titularul activitatilor de curs Profuniv.dr. Mihaela ORAVITAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar Confuniv.dr. Serban GLIGOR

2.4. Anul de studii [ Il | 2.5. Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul disciplinei | ©

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3. lucrdri practice 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. lucrdri practice 14

Distributia fondului de timp 28
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 3
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Examinari 6
Tutorat 2

3.7. Total ore studiu individual 28

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum Nu e cazul
4.2. de competente Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului e Prezenta la cursuri este obligatorie 50% (conform
regulamentelor UVT 1in vigoare)
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e Cursul de desfasoara intr-un amfiteatru dotat cu
videoproiector;

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | e Prezenta la orele de laborator este obligatorie 100%
(conform regulamentelor UVT 1in vigoare)

e Pentru derularea in conditii optime a activitatilor in
cadrul orelor de laborator, studentii vor participa
obligatoriu la aceste ore cu grupa in care sunt
repartizati, conform orarului afisat, spatiul fiind
impropriu pentru un grup mai mare de 25 de
studenti.

e Se  folosesc materiale  specifice invatarii
procedurilor pentru acordarea primului ajutor.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale ¢ C1. recunoasterea situatiilor care necesita acordarea
primului ajutor prin cunoasterea si intelegerea
semnelor clinice 1n afectiunile care necesita
acordarea primului ajutor;

e C2. cunoasterea si intelegerea mecanismelor de
producere a accidentelor;

e C3. cunoasterea principiilor care stau la baza
acordarii primului ajutor;

e C4. capacitatea de intelegere a mecanismelor prin
care masurile de prim ajutor sunt eficiente;

o C5. abilitatea de a institui masuri de prevenire a
accidentelor;

¢ C6. abilitatea de a reactiona corect in cazul unei
situatii care necesitd acordarea primului ajutor.

Competente transversale o CT1. dezvoltarea capacitatii de cooperare si

coordonare in cadrul unui grup de salvatori in cazul

acordarii primului ajutor;

e CT2. comunicarea coerenta si eficienta cu
reprezentantii serviciilor specializate in acordarea
primului ajutor;

e CT3. participare la propria dezvoltare profesionala
prin studierea continua a literaturii de specialitate,
participarea la cursuri; angajarea in relatii de
parteneriat cu persoane sau/si institutii care se
ocupa de aspectele teoretice si/sau practice ale
acordarii asistentei medicale primare in accidente;

¢ CT4. deprinderea aspectelor etice privind acordarea
primului ajutor.
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7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general al disciplinei e dobéndirea capacitatii de a recunoaste situatiile care
necesitd acordarea primului ajutor, 1insugirea
teoretica si practica a notiunilor care stau la baza
aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor si
dezvoltarea capacitatii de a coopera cu alti salvatori
sau servicii de specialitate in anumite situatii de
urgenta.

7.2. Obiectivele specifice e O.c.1—sa cunoasca principalele manifestari ale unor
situatii de urgenta

e O.ap.1. — saidentifice o situatie de urgenta, pornind
de la prezentarea unor semne si simptome specifice;

e O.at.l. — sa argumenteze importanta recunoasterii
unor manifestari clinice in contextul aplicarii
corecte a masurilor de prim ajutor adecvat si a unei
instruiri continue Tn acest domeniu;

e O.c. 2. — sa cunoasca si sa inteleagd modul in care
diferiti factori favorizanti sau determinanti pot
contribui la producerea unor accidente;

e O.ap.2. — sa identifice mecanismul de producere al
unor accidente;

e O.at.2. — sd argumenteze importanta cunoasterii
mecanismului de producere al unui accident in
vederea aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor;

e O.c. 3. — cunoasterea si intelegerea acelor principii
care asigura un prim ajutor eficient, rapid si corect.

e O.ap.3. —sa fie capabil sd comunice si s colaboreze
cu alti salvatori sau cu reprezentantii serviciilor
medicale specializate

e O.at.3. — sd argumenteze principiile de eticd in
acordarea primului ajutor;

e O.c. 4. — cunoasterea metodelor de aplicare a
primului ajutor in diferite situatii de urgentd si
intelegerea mecanismelor prin care aceste metode
pot influenta imediat starea victimei si, totodata,
evolutia ulterioara a starii patologice;

e O.ap.4. — sa identifice acele masuri care sunt
potrivite unei anumite situatii de urgenta

e O.at.4. — si argumenteze alegerea unei anumite
manevre intr-o situatie de urgentd, in defavoarea
alteia;

e O.c. 5. — cunoasterea si intelegerea principiilor de
prevenire a accidentelor in diferite locatii si grupuri
populationale, a masurilor specifice protectiei
muncii;
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e O.ap.5. — sa identifice masurile de prevenire care ar

e O.at.5. — sa argumenteze alegerea unor anumite

putea fi eficiente in diferite situatii;

masuri de prevenire a accidentelor si principiile etice
aferente acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de
predare

Observatii

1. Principiile de acordare a
primului ajutor. Trusa de prim
ajutor. Masurile de prevenire a
accidentelor.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:
1.Care sunt principiile de acordare a primului ajutor?
2.Ce contine trusa de prim ajutor?
3.Cum sunt reglementate prezenta si continutul trusei
de prim ajutor in institutiile publice Tn Roméania?
4.Care sunt principalele masuri de prevenire a
accidentelor care trebuie instituite intr-o locuinta?
5.Cum se comunica cu serviciile medicale
specializate in situatii de urgenta?
Bibliografie:
- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 12-37;
- Oravitan M. - Principii ale aplicarii primului
ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag. 9-12, 198-
202, 230-254.
- Prim_ajutor_cursl.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)

2. Resuscitarea cardio-pulmonara
(RCP): evaluarea si manevrele
de prim ajutor Tn stopul
cardiorespirator. Defibrilarea.
Pozitia laterald de siguranta.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:
1.Cum se recunoaste stopul cardio-respirator?
2.Care sunt etapele resuscitarii cardio-pulmonare?
3.Care este raportul dintre compresiunile cardiace si
insuflatii in resuscitarea cardio-pulmonara?
4.Care sunt particularitatile resuscitarii cardio-
pulmonare la copii?
5. In ce conditii se intrerup manevrele de resuscitare
cardio-pulmonara?
Bibliografie:

- American Heart Association Guidelines for

Cardiopulmonary Resuscitation and
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Emergency Cardiovascular Care Science,
Circulation, November 2, 2010;

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 52-53,
258-262;

- Prim_ajutor_curs2.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)

3. Hemoragii: definitie, etiologie,

clasificare, semne clinice,

manevre de prim ajutor. Plagile:

definitie, etiologie, clasificare,
semne clinice, manevre de prim
ajutor.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.
Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:
1.Cum se clasifica hemoragiile?
2.Cum se acorda primul ajutor in hemoragiile
externe?
3.Care sunt manifestarile clinice ale hemoragiilor
interne?
4.Care sunt etapele acordarii primului ajutor in
plagi?
5. in ce situatii plagile necesita acordarea unei
ngrijiri de specialitate?
Bibliografie:
- Oravitan M. - Principii ale aplicarii primului
ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag. 23-42;
- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 106-
130;
- Prim_ajutor_curs3.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)

4. Accidentele produse de agenti

fizici si chimici: arsuri,
degeraturi, electrocutare,
intoxicatii acute, reactii
alergice-semne clinice,
diagnostic pozitiv, manevre de
prim ajutor. Sindromul de
aspiratie pulmonara (inecul,
sindromul Mendelson): semne
clinice, principii de prim ajutor

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va avea la baza prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.

La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

Cum se acorda primul ajutor in electrocutare?

Cum se manifestd socul anafilactic?

Cum se acorda primul ajutor in inec?

Cum se manifesta si cum se acorda primul ajutor in
doferitele tipuri de arsuri?

5. Ce este manevra Heimlich si cum se realizeaza?

WO E

Bibliografie:
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- Oravitan M. - Principii ale aplicarii primului
ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag. 100-127;

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 94-
105, 168-190; 222-224;

- Prim_ajutor_curs4.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)

cardiopatia ischemica, infarctul
miocardic, criza hipertensiva,
accidentul vascular cerebral:
semne clinice, manevre de prim
ajutor. Sindromul de ischemie
acuta periferica. Lipotimia.

. Traumatismele aparatului Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
locomotor (fracturi, entorse, Prelegerea va avea la baza prezentiri ppt si va fi
luxatii, traumatisme musculare): interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
semne clinice, manevre de prim prezentate prin |nt.ermed|ul._unor mater_le}le y@eo.

. . La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
?gutq ?me“’de 51 m_ljloacej de raspunda la urmatoarele ir{trebéri: ,
imobilizare etc). Primul ajutor 1. Cum se manifestd entorsele si luxatiile?
in traumatismele craniene si ale P. Ce inseamni formula P.R.I.C.E.?
coloanei vertebrale. Prezentarea 3. Cum se transporta accidentul cu potentiale leziuni
complicatiilor imediate si ale coloanei vertebrale?
tardive ale acestor traumatisme. . Cum se clasifica rupturile musculare?

. . - . 5. Cum se imobilizeaza fracturile?
Primul ajutor in traumatismele Bibliografie:
musculare (rupturile musculare, - Oravitan M. - Principii ale aplicarii primului
sindromul Volkmann, ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag. 52-88;
sindromul tibial anterior, - The British Red Cross Society, First Aid
sindromul de strivire) Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 130-
168;
- Prim_ajutor_curs5.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)
. Urgentele cardio-vasculare: Prelegere Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va avea la bazd prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:
Cum se manifestd infarctul miocardic acut?
Cum se manifesta criza hipertensiva?
Cum se manifesta accidentul vascular cerebral?
Cum se actioneaza in cazul suspiciunii unui infarct
miocardic?
5. Care sunt manifestérile si ce se poate face in cazul
sindromului Volkmann?
Bibliografie:
- Oravitan M. - Principii ale aplicarii primului
ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag. 135-140 ;
- The British Red Cross Society, First Aid

Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 208-

~whE

214; 221-222
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- Prim_ajutor_curs6.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)

7. Semnele clinice si principii de Prelegere Durata cursului este de 2 ore.

prim ajutor in urgentele Prelegereca va avea la bazd prezentari ppt si va fi
interactiva, iar manevrele de prim ajutor vor fi
prezentate prin intermediul unor materiale video.
La finalul cursului, studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele Intrebari:

nefrologice (colica renala,
hematuria, retentia acuta de
urind), urgentele digestive

(puseul ulceros gastro-duodenal, 1. Cum se manifestd colica renald?
colecistita acutd, apendicita P. Cum se manifestd apendicita acuta?
acutd, pancreatita acuta, ocluzia 3. Cum se acorda primul ajutor in epistaxis?
intestinald), urgentele . Cum se manifesta ocluzia intestinala?

. . n e S 0
ginecologice (avortul spontan, b. _Ca_re sunt manifestarile colecistitei acute?

: e < Bibliografie:
sarcina extrauterina rupta, . L Lo .
¢ tolosics). Primul - Oravitan M. - Principii ale aplicarii primului

G Ol eBle), Iy ajutor, Editura Eurobit, 2007, pag.142-161;

ajutor 1n urgentele
stomatologice, oftalmologice,
oto-rino-laringologice. Criza
epileptica: manifestari, prim
ajutor

- The British Red Cross Society, First Aid
Manual, Dorling-Kindersley, 2016, pag. 208-
229

- Prim_ajutor_curs7.pdf (pus la dispozitie de
catre titularul de curs)

Bibliografie:

¢ Asociatia Medicalda Americana (2000) Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti;

e Branea |. (1997) Medicul salvarii, Editura Mirton, Timisoara;

e Matusz P. (1993) Primul ajutor in accidentele rutiere, Editura Helicon, Timisoara;

e Manastireanu D. (1996) Curs practic de urgente medico-chirurgicale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

e Nica C., Cobzariu I.F. (2007) Primul ajutor—curs, Editura Mirton, Timisoara;

¢ Oravitan M. (2007) Principii ale aplicarii primului ajutor, Editura Eurobit;

e The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;

o *** (2010) American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010.

8.2. Seminar/laborator Metode de Observatii
predare
1. Principiile primului ajutor; Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
organizarea unei truse de prim orala Prezentarea unei truse de prim ajutor; explicarea
Demonstratii utilitatii si modului de folosire a fiecareli

ajutor: prezentarea
componentelor acesteia:
substante medicamentoase,

practice componente a trusei de prim ajutor.

Prezentarea si explicarea diferitelor principii care
stau la baza prevenirii unor accidente.

fesi, pansamente, etc.). Masuri Bibliografie: aferenta cursului 1.

de prevenire a accidentelor.

2. Resuscitarea cardio-pulmonara. | Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
orala
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si/sau vertebro-medulare).
Masuri de prim ajutor in
urgentele respiratorii si cardio-
vasculare.

Demonstratii | Realizarea practica a resuscitarii cardio-
practice pulmonare pe manechin.
Bibliografie: aferenta cursului 2.
3. Hemostaza in leziunile Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
vasculare periferice. Metode de | orala Realizarea practica a diferitelor tipuri de
hemostaza: prin compresiune Demonstratii hemgsta;é (compresiupe pe plagé, ivn pungtele de
digital in plagd, in punctele de practice el_ec‘ge si prin compresiune mr_culara)_ la nivelul
. . . diferitelor regiunii ale corpului. Realizarea
electie sau prin compresiune practica a diferitelor tipuri de pansamente
circulara Tehnica aplicarii adaptate tipului plagii si regiunii anatomice
primului ajutor in plagile afectate.
recente;) Bibliografie: aferenta cursului 3.
. Primul ajutor in traumatismele | Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
aparatului locomotor: fracturi: orala Realizarea practica a diferitelor tipuri de
semne clinice, clasificare, Demonstratii imobilizari si a celorlalte manevre de prim ajutor
principii ale primului ajutor, practice Tn. Ie;iunile aparatuluj Iocomqtor .
. . . Bibliografie: aferenta cursului 4.
metode de imobilizare si de
transport Tn suspiciunea
leziunilor osoase; entorse,
luxatii: semne clinice, metode
de imobilizare, principii de prim
ajutor; prezentarea celor mai
frecvente tipuri de entorse si
luxatii. Principiile primului
ajutor Tn rupturile musculare;
acordarea primului ajutor in alte
urgente cu origine la nivelul
sistemului muscular.
Transportul accidentatilor.
. Acordarea primului ajutor si Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
transportul persoanelor cu orala Realizarea practica a diferitelor tipuri de
traumatisme cranio-cerebrale Demonstratii imobilizari si a celorlalte manevre de prim ajutor
practice (in special, transport) Tn cazul traumatismelor

cranio-cerebrale si/sau vertebro-medulare
Bibliografie: aferenta cursului 5.
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6. Evaluare primara si masuri de Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
prim ajutor in arsuri, degeréturi, orala Realizarea practicé a primului aj utor in leziunile
electrocutare. sindroame de Demonstratii produse de agenti termici si fizici. Prezentarea si

practice realizarea practica a manevrei
Heimlich.Prezentéri ppt privind semiologia si

- T masurile de prim ajutor in diferite boli infectioase.
1n mntoxicati, starl Bibliografie: aferentd cursului 6.

toxiinfectioase, boli infectioase.

aspiratie pulmonara. Evaluare
primara si masuri de prim ajutor

7. Metode de prim ajutor in Prezentare Durata laboratorului este de 2 ore.
urgentele oftalmologice, O.R.L. | orala Realizarea practica a primului ajutor in afectiunile
Urgente obstetrico-ginecologice | Demonstratii | prezentate 5 )
practice Bibliografie: aferenta cursului 7.

si endocrinologice: semne
clinice, acordarea primului
ajutor. Principiile primului
ajutor 1n accidentele rutiere si in
calamitati naturale.

Bibliografie:

¢ Asociatia Medicald Americana (2000) Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti;

e Branea |. (1997) Medicul salvarii, Editura Mirton, Timisoara;

e Matusz P. (1993) Primul ajutor Tn accidentele rutiere, Editura Helicon, Timisoara;

e Manastireanu D. (1996) Curs practic de urgente medico-chirurgicale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

e Nica C., Cobzariu I.F. (2007) Primul ajutor—curs, Editura Mirton, Timisoara;

¢ Oravitan M. (2007) Principii ale aplicarii primului ajutor, Editura Eurobit;

e The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;

o *** (2010) American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Dobandirea notiunilor de prim ajutor este necesara oricarui individ, dar cu precadere celor care lucreaza
in domenii in care potentialul producerii unor accidente este relativ crescut, cum este acela al eductiei
fizice si sportului.
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
de evaluare din nota finala
10.4. Curs Cunoasterea Proba scrisa 70%
notiunilor
prezentate la
Curs
10.5. Lucriri practice Realizarea Titularul de lucrari practice va 30%
practica a evalua activitatea studentului pe tot
diferitelor parcursul semestrului.
manevre de
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prim ajutor
prezentate.
Participarea
activa la orele
de lucrari
practice;
pregatirea
temelor

Nota finala = nota proba scrisi x 0,7 + activitatea la orele de lucriri practice x 0,3.

10.6. Standard minim de performanta

leziuni grave ale aparatului locomotor, urgente medico-chirurgicale majore);

va face dovada realizarii sarcinilor din timpul senfestrului.

e Capacitatea de a recunoaste si de a acorda primul ajutor in urgente majore (stop cardio-respirator,
hemoragii, arsuri grave, electrocutare, sindroamele de aspiratie pulmonara, soc anafilactic, intoxicatii,

e Evaluarea 1n sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul

Data completarii SeWg‘[We curs Semnatura titula
12 septembrie 2019 ]

Semnitura dir rdc departament

1 de seminar



