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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ramura de stiinta

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Programul de studii / calificarea*

Educatie Fizici si Sportivi - Invitimant cu Frecventi
Redusa/

Profesor in invatamantul primar —cod C.0.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R
226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Volei

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Gradinaru Sorin

2.4. Anul de studii | | | 2.5. Semestrul

2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul Ob.
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 curs - 3.3. seminar/laborator | 3

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs - 3.6. seminar/laborator | 42

Distributia fondului de timp 70

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 70

3.8. Total ore pe semestru 112

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente » Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
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5.1. de desfasurarea a cursului

e Sala de curs

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

e Sala de sport

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.P.1. Cunoasterea mecanismului de baza a principalelor actiunilor de joc.
C.P.2. Mijloace de invatare si consolidare a acestora.
C.P.3 Consolidarea actiunilor de joc prevazute in programa scolara.

Competente transversale

C.T.1. Utilizarea metodelor si tehnicilor de autocontrol psihocomportamental.
C.T.2. Asimilarea cunostintelor de tip organizational.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

- Cursul are menirea de a prezenta metodica de invatare si consolidare a actiunilor
de joc, precum si modul de organizare si desfasurare a competitiilor sportive.

- Deprinderea de a stapani la nivel de avansati a principalelor actiuni de joc si a
metodicii de invatare si consolidare.

7.2. Obiectivele specifice

- Formarea capacitatii de aplicare in jocuri cu efective reduse.
- Formarea capacitatii de aplicare in joc cu respectarea regulamentului.
- Priceperi de metodist.

8. Continuturi~*

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Bibliografie
1

8.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

Organizarea materiald pentru lectii. Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
(2 ore) Exersarea

30ap, 30at

Jocul de volei: generalitati, scopul jocului, terenul de Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup

joc, zone si spatii, Exersarea

actiuni de joc. Acomodarea cu dimensiunile terenului —

deplasari specifice. (2 ore)

30ap, 30at

Pozitia fundamentald — miscarea in teren. (2 ore) Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
10ap, 10at, 20ap, 20at Exersarea

Pasa cu doud maini de sus — ex. pregétitoare, ex. Demonstratia --Se lucreaza individual si in grup
globale 1n 2 si 3 jucétori. (2 ore) Exersarea

10ap, 10at, 20ap, 20at

Pasa cu doud maini de jos. (2 ore) Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
10ap, 10at, 20ap, 20at Exersarea

Serviciul de sus din fata — ex. globale (2 ore) Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
10ap, 10at, 20ap, 20at Exersarea

Joc bilateral 3-3 pe jumatate de teren utilizdnd cele 3 Demonstratia -Se constituie echipe echilibrate valoric
actiuni insusite (4 ore) Exersarea

40ap, 40at, 60ap, 60at

Lovitura de atac — generalitati, executii fara minge, Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup
executii globale (la minge tinutd, aruncata, din pasa). Exersarea

(2 ore)

10ap, 10at, 20ap, 20at

Blocaj individual — ex. globale, atac — blocaj. (2 ore) Demonstraia -Se lucreaza individual §i in grup
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10ap, 10at, 20ap, 20at Exersarea

Serviciu — preluare din serviciu (a nu se neglija Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup

preluarea de sus). (2 ore) Exersarea

10ap, 10at, 20ap, 20at

Plonjonul — diferentiat fete — baieti (facultativ). (2 ore) | Demonstratia -Se lucreaza individual si in grup

10ap, 10at, 20ap, 20at Exersarea

Complexe tehnico-tactice cu accent pe regula celor 3 -Se lucreaza individual si in grup

lovituri. (4 ore) Demonstratia

30ap, 30at Exersarea

Joc bilateral 4-4 (dupa modelul jocului de minivolei). Exersarea -Se  constituie  echipe echilibrate

(6 ore) valoric;

40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at -Accent pe dispunerea jucdtorilor in
teren 1n cele doua situatii fundamentale
de joc

Joc bilateral 6-6 (dupa modelul jocului competitional). | Exersarea -Se  constituie  echipe echilibrate

(8 ore) valoric;

40ap, 40at, 50ap, 50at, 60ap, 60at

-Accent pe dispunerea jucdtorilor in
teren 1n cele doua situatii fundamentale

de joc
Bibliografie
1. Adam, V. (2004) Initiere in jocul de volei, Editura ANDREAS, Bucuresti.
2. Bac, 0.(1999) Volleyball, Editura Universitatii din Oradea.
3. Bac, O. si colab. (2002) Volleyball-ul in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea.
4. Gradinaru, S., Merghes, P. (2010) VOLEI tehnica-tactica, Editura Eurobit, Timisoara.
5. Mot, Doina (2007) VOLEI — tehnica jocului, Editura Eurobit, Timisoara.
6. Pacuraru, Al. (1999) VOLEL Teorie si Metodica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunérea de Jos”, Galati.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor congstientiza efectele practicarii jocului de volei ca mijloc de mentinere a unei stari de sénatate optime cat si de
coagulare a echipei 1n activitatea profesionald pe care o vor desfasura.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.2. Metode de
evaluare

10.4. Curs Insusirea continutului cursului Observarea curentda 50%
Atitudinea fatd de disciplind Testarea cunostintelor
10.5. Seminar/laborator insusirea deprinderilor specifice Probe de control 50%

Criteriul progresului realizat

10.6. Standard minim de performanta:

Stapénirea actiunilor de joc si a continutului cursului la nivel minimal.

Data completarii
10.09.2019

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar
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