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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ramura de stiinta Stiinta sportului si educatiei fizice
1.6. Ciclul de studii Licenta
1.7. Programul de studii / calificarea* Educatie Fizici si Sportivi - Invitimant cu Frecventi
Redusa/

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R
226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Gimnastica
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Faur Mihaela-Liana

2.3. Titularul activitatilor de seminar/LP | Faur Mihaela-Liana;
2.4. Anul de studii | 1 | 2.5. Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DF, DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 6 | dincare: 3.2 curs - | 3.3. seminar/laborator 4

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs - 3.6. seminar/laborator 56

Distributia fondului de timp 106 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 62
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Examinari 12
Tutorat 5
Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual 112 ore

3.8. Total ore pe semestru 168 ore

3.9. Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde e cazul

4.1. de curriculum  Nu este cazul

4.2. de competente « Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
| 5.1. de desfasurarea a cursului e Sala de curs dotati cu aparatura audio-video;
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e Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar
si a scutirilor de frecventa
e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului e Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar
si a scutirilor de frecventa

e Sala de gimnastica dotata cu aparatura necesara pentru
desfasurarea activitatilor practice plus aparatura audio-
video.

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Competente specifice acumulate

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
CP2Organizarea curriculumului integrat si a mediului de
instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

CPs Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitétii
motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic;

CP4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale
specifice Educatie fizice si sportive, pe grupe de varsta;
CPs Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport;

CPs Utilizarea elementelor de management si marketing
specifice domeniului.

Competente profesionale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive
pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesional;

Competente transversale CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a
sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

CTs Operarea cu programe digitale, documentarea si
comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu mijloacele
gimnasticii §i de a transmite informatii utile cu privire la
sarcinile si caracteristicile acestei discipline sportive.
Cursul urmareste:

7.1. Obiectivul general al disciplinei - formarea abilitdtii de a demonstra, selectiona, concepe si
preda mijloacele gimnasticii de baza, gimnastica acrobatica
si sdrituri cuprinse in aria curriculard educatie fizica;

- formarea §i dezvoltarea capacitatii de organizare si
conducere a colectivelor de elevi.

C.P. 1 — O.ca Sa defineascd si sd utilizeze terminologia

gimnasticii;
0.c.2 - Sa cunoasca evolutia fenomenului gimnic;
L - O.cs - Sa explice caracteristicile si sarcinile
7.2. Obiectivele specifice gimnasticii;

O.ab.1 - Sa conceapa complexe de dezvoltare fizica
generala tinand cont de particularitatile de varsta.
O.ab.; - Sa demonstreze si sa explice tehnica de
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executie a mijloacelor gimnasticii (exercitiile de front si
formatie, exercitiile aplicativ-utilitare);

O.at.1 - Implicarea in activitati stiintifice, elaborarea
unor articole si studii de specialitate;

O.at. - Formarea capacitatii si a obisnuintei de
practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice n
scop igienic si reconfortant;

C.P.2 - O.c.4 Sa recunoasca si sa inteleaga caracteristicile
miscarilor;

O.ce - Sa explice necesitatea  utilizarii
acompaniamentului muzical;

0.c.7 - Sa cunoasca reguli generale ale arbitrajului in
gimnastica.

O.ab.4s — Optimizarea mijloacelor pentru insusirea
exercitiilor acrobatice statice si dinamice si sariturilor
specifice.

0.ab.s — Sa aplice mijloacele gimnasticii in parcursuri
aplicative, demonstratii si piramide

O.at.4 -. Sa manifeste interes pentru formare simtului
estetic al miscarii.

C.P.3. - O.c.1 Sa defineascd si sa utilizeze terminologia
gimnasticii;

0O.c.s - Sa explice rolul profilactic al exercitiilor de
dezvoltarea fizica armonioasa.

O.ab.1 - Sa conceapa complexe de dezvoltare fizica
generala tinand cont de particularitatile de varsta.

O.at.2 - Formarea capacitatii si a obisnuintei de
practicare sistematica si independentd a exercitiilor fizice in
scop igienic si reconfortant;

O.at.4 -. Sa manifeste interes pentru formare simtului
estetic al miscarii.

CP. 4 — O.c5 - Sa identifice algoritmii Insugirii
mijloacelor gimnasticii.

0O.c.9 - Sa explice rolul aptitudinilor motrice in
formarea deprinderilor specifice din gimnastica

O.ab.3 - Sa optimizeze mijloacele pentru insusirea
exercitiilor de front si formatie, exercitiilor aplicativ-
utilitare)

0O.ab.s —Sa standardizeze mijloacele pentru insusirea
exercitiilor acrobatice statice si dinamice si sariturilor
specifice.

O.ab.s - Sa demonstreze §i sd explice tehnica de
executie a mijloacelor gimnasticii (exercitiile acrobatice
statice si dinamice si sariturile specifice)

O.ab.s — Sa aplice mijloacele gimnasticii in parcursuri
aplicative, demonstratii si piramide

O.ab.7 Sa aprecieze exercitiile create de colegi,
concepand grile de notare

O.at.s - Sa manifeste curaj in realizarea elementelor
din gimnastica aplicabile in viata

O.at.s - Sa manifeste perseverentd in depasirea unor
situatii problema
C.P. 5 - 0O.c.5 - Sa explice rolul profilactic al exercitiilor de
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romaneasca

viitorilor profesori

dezvoltarea fizica armonioasa.
O.c.10- Sé prezinte rezultatele obtinute de gimnastica

O.ah.s — Sa aplice mijloacele gimnasticii in
parcursuri aplicative, demonstratii i piramide

O.ab.7 Sa aprecieze exercitiile create de colegi,
concepand grile de notare
C.P. 6 - O.c.11- Sd explice rolul gimnasticii In pregétirea

O.at.2 - Formarea capacitatii si a obisnuintei de
practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice in
scop igienic si reconfortant;

8. Continuturi*

8.1. Curs

| Metode de predare |

Observatii

8.2. Seminar/laborator/ LP

Metode de predare

Observatii

1. Exercitii de front si formatie:
pozitia corectd a corpului, deplasari,
opriri, intoarceri, jocuri de atentie. (4
ore)

Explicatie, demonstratie

Se lucreaza frontal, individual
folosind comanda si
autocomanda

2. Formatii de lucru, pozitiile
derivate, exercitii libere pentru
dezvoltare fizica armonioasa (exercitii
pentru articulatia cap-gat, scapulo-
humerala, coxo-femurala, talo-
crurald). (4 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea, exersarea,

Se lucreaza frontal cu
acompaniament muzical

3. Exercitii pentru dezvoltarea fizica
armonioasa cu obiecte portative si cu,
la, pe aparate. (6 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea, exersarea,

Studentii sunt pusi In situatii de
a crea exercitii In 8timpi cu:
obiecte: minge, coarda, baston,
gantere, elastice;

La aparate: banci, scara fixa
Evaluare sumativa —
conceperea unui complex DFA
de 4 exercitii a cate 8 timpi cu
obiect portativ si la, cu, pe
banca.

4. Exercitii aplicative pentru
formarea deprinderilor aplicativ-
utilitare si pentru educarea
aptitudinilor psiho-motrice de baza
(tarare, catarare/escaladare, echilibru,
aruncare/prindere,tractiune/impingere,
ridicare/transport de greutiti). (4 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea, exersarea,
algoritmizarea

Colectivul este organizat pe
grupe paralele —se utilizeaza
jocuri dinamice, stafete,
parcursuri aplicative,

Studentii sunt pusi In situatii de
a crea parcursuri aplicative

5. Scoala sariturilor: fara sprijin (in
lungime, inaltime, adancime). Sarituri
cu coarda, cercul, pe si de pe aparate.
(4 ore)

Explicatie, demonstratie,
exersarea

Exercitii specifice obiectelor
portative folosite
Stafete folosind sariturile.

6. Conceperea parcursurilor
aplicative pentru ciclul primar si

Explicatie, demonstratie,

problematizarea, exersarea,

Crearea de parcursuri
aplicative pe nivele de varsta si
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gimnazial (4 ore)

conform Programelor scolare
n vigoare.

7. Stafete, jocuri motrice,si jocuri
folosind exercitiile din gimnastica de
baza (2 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea, exersarea,

Selectarea jocurilor pentru
educarea aptitudinilor motrice
Selectia jocurilor pe categorii
de varsta

8. Lectii practice de aplicare a
asigurarii in gimnastica.

Utilizarea acompaniamentului
muzical in lectia de educatie fizica
pentru complexele de DFA. (2 ore)

Explicatie, demonstratie,
problematizarea, exersarea,

Studentii conduc momentul de
influentare selectiva a
aparatului locomotor folosind
melodii adecvate exercitiilor
propuse.

Se lucreaza frontal.

La exercitiile acrobatice se
acorda asistenta si ajutorul.

Se lucreaza pe grupe si in
perechi.

9. Sisteme de actionare pentru Explicatie, demonstratie, Exercitii specifice pentru
asigurarea dezvoltarii aptitudinilor exersarea, algoritmizarea, educarea: echilibrului,
psiho-motrice  necesare  insusirii circuitul orientarii in spatiu;
exercitiilor acrobatice. (2 ore) Exercitii pentru dezvoltarea
flexibilitatii;
Exercitii pentru dezvoltarea
fortei grupelor mari musculare
10. Tehnica si metodica 1nsusirii Explicatie, demonstratie, Pentru derularea lucrarii

elementelor acrobatice statice (podul,
sfoara, staind pe omoplati, cumpana,
stand pe cap, stand pe maini). (6 ore)

exersarea globald/fragmentata,
algoritmizarea

practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului 8

La finalul celor 6 ore se face
o evaluare a tehnicii de
executie a elementelor statice

11. Tehnica si metodica insugirii
elementelor  acrobatice  dinamice
(rulari, rostogoliri, indreptari,

rasturnari).( 6 ore)

Explicatie, demonstratie,
exersarea globalad/fragmentata,
algoritmizarea

Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului 9

La finalul celor 6 ore se face
o evaluare a tehnicii de
executie a elementelor
dinamice

12. Tehnica si metodica insusirii
legarilor acrobatice si a compozitiilor
cu elemente gimnice. (2 ore)

Explicatie, demonstratie,
exersarea globald/fragmentata,

Fiecare student creeaza o linie
acrobatica cu elemente statice
si dinamice

Fiecare student trebuie sa
compuna un exercitiu la sol, sa
realizeze un desen
compozitional

13. . Tehnica si metodica sariturilor
la lada, la capra de gimnastica, la
trambulina elasticd, la trampolina. (4

Explicatie, demonstratie,
exersarea globald/fragmentata,
algoritmizarea

Se lucreaza pe grupe, paralele,
alternative, torent
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ore)

14. Tehnica si metodica insusirii
variantelor de piramide. Asigurarea si
ajutorul. Utilizarea semnalelor sonore

Explicatie, demonstratie Exercitii in perechi;
Exercitii in grup.

Exemplificarea si executia

si a muzicii in realizarea piramidelor. prizelor;
(2 ore) Folosirea mijloacelor audio-
video.

Pentru derularea lucrérii
practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele
aferente cursului 11

Se realizeazda un mini concurs
cu doud probe: sol si sarituri cu

Evaluarea deprinderilor motrice
insusite in conditii de concurs (4

ore) un cod de punctaj personalizat
pe grupa.
Bibliografie
1. Covaci, N. (1976) Sariturile in gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

2. Tudusciuc, 1, Birlida, V. (1973) Parcursuri de obstacole, ed. Stadion, Bucuresti

3. Tudusciuc, . (2001) Gimnastica acrobatica, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti

4. Tudusciuc, L.
Maine, Bucuresti

5. Vieru, N. (1997) Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada, Bucuresti

(2001) Gimnastica artistica sportiva, Ed. Fundatiei Romania de

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin studierea aprofundatd a continuturilor oferite de disciplina gimnasticd, studentii vor dobandi
abilitatile necesare aplicarii ei In conditii variate conform programelor scolare in vigoare si corelat cu
asteptarile angajatorilor: Inspectoratul scolar Judetean, Institutiile de invatamant preuniversitar, asociatii
profesionale.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de
evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs C. privind nivelul de | Observarea curenta
insusire a
continutului cursului 55 %
C. bazat pe atitudinea | Testarea cunostintelor de
fata de disciplind specialitate

10.5. Criteriul progresului | Observarea curenta

Seminar/laborator 45% :
Criteriul Executarea deprind. motrice n 35% probele
performantei conditii de concurs practice;

10 % - teme,

referate, proiecte

10.6. Standard minim de performanta
Cunoagterea in linii mari a problematicii cursului;O.C.g
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Identificarea precisa a algoritmilor de predare a exercitiilor de front i formatii.

Identificarea precisa a algoritmilor de predare a exercitiilor aplicative.

Realizarea unor parcursuri aplicative folosind 5 deprinderi aplicativ-utilitare. O.ab.7

Conceperea unui complex de DFA liber, Tn 64 timpi; O.ab. 1

Realizarea unei linii acrobatice.

Realizarea unui exercitiu la sol cu elementele cunoscute.Q.ab. 4; O.ab.7

Realizarea unei sarituri cu sprijin la alegere din cele insusite

Identificarea precisa a algoritmilor de predare a elementelor acrobatice statice si dinamice.

Identificarea precisa a algoritmilor de predare a sériturilor cu sprijin pe aparat.

Nota finala: nota examen oral (55% din nota) + nota LP (45%)

Absenta la probele practice inseamna absenta de la examen

Prezentarea si sustinerea temelor este o conditie pentru sustinerea examenului practic

Tndeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriiri practice (sarcini obligatorie) este o conditie de intrare in
examenul practice si la examenul oral.

In cazul in care evaluatorii constata situatii in care studentul plagiazi, punctajul acordat pentru referat va fi egal cu
zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul practic pana cand nu se predd un nou
referat care sa respecte regulile de scriere si citare.

Evaluarea in sesiunea de restante si mdaririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face
dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o conditie obligatorie de promovare a
disciplinei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2019

Semnatura directorului de departament



