Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERCETARISTINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ramura de stiinta Stiinta sportului si educatiei fizice
1.6. Ciclul de studii Licenta
1.7. Programul de studii / calificarea Educatie Fizica si Sportiva

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.0.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod
C.0.R 226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Istoria Educatiei Fizice si Sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Puta Tiberiu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd.Arnautu Gabriel

2.4 Anuldestudii |1 | 25. Semestrul |1 | 2.6. Tipul de evaluare | E [ 2.7. Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator | 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp* 70
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati ...
3.7. Total ore studiu individual 70
3.8. Total ore pe semestru 112
3.9. Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum e nu e cazul
4.2. de competente e nu e cazul
5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului e Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
e Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un curs
comun la cele 3 specializari ale facultatii);
e Sunt utilizate: videoproiector, programe interactive
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de istoria educatiei fizice si a sportului.
e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

e Prezenta obligatorie 100%; conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
videoproiector, programe interactive de de istoria
educatiei fizice si a sportului

e Prezentarea referatului

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.1- Proiectarea modulara (Educatie fizicd si
sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

C.2- Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

C.3- Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a
calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive,
a atitudinii fatd de practicarea independentd a
exercitiului fizic.

C.4- Descrierea si demonstrarea sistemelor
operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta.

C.5- Evaluarea nivelului de pregatire a
practicantilor activitdtilor de educatie fizica si
sport.

C.6- Utilizarea elementelor de management si
marketing specifice domeniului

Competente transversale

C.T.1- Organizarea de activitati de educatie fizica
si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

C.T. 2- Indeplinirea in conditii de eficientd si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive.

C.T.3- Operarea cu programe digitale,
documentarea si comunicarea Iintr-o limba de
circulatie internationala.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Cursul are menirea de a prezenta aspectele de
referinta ale aparitiei si dezvoltarii educatiei fizice si
sportului in lume si in tara noastra.

Deprinderea de a aprofunda tematica de curs si
de a accesa informatii necesare Intocmirii si sustinerii
de referate.

7.2. Obiectivele specifice 0O.c.1.1 - Sa defineasca si sa utilizeze terminologia
educatiei fizice, dar si a isoriei educatiei fizice;
0O.c.1.2. - Prezentarea formelor de organizare si

exprimare ale educatiei fizice; continutul si scopul
acestei activitati;

0.ab.1.3. - Prezentarea metodelor si mijloacelor
educatiei fizice folosite In societatiile dezvoltarii
umane;

O.at.1.4. - Implicarea 1n activitati stiintifice,
elaborarea unor articole si studii de specialitate;

0O.c.2.1. - Prezentarea sistemelor, ideilor si specificul
unor scoli — expresie a gandirii si creatiei unor
personalitati ale pedagogiei universale;

O.at.2.2. - Formarea capacitdtii si a obisnuintei de
practicare sistematicd si independenta a exercitiilor
fizice 1n vederea dezvoltarii armonioase;

0.c.3.1. -. Sa explice rolul exercitiilor de dezvoltarea
fizicd armonioasd prin prisma nevoilor sociale in
fiecare etapa istorica;

O.at.3.2. Sa realizeze o continud Imbunatitire a
pregatirii profesionale prin studierea literaturii de

specialitate;
8. Continuturi*
8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Obiectul ,izvoarele si | prelegere, prezentare Prin aceasta activitate studentii vor avea parte
metodele de cercetare ale | powerpoint de o introducere in Istoria Educatiei fizice si
istoriei culturii fizice. Sportului.
(2 ore) Prelegerea va avea un caracter interactiv
Oc 1.1. urmarind s  ghideze studentii  spre
Oc1.2 descoperirea informatiilor.
Oab 1.3. Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura
Oat 1.4. ,,Bucovina”, L.
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2. Practicarea exercitiilor | prelegere, prezentare Prin aceasta activitate studentii vor avea parte
fizice in comuna primitiva. | powerpoint de introducere in Istoria Educatiei fizice si
: (2 ore) Sportului.

Oc2.1 Prelegerea va avea un caracter interactiv

Oc2.2 urmdrind sd  ghideze  studentii  spre

Oab 2.3. descoperirea informatiilor.

Oat 2.4. Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura

,,Bucovina”, I..

3. Exercitiile fizice practicate | prelegere, prezentare Prezentarea evolutiei activitatii fizice la
in perioada antichititii la | powerpoint pornind din antichitate pana in perioada
populatiile din Egipt, India, moderna.

China, Japonia. (2 ore) Se vor prezenta etapizat formele de practicare

Oc 2.1. a exercitiului fizic in diferite perioade si

Oc2.2 locatii istorice.

Oab 2.3. La finalul acestor lectii stundetii vor avea

Oat 2.4. capacitatea de a distinge si cunoaste notiuni

despre activitatile fizice ale popoarelor.
Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura
,,Bucovina”, I..

4. Educatia fizica in Grecia | prelegere, prezentare Prezentarea evolutiei activitatii fizice 1In
antica in perioada | powerpoint Grecia antica
preelenicd si in perioada Se vor prezenta etapizat formele de practicare
clasici (conceptia greaca a exercitiului fizic in diferite perioade si
despre educatie, institutiile locatii istorice.
si procesul de educatie, La finalul acestor lectii stundetii vor avea
gimnastica, orchestrica, capacitatea de a distinge si cunoaste notiuni
agonistica, J.O. antice, despre activitatile fizice ale poporului elen..
etapele infloririi si Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura
declinului educatiei fizice in ,,Bucovina”, I..

Grecia antica.). (4 ore)

Oc 3.1.

Oc3.2

Oab.3.3.

Oat 3.4.

5. Educatia fizici in Roma | prelegere, prezentare Prezentarea evolutiei activitatii fizice In Roma
antica (perioada Republicii | powerpoint antica.
si perioada Imperiului) Se vor prezenta etapizat formele de practicare
(3 ore) a exercitiului fizic in diferite perioade si

Oc 3.1 locatii istorice. La finalul acestor lectii

Oc 3.2 stundetii vor avea capacitatea de a distinge si

Oab.3.3. cunoaste notiuni despre activitatile fizice

Oat 3.4 ale poporului roman.

Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura
,,Bucovina”, I..

6. Educatia fizica in Ewul | prelegere, prezentare Activitdtile fizice la popoarele din evul mediu.
Mediu (perioada de Tnceput | powerpoint Prezentarea importantei practicarii activitatii
si perioada clasicd).( 2 ore) fizice In perioada cavalerismului.

Oc 3.1. Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura

Oc 3.2 ,,Bucovina”,
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Oab.3.3.
Oat 3.4

7. Conceptia despre educatie
fizica 1n perioada Renasterii
(umanistii),curentul
filantropist si reintroducerea
educatiei fizice 1n scoala.

prelegere, prezentare
powerpoint

Activitatile fizice in perioada renasterii , a
iluminismului, prin introducerea educatiei
fizice in scoala..
Kiritescu, C.,
,,Bucovina”,

(1943), Palestrica, Editura

(4 ore)

Oc 3.1.

Oc 3.2

Oab.3.3.

Oat 3.4

8. Sistemele  nationale  de | prelegere, prezentare Prezentarea aparitiei si evolutiei sistemelor de
educatie fizicd din secolele al | powerpoint educatie fizica in Europa.
XVlil-lea si al XIX-lea: sistemul Se vor prezenta etapizat formele de practicare
german, elvetian, german, ale exercitiului fizic. La finalul acestor lectii
danez, suedez, englez.( 3 ore) stundetii vor avea capacitatea de a distinge si

Oc4.1. cunoaste notiuni despre activitatile fizice

Oc 4.2 ale poporului acestor popoare.

Oab.4.3. Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura

Oat 4.4 ,Bucovina”, [..

9. Restaurarea Jocurilor | prelegere, prezentare Prezentarea aparitie iJocurilor Olimpice
Olimpice modern. Editiile | powerpoint moderne. Vor fi comunicate date legate de
J.O. de vara 1896=2016. initiatorul lor, locatiile si anii fiecarei editii,
(3 ore) probele care au constituit programul

Oc4.1. ntrecerilor.

Oc4.2 Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura

Oab.4.3. ,,Bucovina”;

Oat 4.4 Chig,M.,(2003) Istoria Educatiei Fizice si

Sportului,Ed.Orizonturi Universitare,
Timisoara.

10. Exercitiile fizice practicate pe | prelegere, prezentare Prezentarea evolutiei ideii olimpice in

teritoriul t3rii noastre. (3 ore) | powerpoint Romania, istoria exercitiilor fizice in tara

Oc 4.1.

noastrd, cat si participarea Romaéniei la J.O.

Oc 4.2 moderne.

Oab.4.3. Kiritescu, C., (1943), Palestrica, Editura

Oat 4.4 ,,Bucovina”;
Chis,M.,(2003) Istoria Educatiei Fizice si
Sportului,Ed.Orizonturi Universitare,
Timigoara.
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3. Chis, M. - Olimpismul antic si modern, Ed.Orizonturi Universitare, Timisoara, 2003

4. Ciosici, D. - Olimpiada centenarului vazuta din interior, Ed. Excelsior, Timigoara, 1996

5. Ghibu, E. - Locul Institutului de Educatie fizica si sport in ansamblul activitatilor sportive din tara
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6. Ghibu, E., Todan, I. - Sportul roménesc de-a lungul anilor, Ed.Stadion, Bucuresti, 1970
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7. Goga, l., Vilara, R. - Tokio, olimpiada recordurilor, Ed UCFS, Bucuresti, 1965

8. Goga, I. - Olimpiada Montreal 1976, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1976

9. Kiritescu, C. - Palestrica, Ed.UCFS, Bucuresti, 1964

10. Mitra, Gh. - Constelatia Olimpiadelor, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1984

11. Neta, Gh. - Istoria Educatiei Fizice si Sportului, Cluj-Napoca, 1992

12. Postolache, N. - Istoria sportului romanesc in date, Ed.Junimea, Iasi, 1979

13. Simionescu, E. - Momente importante in evolutia conceptiei despre Educatia Fizica in Roméania in
perioada 1876-1910, Revista EFS nr.2, 1969

14. Todan, I. - Evolutia formelor organizatorice centrale ale educatiei fizice si sportului romanesc, 1944-
1967, Revista EFS nr.3, 1972

15. Zarmarovsky, V. - Renasterea Olimpiadei, Ed.Sport-Turism, Bucuresti, 1988

8.2. Seminar/laborator | Metode de predare | Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi notiuni privind biomecanica miscarilor corpului, care sunt atdt de necesare pentru a
intelege functionarea organismului uman atat in conditii normale cét si in cazul diferitelor patologii
intalnite la nivelul principalelor articulatii stand astfel la baza alcatuirii in viitor a programelor de
Kinetoterapie.

10. Evaluare*

Tip de activitate

10.1. Criterii de

10.2. Metode de evaluare***

10.3. Pondere

a cunostiintelor
discutate n
cadrul orelor de
lucrari practice.
Sarcina
obligatorie

evaluare** din nota finali

10.4. Curs Test grila Test grila de evaluare a cunostintelor 50%

Sarcina pe baza informatiilor prezentate la

obligatorie curs si in bibliografia prezentata in

fisa disciplinei. (G)

10.5. Seminar/laborator | Prezentarea si | Referat: Studentii vor prezenta un 30%

sustinerea referat cu tematica si data sustinerii

refératului stabilite in prima ora de lucrari

S practice. Referatul va fi predat in

obligatorie momentul sustinerii.(R)

Test de evaluare | Evaluare scrisa 3 teste de verificare a 20%

cunostiintelor discutate in cadrul
orelor de lucrari practice. (T1,T2,T3)

Absenta la testul grila (sarcind obligatorie) Inseamna absenta de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.
Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris - testul grila.
indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriiri practice (sarcinii obligatorie) este 0
conditie de intrare Tn examen la testul grila.




Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE §| CERCETARI STINTIFICE — UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
CENTRUL DE DEZVOLTARE ACADEMICA

In cazul in care evaluatorii constati situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru
referat va fi egal cu zero, aceasta situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul
scris pand cand nu se predd un nou referat care si respecte regulile de scriere si citare. In plus,
studentul respectiv va fi penalizat cu 2 de puncte din nota finala, penalizarea reportandu-se
inclusiv in sesiunile ulterioare (de restanta sau de mariri de notd).

Evaluarea 1n sesiunea de restante si maririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezintd o conditie obligatorie de
promovare a disciplinei.

Data completarii Semnitura tit lui de curs Semnitura ti lui de seminar
10.09.2019

Semnatura difectqrulyi de departament



